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Буряад Республикын 80 жэлэй ойн баяр

ШБШН шш: ЛЭ ТУГЗЛ ЮОЕТО ШЩШ]
зонтой хододоо эбтэй эетэй, бэе  
б эеэ  хундэлж э ажаһуудаг бэлэй. 
Э ндэһээ агууехэ эрдэмтэд, уран 
зохёолш од ^ г а ж а  гараһан юм. 
Эндэл Э сэгэ ороноо хамгаалгын 
А хууехэ дайнай Илалта ш эрээг- 
дэпэн түүхэтэй. Та бүгэдэниие  
ойн баяраар халуунаар амар- 
шалаад, амжалта, жаргал хүсэ- 
нэб!»

Л еони д Потапов республи- 
кынгаа үнгэрһэн уе, мүнөөдэр  
тухай  т о б ш о о р  эл и д х эх эд ээ ,

шатанууд тухай Арадай Хура- 
лай Түрүүлэгш э А .Г.Л убсанов  
х ө өр эж э үгэбэ.

М онголой Ехэ Хуралай Тү- 
рүүлэгш э О .Т үм эрочир амар- 
шалгын үгэ хэл эхэдээ, М онгол  
болон Росси хоёрой  хооронды н  
харилсаа холбоое бэхиж үүлгэдэ  
ү н этэ х у б и  ор уул ж а  байһан  
Буряад Ресгубликы н хүтэлбэри- 
л эгш эд тэ баяр  бая схал ан гаа  
мэдүүлбэ.

Б у р я а д  Р е с п у б л и к ы н  80  
ж э л э и  о й д о  зо р ю у л а г д а һ а н  
о л о н и и т ы н  б а я р а й  ^ г л а а н  
ию линн 4-дэ Буряадай Гүрэнэй  
оперо болон бал едэй  театр соо  
\т 1гэрбэ.

16 са г . З о н о й  д ү ү р э т э р  
с у г л а р һ а н  т а н х и м  с о о г у у р  
« п а й н д э р э й  сю и т ы н »  эх и н  
т ү р ү ү ш ы н  һ үр  ж а б х а л а н т а  
а б я а п у у д а й  с о н о с т о һ о н о й  
һүүлээр Буряад Республикы н  
Гимнын ^ д а м  дэл ю ун  аялга 
зэдэл бэ. Тайзанай ара талын 
хүш эгэ дээр э «80 жэл. Буряад 
Республика» гэһэн алтан шаргал 
үзэгүүд яларна. Баярые хүтэ- 
л эгш э С эс эг м а  Ш ой д ок ов а , 
Владимир Ковалев гэгшэд России 
Ф е д е р а ц и и н  П р е з и д е н т ы н

С ибириин Ф едеральна округ- 
тохи бүрин эрхэтэ түлөелэгш э 
Л еониА  Д р а ч ев ск и и е  бол он  
Буряад Республикын П резидент  
Л еон и д  П отаповы е тайзанда  
уриба.

Л еонид Драчевский России
П резидент Владимир Путинай 
ойн баярай ушараар эльгээһэн  
амарш алгасоносхобо. һүүлээрнь  
өөры нгөе зүгһеө иигэж э хэлэбз; 
«Буряад Республикын ойн баяр - 
хам агы е үни холы н түүхы н  
үүдэнһээ сэгнэхэ арга олгоһон 
удха түгэлдэр үйлэ хэрэг мүн.

Ондо ондоо соёл болбосоруул- 
нуудай х о ор он д оо  эды зохи- 
доор  тааралдаһан хизаар нютаг 
дэлхэй д ээр э бэш э үгы. Элдэб 
уш ар аар  и и ш э сүл эгдэгш эд , 
ЗӨӨЖЭ ерэгш эд эндэхи уугуул

түүхын богони болзорто эконо- 
микын, социальна һалбариин, 
эрдэм болон һуралсалай, түрэл  
нютагай байгаалиин үргэн ехэ  
баялигуудые ашаглалгын талаа^ 
горитои ех э  амжалтанууд туи- 
лагдаа гэж э хэлэбэ.

Республика дотор парламен- 
тын байгуулалтые тоггоолгын гол

Буряад Республикын П р ези 
д ен т ы н  З а р л и г а а р  « Б у р я а д  
Республикын хүндэтэ эрхэтэн»  
гэһэн хүндэтэ нэрэ зэргэдэ һая 
хүр тэһ эн  бүлэг ветерануудта  
Л ео н и д  Д р а ч ев ск и й  Л ео н и д  
Потапов хоёр  үнэмшэлгэнүүдые, 
үнэтэ бэлэгүүдые барюулба.

Ойн баяртамнай Москваһаа, 
М о ск о в ск о  о б л а ст ь һ о о , Ук- 
р а и н а һ а а , Д а г ест а н һ а а , Та- 
тарстанһаа, К абардино-Балка- 
риһаа, хэдэн  область, хизаар- 
нуудһаа делегацинууд хабаадаа.

Суглаанай түгэсхэлдэ «Эсэгэ- 
н эр эй м н ай  т ү р эһ эн  ню таг - 
Буряад оромнай!» гэһэн һайн- 
дэрэй  концерт боложо, «Байгал», 
«Б адм а  С э с э г »  т е а т р н у у д ,  
«Т оонто», «Уряал», «О йхон», 
«Осикта», «Булжамуур», «Баяр» 
г э х э  зэр гы н  а н са м б л ь н у у д , 
дууш ад Галина Ш ойдагбаева, 
Дугарж ап Даш иев, Валентина 
Цы ды пова, Ш агдар Зон дуев , 
Батор Будаев, Максим Раднаев, 
хатарш ад Татьяна Танганова, 
Виктор Ж илинский болон бусад  
хабаадаба.

Николай
БАДМАРИНЧИНОВ.

А ркадий БАТОМУНКУЕВАЙ 
ф отонууд.

Түнхэнэй аймагай 80 жэлэй ойдо
УЯРМААР, УРМАШАМААР ҮНГЭРӨӨ

Ж эмһэгэй мори урилдаашад згээл 
эрхимүүд гэжэ судьянар тэмдэглээ
һэн.

Июниин 2В-29-НЭЙ үдэрнүүдтэ  
Тунхэнэй аймаг байгуулагдаһаар  
тэбхэр 80 ж элэйнгээ ойн баярые 
үргэнөөр, слон зоной хабаадал- 
гатайгаар тэм дэглээ. Э нээнэй  
урда тээ хэдэн  у дэр  бор оон  
ороһон аад, харин эн э үдэр- 
нүүдтэ байгаали бэлэг болгоһон  
ш энгеэр аятай дул аан , нара- 
тай, сэлмэг огторгойтой удэр  
тогтоогоо.

Программын ёһоор эгээ түрүүн 
хи заар  ор он оо  ш энж элэлгы н  
музейдэ аилшад морилжо, тэндэ 
дэлгээгдэһэн  вы ставкэтэй та- 
нилсаа. Мүн тиихэдэ шэнэ музей  
барихын тула тэрэнэй һууриин  
түрүүш ын ш улуу тодхоогдоо . 
Аймагай толгойлогшо Н Д О ет у-  
ховой хэлзһээр, туе музеи 2005 
ондо баригдажа дүүрэхэ, тиихэдэ 
бусад байшангуудтай суг үргэн 
ехэ музейн комплекс болохо юм.

Удаань Х эрэнэй түб стадион 
дээрэ гоё гэгшээр аймагай бай- 
гуулагдаһаар 80 жэлэй ойн бая
рай нээлгын баяр ёһолол, парад 
үнгэргэгдэһэн баина.

Аймагай ветеранууд, Түнхэнэй  
урдаа хараха хүнүүд, ажал хэрэ- 
гээрээ түрэл нютагаа алад саагуур 
суурхуулЪан зон парадай түрүү 
зэр гэдэ ябанад. Э дэнэй  удаа  
аймагай организащ! болон пред- 
приятинууд, элдэб ажахынууд, 
хүдөе нютагуудай захиргаанууд 
гоё һ ай хан  х у б с а һ а т а й н у у д  
жэрылдэн үнгэрнэ,

Аймагай толгойлогшо Н.Д.Пе- 
тухов амаршалгынгаа үгэ соо  
нютагайнгаа зониие, айлшадые 
һайндэроөр амаршалаад, аймагай 
хүгжэлтын шатануудые, түүхэ

богонихоноор хөөрөөд, Түнхэн  
аймаг Ганса гайхамшагта гоё  
байгааляараа суурхадаг бэш э, 
харин бэлигтэй бэрхэ, урагшаа 
һанаатай, ажалша, хүндэмүүшэ 
зоноороо нэн түрүүн суурхадаг 
гэж э тэмдэглээ.

«Х уби схал ш а, олонииты н- 
политическэ аж ал ябуулагш а  
Г-Д.Н ацов, түрүүш ы н ком со- 
молшо Будажап Найдаков (Мүн- 
хэ һарьдаг), түрүүшын таоан
жэлнүүдэй героинууд Гашунов, 
Новосельцева, Бубеева, дайнай 
баатарнууд, С оветскэ С ою зай  
Герой Ж.Е.Тулаев, Алдар Солын 
о р д е н у у д а й  д ү ү р эн  кав алер
С .Х .^ л у т о в ,  Л .С .И в а х и н о в , 
И .Ш .П охонов болон бусады е  
бидэнэр  мартахаалди. Дайнай  
һүүлдэхи хатту шэрүүн жэлнүүд, 
аимагай хүгжэлтын алтан ша
танууд болохо 60-70-80-аад онуу- 
дай ажал хэрэгүүд, тэрэ үеын хү- 
нүүд маанадай зүрхэ сэдьхэлдэ, 
һанаан бодол до м үнхэ үлэн- 
хэйнүүд. Бултыень нэрэ нэрээрнь  
дурдан хэлэхэ дуран хүрэбэшье, 
энээндэ дэншье ехэ car хэрэгтэй  
гэж э би дэ ойлгонобди . Т эрэ  
үеымнай геройнууд тоолошогүй 
олон ха юм. Харин мүнөөдэр  
аймагайнгаа 80 жэлэй ойн баярые 
тэмдэглэжэ байхадаа, тэдэ зондо  
дор о  дохи н  бая^ы е хүргоод, 
бултандатнай һаин һайханиие, 
баяр жаргал, элүүр энхы е хүсэхэ  
байнаб», - гэж э Н Д .П етухов  
онсолһон байна.

Буряад Республикын Прави
тельство болон П резиденты н  
зүгһоө, Правительствын Түрүү- 
лэгшын орлогшо Л.Д.Турбянов,

Арадай Хуралай зүгһөө депутат  
Б.С .Тулаев, Улаан-Үдэ хоты н  
за х и р г а а н а й  зү г һ ө е  гадаада  
харилсаануудай талаар таһагые 
даагш а А .А .Х а н т а ев , х ү р ш э  
Эрхүүгэй областиин Слюдянкын 
аимагай мэр В.И.Сайков, Бай- 
кальск хотын мэр Л.В.Скопин- 
цева, Эрхүүгэй хэдэн завод болон 
үйлэдбэрин үүдэй  түлөөлэгш эд  
амаршалгын үгэнүүдые хэлэжэ, 
үнэтэ бэлэгүүдые бариһан байна,

Түрүушынхиеэ энэ удаа аймаг 
дотор «Аймагай хүндэтэ эрхэтэн» 
гэһэн нэрэ зэргэ түрүү хүнүүдтэ 
олгогдоһон байна. Тиин эгээ  
түрүүш ы н «А ймагай хүн дэтэ  
эр хэтэн »  гэһэн  н эр э  зэр гэдэ  
дайнай болон ажалай ветеран, 
н аһ аар аа  айм агай са су у т а н , 
ветерануудай Соведэй түрүүлэгшэ 
П.С.Демин, дайнай болон ажалай 
ветеран, х о ёр  удаа Л ени нэй  
ордендо хүртэгшэ Г.Ш ойбонов, 
ажалай ветеран, Буряад Р ес 
публикын габьяата механизатор, 
Л е н и н э й  о р д е н о й  к а в а л ер  
Л-Н.Д.Гергенов гэгшэд хүртэбэд. 
Хэдэн социальна хүнгэлэлтэнүү- 
дэй хажуугаар энэ ү^эр дээр э  
нэрлэгдэпэн «Аймагай хүндэтэ 
эрхэтэдтэ» урмашуулгын бэлэг 
болгогдон холодильнигууд ба- 
рюулагдаа.

Нээлгын баяр ёһолол һонир- 
холтой гоё уран пайханай концерт 
наадаар ш эмэглэгдэһэн баина. 
Эндэ аймагай м эдээж э дуушад, 
хатаршадай хажууда э ,^ р  заа- 
ханууд хүбүүд, басагадай хонгёо  
дуунуудые хангюурдажа, хатар 
наада гуйсэдхэж э байхые хара- 
хада, урмашамаар байгаа һэн.

Улаан-Үдэһөо ерэһэн «Аялга» 
ансамблинн дуунуу/1, бултанда  
һайшаагдаа. Энээнэй хажуугаар  
һаял гэр булэ боложо, саашанхи 
ами наһанайнгаа харгы е нэ- 
г эд х эж э  байһан х эд эн  зал уу

яаибулэнууд аймагай saxnpraaHat 
зугһоө бэлэгуүдтэ, баярай үгэ- 

дтэ хуртоө.
1ун тиихэдэ баяр ёһололой  

парадта эгээл эрхимээр, шэмэглэн 
гоеор хабаадаһанай тулоо эм- 
хинуудэй дундаһаа аймагай һу- 
ралсалай управлени, худөөгэй за- 
хиргаануудай дундаһаа хэрэнэй- 
хид туруулжэ, таба-табан мянган 
тухэриг шангуудаар урмашуу- 
лагдаа.

Удаань спортивна болон соёлой 
хэм ж ээ ябуулганууд эршэтэйгээр  
эхиеэ абан, улам шангадан байгаа 
һэн. М эргэн го/у^инуудай зэдэ- 
лээн, тогтууригуи бумоэгын дэб- 
х эр ээн , хурдан урилдааш адай  
гуилдеон, бухэ барилдаашадай 
балсангуудаи наадан хун бухэнэй  
анхарал дууһан татаа.

Хуршэ Слюдянкын, Улаан-Удэ 
хотын «Годли» фирмын х у б ц д , 
басагад ана-мана тулалсанад. Тээ 
саанахана тайзан д ээр э хатар  
нааданай, шулэг дуунай хонгёо  
абяан һуладанагуй.

Ж эш ээлхэдэ, ф утболоор ту- 
гэсхэлэй уулзалгада Ж эм пэгэй  
болон Толтын хубууд ту лажа, 
толты нхид ш ууж э гараа. Во- 
лейболоор Аршаанай эрэш уул  
болон эхэнэрнуүд туруулээ. hyp  
харбалгаар х эр эн эи х и д  эгээл  
хёрхо мэргэнууд байһанаа гэр- 
шэлээ. Хунгэн атлетикээр жэм- 
һэгэйхидбуляа. Хэрэнэй, Толтын,

һэг), -------------------- г -
кг, Галб^, Ивахинов Баир (82 кг 
Толто), Г1рушенов Баир (82-һоо 
дээш э, Галба) оөһэд  оөһэды н  
шэгнуурнуүдтэ чемпионууд болоо.

Х арин м уры соон эи  абарга  
бухын солодо залуу Баир Ива
хинов хуртэжэ, унгэтэ телевизор, 

[ болон мунгэн шангуудаархонин
урмашуулагдаа.

Гири ургэл! 
Ч и нги с (Ж эм һ эг  
Л еон и д  (Далахай

И мескенов
Ш обосоев
Л опсон ов

^ д э н и  (Толто), Тюменцев Андрей 
(Тунхэн), Актинов Жаргал (Жэм- 
һэг) туруу һууринуудые эзэлээ.

Харин бухы командна тоо- 
соогоор  х эд эн  арбаад ж элэй  
туруулээгуй Х эрэнэй һомоной  
захи)эгаанай команда ш уугээ. 
Ороидоол 5 очкогоор гартаһан 
нёдондоной чемпион - Ж эмһэгэй  
захиргаанай команда хоёрдохи  
һуурида гараа. Гурбадахи шангай 
һуури Толтын команда эзэлж э  
шадаа.

Бухы д ээр ээ шангай ф онд 60 
мянган тухэригһоо буридэһэн  
байна. Энээнэй хажуугаар ушоо 
олон тоото спонсорско бэлэгууд 
үгтеө, тэдэнэй тоодо «Айбэко 
трейдинг», «Годли» фнрмэнууд  
аяар 50 мянган тухэриггэ унэтэ 
бэлэгуудые барюулаа.

И игэжэ бухы  монголшуудай  
түрэл нютаг болохо Эргэнэ хон  
гэһэн газарта 80 ж элэй саада тээ 
байгу улагдаһан Түнхэнэй аймаг 
үргэнөөр, үрэ дүнтэйгөөр, хү- 
х ю у т эй г ээр  т ү р э һ э н  ү д эр ө ө  
тэмдэглэбэ.

Л.ГЕРГЕНОВ.
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П О Н Я Т И Е  О  П Р О С Т И Р А Н И И  (М Ү Р ГЭ Л )
С о в е т ы  л а м ы

в буддизм е широко распрост
ранена практика простирания: 
для у м н о ж ен и я  бл агодея н и й . 
Это один и з видов почитания  
уч ен и я  Будды . П р о ст и р а н и я  
м ож но выполнять дом а п ер ед  
алтарем, в дацанах и святых м е
стах. М ож но простираться б ез  
огр ан и ч ен и й  н еч ет н о е  число  
раз: 3, 7, 21, 35, 108... или на то 
число, сколько прож ито. При  
выполнении простирания начи
тывают мантру «Ом ма ни бад  
ме хум».

Если человек, победив в себе  
лень, начинает еж едн ев н о вы
полнять простирание, он избав
ляется от болезней  и хвори. У 
него появляется легкость в теле. 
Соверш ая практику простира
ния, человек долж ен мы сленно  
сконцентрироваться на следую 
щем;

- касаясь правым коленом зем 
ли, думать, 'ГГО все живы е сущ е
ства встали на истинный путь со
верш ения благодеяний;

- касаясь левым коленом зем 
ли думать, чтобы все страж ду
щ ие сущ ества избавились от  
страданий, встали на праведный 
п)^ь спасения;

- касаясь правой ладонью зем 
ли, н уж н о думать, что вы как 
Будда пода1ъ\яете в себ е  сквер- 
ну;

- касаясь левой ладонью зем 
ли, нуж но думать, что подавили 
свое внутреннее эго;

- касаясь лбом земли, нуж но  
думать, что вы подавляете свою  
гордыню, препятствующую Уче
нию.

□ в х о ж д е н и е  

( г о г о о ) .
Гороо - это обход  вокруг свя

щ енны х сооруж ен и й  (дацанов, 
субурга1юв-ст>ш). Они соверш а
ются по ходу солнца. Делая о б 
ряд гороо, мы должны  соср едо 
точиться и молиться о благопо
лучии в семье, успехах  в р або
те, новых начинаниях, о продле
нии ЖИ31Н1 близких, чтобы ушли 
в небы тие невзгоды  и болезни. 
Гороо в благоприятные дни по 
л у н н о м у  к ал ен дар ю  (Д у й сэн  
үдэр) ^н^oгoкpaтнo увеличивает  
благодеяния.

Во время гороо нельзя отвле
каться на другие мысли и разго
воры, а стараться начитывать  
молитвы. Н аиболее популярная  
лшнтра «Ом ма ни бад ме хум».

Обычно /Үюди, соверш ая о б 
хож ден и е вокруг дацанов, вра
щают барабаны -хүрдэ, в кото
рых содерж атся оттиски много
численны х мантр. С читается, 
что человек начитывает мантры  
столько раз, сколько залож ено  
внутри иарабана (100 тыс, 500 
тыс и т. д.) Благородно совер 
шать обхож ден и е по количеству 
исполнопных лет каж дом у чело
веку. Н е ж алейте о затраченном  
времени на обхож ден и е и про
стирание - этими действиями вы 
увеличите число своих благоде
яний.

в ү д д и һ с к и е  
ч е т к и

Четки - ож ерелье с нанизан
ными бусами-зернами, исполь
зуется для счета молитв. Н аи
более часто используемы е буд
дийские четки им ею т 108 зерен
- сакро|\ьное число, уходящ ее  
истоками в др евн еи н ди й ск ую  
магическую практику. Встреча
ются четки с 54-мя, 27-ю зер н а
ми (укорочегшый вариает).

18 зер ен  - в честь 18 архатов - 
учеников Будд,ы; 21 зер н о  - в 
честь 21 формы  богини Тары; 
32 - для отсчета 32 достоинств  
или признаков Будды. Четки с

108 зернами имею т разделите
ли, р а с п о л а г а ю щ и е с я  п о с л е  
18,21, после 27-го или 54-го зер 
на - обычно это бусины  более  
крупного размера, чем осталь
ные.

Четки с красной кисточкой  
предн азн ачен ы  для практики  
тантры.

Четки составляют из драгоцен
ных камней - лазурита, коралла, 
опала; из дерева - красного, 
черного, желтого сандала и пло
довы х косточек; из костей че
ловека, слона или верблюда, а 
такж е из стекла и др. материа
лов.

Белые четки посвящаются б о 
ж еству милосердия и сострада
ния Авалокитешваре, красные
- идамуХаягриве, Падмасамбаве, 
ж елты е - Гуру Ц зонхаве.

Наверш ие начало четок) с о 
стоит из трех зер ен  (большого, 
с р ед н ег о  и м алого), к оторы е  
символизирую т Тело, Речь, Ум 
Будды. При счете мантры нельзя 
перешагивать через них, нужью  
перелож ить четки и перебирать  
четки по ходу  солнца. Хранить  
четки необходим о в чистом м е
сте.

K f I K  в Ь 1 Я в И Т Ь  
С Г Л А З ,  П О Р Ч У  и  
H 3 6 f = » e H T b C ^  о т  

н и х
с  др евн и х  врем ен монголы  

проводят разны е обряды, обер е
гая себя  и близких от порчи и 
сглаза, стараются даж е мыслен
но не ругаться или не пр оизно
сить вслух ругательства в чей- 
нибудь а^фес... Природная инту
иция часто помогает им предот
вратить воровство, несчастные 
случаи, встречи с недоброж ела
телями. В случае н еобходим ос
ти они заказывают в дацане р и
туальные службы, которые мо- 
г ^  защитить дом, двор, семью  
и скот от всяческих напастей.

Ру1'ательство и порча исходят  
от недобры х и завистливых лю 
дей. Ругательство, высказанное 
вслух, черны е мысли, приобре
тая больш ую  эн ер гети ч еск ую  
силу, м огут п ер ед ав ать ся  на  
большие расстояния. Есть пло
хи е люди, прибегаю щ ие к помо
щи разного рода экстрасенсов,- 
посылающ ие порчу через них.

Как о п р ед ел и т ь  сгл а з или  
порчу? О тнеситесь со  внимани
ем к разного рода наруш ени
ям в здоровье, возм ож но, они - 
результат сглаза.

У родивш ихся в год;
Тигра и Кролика при порче 

начинают беспричинно болеть  
глаза, стягивает мышцы лица, 
слезотечение, беспокоят печень.

Нельзя зачинать ребенка во вре
мя душ ев н ы х р а сст р о й ст в  и 
п е р еж и в а н и й , п о сл е  и сп уга , 
даж е после сильного радостно
го возбуж дения. Неблагоприят
но такж е время, когда солнце  
только ушло за горизонт. П ро
тивопоказаны  занятия сексом  
для лю дей н е подходящ их по 
гороскопу. Результатом м ож ет  
быть ослабление здоровья, р о ж 
ден и е больных и ум ственно-от
сталых детей.

Если ум ер член семьи, то суп 
ругам лучше не иметь интимной  
связи в течении 49 дней. Нельзя  
вступать в половую связь 28 чис
ла по лyIп^oмy календарю каж 
дого месяца, в этот день сунс - 
душ а человека, имеющ ая свой
ство перемещ аться, находится в 
половых органах. Лучше воздер
жаться от связи 15 и 30 числа по 
лунному календарю - человек в 
эти дни слишком уязвим.

М н оговек ов ы е н абл ю ден и я

ж ел ч н ы й  п узы рь. Л ош ади  и 
Зм еи  - стягивает мышцы ног, 
чувствуется одеревен ен и е, п о
дергивание в конечностях, сла
бость сопровож дается потливо
стью, в дальнейш ем появится  
болезнь сердца и тонкой киш
ки; К оровы , Д р ак он а , Овцы, 
С обаки - кож ны е высыпания, 
излиш нее слюноотделение, боли 
в икронож ны х мышцах, в даль
нейш ем наступает болезнь селе
зенки и желудка: О безьяны  и 
Курицы - закладывает нос, вы
сыпания и зуд  кож и на теле, го
лове, плохое отделение мокро
ты, непр и ятны е ощ ущ ен и я  в 
области  гоуди, в дальнейш ем  
появится болезнь легких и тол
стой кишки; Свиньи и Мыши - 
болят уши, ломит суставы, зат
руднено мочеотделение, сухость  
во рту, в дальнейш ем появится 
болезнь почек и мочеполовых  
органов.

П реж де чем начать лечение  
нуж но все взвесить, ведь у  р аз
ных лю дей порча проявляется  
по-разному. Очень многое зави
сит от самого человека. М ож ет  
он сам греш ен и допускал руга
тельства в адрес д р ^ о г о  чело
века, делал худое, д^^ал навре
дить. Н еобходим о устранить та
кие причины . О трицательная  
энергия, как и положительная, 
им еет способность возвращать
ся к источнику. Порча или про
клятие, насланное на медленное 
у г а с а н и е , или на б ы с т р у ю  
смерть, проявляется у  каждого  
ч ел ов ек а  п о -р а зн о м у . П ор ч у  
м ож но выявить пульсодиагнос- 
тикой, определить по поведению  
человека, анализируя сновиде
ния, по состоянию  здоровья и по 
вн еш н ем у виду. Ч тобы  снять  
порчу, нуж но обратиться к ламе 
или к признанны м эк страсен
сам, так как необходимы  риту
альные действия, которые помо
гут вам избавиться от всяких  
невзгод.

я с т г о л а г и ч е с к и һ
П Р О Г Н О З  

д л я  З А Ч А Т И Я
г е в е н к л

Люди, пришедшие в этот брен
ный мир, мечтают о счастье, здо
ровье, ж елаю т зачать и родить 
полноценны х детей. Монголы с 
древних времен жили по лун1Ю- 
му календарю, где указаны пло
хие и хорош ие дни. Они стара
лись избегать интимных связей  
для зачатия ребенка в плохие  
дни и во время природны х н е
настий: пурги, сильного ветра, в 
град, в грозу, сопровож даю щ у
юся ф о м о м  и молнией, дож дли
вую погоду. Н е признавали о с 
вещ ения лампадки или свечи.

восточных врачевателей обосно
ваны: все в м ире взаим освяза
но. А  на человека, организм ко
торого в большей степени состо
ит из воды, полностью действу
ют ф азы  луны.

П редсказания:
- если зачать ребенка во вре

мя затмения солнца, то ребенок  
будет страдать полиартритом и 
водянкой;

- во время затмения луны - 
р ебен ок  родится  с ди агн озом  
ДЦП, с искаженны м ртом и б у 
дет приносить страдания мате
ри;

- когда гремит гром и сверка
ет молния - ребенок  будет н е
уравновешенным, злым и нелас
ковым, ум ственно отсталым:

- зачать, когда радуга на н ебе
- ребенок  будет несчастливым;

- в ненастную  погоду - будут  
страдать за него родители;

- зачатие в новолуние, полно
луние по л ун н ом у календарю  
неблагоприятны - р ебен ок  р о 
дится неусидчивыи, легкомы с
л енны й, н еу р а в н о в еш ен н ы й , 
м ож ет п о г и б т т ъ  от огня и воды:

- зачать в обеденны й час - б у 
дет мучиться рвотой, одышкой;

- зачать в полночь - ребенок  
м ож ет родиться со  слабым зр е
нием, слухом, с плохо развитым  
обонянием;

- зачать в пьяном или в о зб у ж 
д ен н о м  со ст о я н и и  - р еб ен о к  
м ож ет страдать эпилепсией или 
ДЦП;

Какое ж е  время суток благо
приятно для зачатия? Все вре
мя, кроме вы ш еперечисленны х. 
У мужчины и женщ ины  сам ое  
бодрое и хорош ее настроение  
после полуночи до рассвета. Во 
время берем енности  ж енщ ина  
должна вести правильный и здо
ровый образ ж изни, сдерживать  
свои эмоции, не беспокоиться по 
пустякам, стараться вы носить

ребенка до  полож енного срока  
рож дения.

Бывают случаи, когда люди  
н есовм естим ы е по го р о ск о п у ,, 
поженившись, живут прекрасно  
и счастливо. У них рож даю тся  
н ор м ал ь н ы е и п о л н о ц ен н ы е  
дети. Этим людям повезло по 
карме, они рсущлись под счаст
ливой звездой  и в добры й час, 
или ж е  они пож енились в удач
ное для себя время года и меся
ца.

Н уж но принять к сведению , 
что близость нежелательна для: 
Тигра и Зайца в пятницу - ^ д у т  
болеть поясница и колени. Змеи  
и Коня в среду  - будут болеть 
почки и ноги. О безьяны  и Ку
рицы во вторник - будет болеть  
сердце, беспокоить боли в клю
чиц ах и л опатках. С виньи и 
Мыши в субботу  - будет болеть 
желудок, воспалится слизистая  
в ротовой полости, Овцы и Со
баки или Коровы и Д ракона в 
четверг - б у д ^  головные боли и 

болезни горла.

К А К  С О 
Х Р А Н И Т Ь

з д о р о в ь е
Н уж н о знать, что 

ч а щ е  в с е г о  л ю д и  
стр адаю т от св ои х  
грехов. Грех человек  
соверш ает по-разно  
му. Грех тела: убий  
ство живых существ 
воровство, прелю бо  
деяние; ф е х  языка 
ложь, сплетня, сквер 

^  нословие, болтовня  
”  ф е х  души: зависть  

в р а ж д еб н о ст ь , не  
правильное мировоз
зрение.

Эти 10 ф еховн ы х  
д ея н и й  стан овя тся  
причинами болезни, 

воздерж иваясь от которых, че
л овек  сохр ан я ет  душ евн ое, а 
следовательно и ф изическое здо
р овье. Н есо в ер ш ен и е  деся ти  
черны х ф е х о в  ведет к приоб
ретению  десяти белых добр оде
телей.

Кроме этого, для сохранения  
здоровья нуж но знать: во сне  
ч ел ов ек  ук р еп л я ет  здор ов ь е , 
если, конечно, сон в меру. Но 
если утром чувствуете, что не 
выспались, и нет сил продол
ж ить активный обр аз ж и зн и , 
лучш е поспать ещ е, тогда п о
явится бодрость и легкость. П ос
ле возлияния алкоголя, ф изичес
кой усталости, душ евны х рас
стройств , сильного ш ока или 
испуга нуж но обязательно днем  
поспать, отдохнуть. Здоровы м  
людям не н уж ен  дневной сон. 
Если они будут от лени спать 
днем, то у  них появится отеч
ность, они будут легко подда
ваться болезням. Если человек  
почему-либо много спит, то ем у  
необходим о сделать очищ ение  
желудка, нуж но р еж е кушать и 
меньш е пить жидкости. От б е с 
сонницы  пейте теплое молоко, 
крепкий бульон из баранины, 
растирайте макушку головы и 
уши топленным сливочным мас
лом. Ладонью правой руки на
тирайте п одош ву левой ноги, 
ладонью левой руки - подошву  
правой нога 1 0 0 -2 0 0  раз, до по
явления тепла в них.

Самая драгоценная еда - ки
пяченная вода, сам ое полезное  
передвиж ение - пешая ходьба.

Батор ЦЫДЫПОВ, 
эмчи лама.

(П родолж ен ие следует).



s .07.2003

XopuuH аймагай 80 
ж \эй ойдо зорю у ^ а б  ̂

(Үргэлжэлэл. Эхиниинь июниин 17-ной, 
ию лиин 1-нэй Аугаарта).

3. ҮБГЭН БАБЖА  
З үж эгл эхэ ню урнууд:

Б абж а Барас Баатар
Ангуушан
Хүгшэн
Б үхэ - зал уу х ү б ү ү н
Х үбүүн
Ү х и б ү ү А

Н эгэдэхи  үзэгдэл .
Шэбээтэ хадьш боори. һэеы гэрэй 

газаа буурал Бабжа эмээл носожо һууна. 
Морин табарна.

АНГУУШАН (ерэн). М эндэ сайн!
БАБЖА. Сайн, сайн (хинсайн харана). 

Аа, шибши.
АНГУУШАН. Бабжа баабай, М анжа  

тээһ ээ  дайсад ерээл, Үдэ м үрэнэй саада 
бэедэ үдын хоол бариж а байна. Би агаажа  
ябаһаар харааб. Т и и гээд  малш антай  
уулзааб, харгы һураһан байна. Таниие 
ех ээр  үтэлөө, үбгэрөө гэж э дуулаад, 
анханай үһөө хиһаа н эх эж э ер ээл  ха. 
Б эеэ зэһ эж э, байлдаанда бэлдыт.

БАБЖ А. Ерээлхадань, тиигэхэ болоол  
гүби. Ш и мориим бэлдэл даа.

АНГУУШАН. Э нэ б эеэр ээ  бэлдэһүү. 
(Ошоио).

БАБЖ А (сухалдан). Н осоргоноондол  
аһалдааА, һалахаа болиһон дайсад бэ. 
Үбгэ наһан болоо гэж э баһаба гү! Үйлыень 
үзүүлхэл байхаб.

(Гэртээ орожо, хуяг дуулгатай зэр 
зэбсэгтэй гарана). Бабжые баһаабди гэжэ, 
үхэлөө олохоо ер ээ  гүт!

АНГУУШАН (мэгдүү ерэн). Тэдэмнай  
Үдэ мүрэниие гаталаад, иаашаа шэглэбзл.

БАБЖ А. Бү мэгдэ. Тэдэш  хэды зон  бэ?
АНГУУШАН. Арбаад гаран.
БАБЖА. Арбаадш ье һаа, ерээл  хадаа

- ер эзл  бэзэ . Туршалдаад үззе!
АНГУУШАН, Яагаа урагш а абаж а  

үгэнэгүйбта? Таниие алахаа ер эз  бэш э  
гү! (Заана). Т эдэ ябана. Харана гүт?

Б А Б Ж А  (зубхияа зомгооһоор  
тэртэдэн). Хараба-а.

АНГУУШАН. Тэрэ буурал малгайтайнь 
ахалагшань ха, түрүү ябана. Харана гүт?

БАБЖА. Харана-а.
А Н ГУ У Ш А Н . Х а ж у у д а х и  гуул и н  

малгайтайнь баатарынь ха. Харана гүт?
БАБЖ А. Харана, харана. Харанагүй 

гэж э һанаа гүш! Харана гүт, харана гүт 
гээд һалахагүйдөө яанаш!

А Н Г У У Ш А Н . Х ү л и сэгт ы ,
ойлгомторгүй. Т эдэ хоёры ень һалгаабаб, 
бусадынь ю умэнш ье бэш э ха даа.

Б АБЖ А  (номоёо бэлдэжэ, шэбшэн 
харбана). З а й , и и г э э д  х а р а н а гш и , 
болиногши гэлдэе.

АНГУУШАН. Үй-е! Т эдэ хоёрһоо байха 
саадахи хэдэн  сэрэгш эды нш ье үхздхэн  
унабал. Ухайш! Б эш эниинь хуул  гэр  
т ээш ээ тэрьедэж э арилбал!

Б А Б Ж А . Ү бгэн  б о л о х о д о о , ү б һ э  
н огоон һ оо  байха, с эр эг  суурһааш ье  
түбэгш ээгээ үдыл хаб. (Нүгөөдьшгөө мүр 
альгадасагаан, ехээр эиеэсэгээнэ).

АНГУУШАН. А иханайхияа алдаалгүй 
байнатдаа, Бабжа баабай.

БАБЖА. М үнөв дөөтүхэл соогоол хаб . 
Үндэр наһан гээшэмнай өөрынхиеэ абажал 
байна даа. Зай, тэдэ алуулһан дайсадаа  
харан, ябаад ерэе. М орим бэлэн гү?

АНГУУШАН. Бэлэн.
Хоюулан гарана.

Х үш эгэ

\ .

Хүүгэдтэ зорюулагдаһан залгаа гурбан зүжэг
Х оёрдохи  үзэгдэл .

Булган тала зэрэлгээтэнэ 
Шэбээ шулуунуудай хажууда 
Бабжа Ангууш ан  х о ё р  
тамхилжа һуунад.

Б А Б Ж А . Х а л д а һ а н  
д а й са н  д а р а гд а б а . һ а я  
н а а ш а ш ь е  и и ш э м н а й  
үзэгдэхөө болиһон байха.
Эдэл нохосуудш ни минии  
ж элтэй  болоһон баатар  
х ү б ү ү е  ал аһан  ю ум эл .
А л у у л һ а н  б а а т а р ы е  
таняаб. М үрдеө мүш хөе хэ  
хэһээр , м эдэж э абабашье, 
ү һ ө ө г е ө  а б а х а  ар гам  
ол доогүй  я багдаа. Х ари н  
мүнөө орон тэнгэрим хараж а  
үхэхэһөө урид үһөөгөө аба гэж э  
эдэни ие намда эльгээбэ ха.

АНГУУШАН. Тиигээл байна. Орон  
тэнгэримнай маанадаа хаража, үргэж э  
байна. Тамнайшье орон тэнгэриингээ 
үргэм ж өөр ольһоо алдаагүй ябанат даа. 
М үнөө дайсанаа дараЬантнай тэр знэй  
гэршэ.

Б А Б Ж А . Ю ун  а л д а а гү й  г э ж э .  
Алдагдажал ябагдана даа. Намдаа эгээл  
дүтым хүн хадаш  биш  ш амдаа нэгэ  
эшзгүүритэй ю умэеэ хөерэһүү. Хүн зондо  
ама бү алдаарай.

АНГУУШАН. Танайл мэдэлзй, хөер эхэ  
һаа, хөөр эп ы . Би ю ун ама татаха һэмбиб.

БАБЖА. Үтэлхын далай нэгэ бэрхэ  
г э ж э  даа . Т э э с г э н  эр т э  үгл ө ө гү ү р  
Ш эбээтэ-Ү ндэрэйнгөө оройдо гаража, 
тала дайдаяа хаймадан хараба гээш эб. 
Зубхим ниш ьеунаадһалабагүй. Ш эртээд, 
баруун т ээш зэ харан гэһээм, сэрэг суур  
үзэгдэбэ гээшэл. Баатарынь тээ урдань, 
сэр эгы н ь  арадан ь  н эб ш ы ж э я баба . 
Ш ам дуухан  н ом о  го дл и ёо  б э м э ж э  
д э л и т э р э э , т э р э  с э р з г  с у у р а й н г а а  
З э р г э л э й н  н а р һ а д а й  б а й һ ы е  
ой л гож орхи боб. Т еэд  онолһон годли 
гээш ы е орхидоггүй ха юм. Яахабши, 
баатар гэһэн ганса нарһа таһара харбаха  
баатай болооб. Ургажа байһан модо  
хаража, улад зон  гэдэг болоо хадаа, ню дэ  
хараам эндүүрдэг, нюрга һээрни шаладаг 
болоол гээш э. Яаш гэж э даа. Хүн амитан 
бү дуулаг, зүнтэглее гэж э элиг наадан  
болгохол. Ш амдаал хадань х еө р эб эб . 
Бодол үгы ю ум эн һ ээ  буладай үзүүр  
хухардаг гэж э намһаа удхатай.

АНГУУШАН. Бабжа баабай, би хэлэ  
амаататаадяахамбэ, һанаагаа бү зобоггы. 
Танһааш болохо хүн эндүүрэгш э даа.

Б А Б Ж А . Т эр эш ь е т э р э  даа. Ш и  
олзолһон моридоотуугаад, манайда ошо. 
Зэр  зэбсэгы нь хүдзр  хүдэр хүбүүдтээ  
хубаагаарай. Би эн дээ нэгэ бага амаржа, 
яһа уһаа тэниилгэхэм.

АНГУУШ АН. Зай, тиибэл, битнай  
ябахам. '

БАБЖ А. Тиигэ, тиигэ.
Ангуушан ябана. Бабжа налайжа һууна.
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Морин табаржа, багжагар Бүхэ 
хүбүүн ерэнэ.

БҮХЭ. М эндэ амар, үбгэж өөл  
БАБЖ А (хинсайн). М эндэ, 

мэндэ.
БҮХЭ. Бэе лагшан һайн, 

мал адууһан тобир тарган 
гү?

БАБЖА. һайн, малшье 
атараараа. Тамнай холын  
харгыда ябаһан хэбэртэйт. 
Харгы зам арю ун бэзэ?  

БҮХЭ. А рю ун даа. 
Б А Б Ж А . Т ам н ай  

хэр эгээр  ябаа хат.
БҮХЭ. Тиигэнэ даа. Би 

/  н ю т а г  н у г а д а а  б ү х ы  
б а р и л д а а ш а д ы е  б у л и д а г  

-> W  б о л о о д , Б а б ж а  Б а а т а р т а й  
турш ахаһанаатайзорижоябааһэм.

Хаана байдаг гээш эб? Х элэж э үгэхэгүй  
гүт? (Шэнэхэн бургааһан ташуураа 
шанга бажуун, хургадайнгаа забһараар 
шүүһыень лэбшүүлбэ).

БАБЖ А (харан. үлэ мэдэг). Бабжа  
Баатар гэнэ гүш? Тэрүү тэрэ Ш эбээтэ- 
Үндэрэй бооридо буусалдаг. (Хатанхай 
хуушан ташуураараа зааха зуураа хурын 
уһанай лэбшэтэр бажууба).

БҮХЭ (тэбдэнги). һай н  бэлэйт. Зааж а  
угэбэт, баяртай. (Ябангаа). Ай гэжэш  даа. 
Бабжа Баатар эиэл үбгэж өөл ха юм. 
Х а т а н х а й  х у у ш а н  т а ш у у р а а р а а  
бажуухадань, х э зэ э  ороһон х ^ ы н  уһан  
л эбш эж э байбгт» Хүиой гэнсэхэ хүсэн  
бэш э баина даа. Э ш эбэритэй юм, түргэн  
холодохол болоо.

БАБЖ А. Яһала хүсэтэй  хүбүүн байна. 
Ш энэ бургааһан ташуураа бажуухадань, 
шүүһэниинь л эбш эж э байбал. Т еэд  б эеэ  
дан дээгүүр абанхай. Ногоон хүхэдөө, хүн  
3с1луудаа юм б эзэ  даа. Байза, һуухада - 
һуури таргалха, хэбтэхэдэ - хээли дараха  
гэгш э, Ш эбээтэ-Ү н дэр эй н гөө  ор ой до  
гаража, тала дайдаяа харажархиха болоол  
даа. Үбгэд һууж а жаргаха гэдэгшье һаань, 
харин би ябаж а ж аргаһууб даа. (Ябана). 
Улаан Буурални ерээ-э, ерэ наашаа, хуры, 
хуры, х ^ ы .

Х үш эгэ

Г урбадахи үзэгдэл.
һэеы гэрэй үбэртэ Бабжа һууна. Хуяг 

дуулгаа, зэбсэгээ аршана, сэбэрлэнэ.
ҮХИБҮҮД (гүйлдэжэ ерэн). Б абж а  

баабай, баатар ябадалнуудаа х өөр эж э  
үгыт даа. Зай гү, хөөр эж э үгыт даа.

БАБЖ А. Харана гүт, сүлөөгүй һуунаб. 
Хуяг дуулгамни, номо һаадагни тооһо  
тортогто даруулхадань, аршаа, сэбэрлээ- 
гүйдэм аргагүйл.

ҮХИБҮҮД. Б и дэ а р ш а л са һ у у б д и . 
Хөөрьгг даа, зай гү? (Номынь абахаа 
һананад).

БАБЖ А. Баатарай зэбсэггэ  гар бү 
хүрэгты! М үнөө наадагты саашаа. Үдэшэ 
хеерүүж эм .

Эрдэии Лугаров
ҮХИБҮҮД. Н ээрээ гу? Хөөрөөрэйгты, 

зай гү. (Гүйлдэжэ ошоно).
ХҮГШЭН (гэрһээ гаран). Ю унэйхииш  

үдэр  б ү х эн  з э б с э г э э  арш анаш  даа. 
Ү бгэрөөб гэж э мэдыш, али һанаагаа 
заһадаг хүн гүш.

Б А Б Ж А  (таһа дүүрэн). Ш ам да  
юуштэб! М инии яажаш байхада.

ХҮГШЭН. Баатаршье хүн үгэлхэдөө, 
б агаш уул ай  н аадан  бол одог, хүл эг  
моринш ье хүгш эрхэдеө, унага дааганай 
наадан болодог даа. Ш амһаа удхатай. 
(Аргал абаад, ороно).

БАБЖ А. һэ, наадан, иаадап...
Хүбүүн гүйжэ ерэнэ.
ХҮБҮҮН . Б а б ж а  б а а б а й , У лаан  

Бууралыетнай энэ урда, Үдын эрье дээр э  
абарга ш оно бариж архёод, эдиж э байна.

БАБЖ А. Хүлэг мори хүдеөгэй  хүхэ 
ш оно бариха гэж э хайшаа юм.

ХҮБҮҮН. Н ээрээ, нээрээ, ош ое.
Б А Б Ж А . Х ай р ап  хул эгн и , Улаан  

Буурални... (Нюдэнһөөнёлбоһодуһаана).
ХҮБҮҮН. Түрг,эн ош оел даа, Бабжа 

баабай, алаха-хюдаха хэрэгтэй.
БАБЖ А. Байзал даа, тамхяа татахам. 

(Татана).
ХҮБҮҮН (тэшэ ядан). Арилхань, үгы 

болохонь ха юм.
Б А Б Ж А . А р и л хагуй  даа. Т ам хяа  

татажархиһуу, һаалта бү хэ.
ХҮБҮҮН (һарабшалан). С ааш аа  

ош обол, арилхань, түргэлэе.
БАБЖ А . Э н ээх эн  гааһаяа татаж а  

дүүргээд. (Бааюулна).
ХҮБҮҮН (хая^тээшээ). Үбгэжөөлнай  

айш абахадаа. Зүетэгэйш ьеһууритабяал  
ха.

БАБЖ А (гааһаяа гуталдаа тоншон). 
Холо ош оо гү? Хайшаа ябааб?

ХҮБҮҮН. С эхэ барууи урагшаа ошоод, 
мойһото шугы руу ороо.

Б А Б Ж А . Зай , т и и гэб эл , ном ы ем  
таталсажа үгэлши.

Хүбүүн таталсаба. Бабжа амаи соогоо 
шэбшэлгэеэ шэбшэжэхарбаба.

ХҮБҮҮН (хажуу тээшээ). Х ии руу  
харбахаш  гэж э даа. Н ээр ээ зүнтэглөө  
байна.

БАБЖ А. Годдиин хойноһ оо ош оод  
ер эл ш и . Улаан Б уур ал ы ем  э д е э ш э  
арьяатан үхөөдхэбтэхэ. Годлим саатээнь, 
долоон алхамай газарта шаагданхсй байха. 
Түрүүн годлиием абаарай, тиигээд тэрэ  
арьяатанда дүтэлөөрэй, зүү.

ХҮБҮҮН (ябангаа). З ү н т э г л э һ э н  
баатарай үгөөр дэмы дэ хүлеө зобоохом  
ха.

Бабжа «ах-ха ег-хо» гэһээр һуужа, 
номоёо эльбэсэгээнэ.

ХҮБҮҮН (годли, арьяатанай тархи 
баринхай ерэн). Бабжа баабай, баатар  
хабаяа алдаагүй байналта. Х уу танай 
хэл ээш ээр  байбал. Э нэ год\итнай, энэ 
тэрэ абарга шонын тархи.

Б А Б Ж А  (тархи харан). Ү н и н эй  
м эеэрхэлдэһэн дайсан дарагдаба. Хайран 
Улаан Буурални. Х үгш эрж э баригдаба ха 
юм. Хайш ан гэхэбш и даа. Хүлэгэй яһан 
хээр э. Э нэ абарга ш оно һүүлшым дайсан  
болобо ха даа. Ииһээр номоёош ье хуряаха 
car дүтэлбэ хаяа. Хүбүүн, бэрхэш  даа, 
дайсаниием  даралсабаш.

ХҮБҮҮН. Ю ун даралсабаш  гэнэт даа. 
М иин хэлээ ха ю мбиб.

Б А Б Ж А . Д ар ал сааш , дарал сааш ! 
Ш инии үгы һаа, тэрэш  мориием эдеэд, 
гэдэр гэгүй  амиды  тон и л хо  байгаал. 
Ш иниил һайгаар, бэрхэш !

Номоо абаад, гэртээ ороно.
Хүш эгэ.

А Р Х И И Н  Х О Р О Н  Т У Х А И
Чингис хаан  архиин хорон  

тухай хэлэһэниинь иимэ байна; 
«Хүн архи ууж а һогтохолоо- 
р оо, һ о х р р  б о л о ж о , ю уш ье  
хараж а шадахагүй болоно. Д у
ли и бол ож о, дуудахада, дуу- 
лахагүй болоно. Хэлэгүй боло
ж о, ярихада, харю улж а шада- 
хагүй бол он о . Х үн һ огтохо-  
лоороо, үхэхөө  байһан хунтэй  
адли болоно. Т олгой уруугаа дэл- 
дуүл сэн  хүн  гүдрэн  дун си й -  
рэхийн' адли сэхэ  сууж а шада- 
хагүй болоно. Архи дарһа уугаад.

ашагшье гарахагүй, ухаанш ье 
гарахагүй, зоригш ье гарахагуй, 
тэрээнһээ байтагай, сайн ябадал, 
сайн ёсо  гарахагүй: хүмүүс муу  
юм хииж э, алажа, хэрэлдэж э  
носоддоно. М эдэдэгы е м эдэхэ- 
гуй, шададагые шадахагүй бол- 
го н о . Я баха  за м д а н ь , х э х э  
ажалдаиь һаад болоно. Тиимэ хүи 
зам бар аагаа^  а л д а ж а , х о о л  
бүтээлгы е гал, уһа урууш ье  
хаяна. Хаан хүн архи дарһанда 
оробол, ехэ ю ум э бүтээж э, бэлэг 
зарлиг гаргажа, шухала хэрэг

тогтоож о шадахагүй. Н оён хүн  
архи дарһанда оробол, мянга- 
тышье, зуутышье, арбатышье 
эм хидхэж э, аятайхан байлгажа  
шадахагүй. Хэбтүүл^ дарсанда  
оробол, маша хатуугаар үзэж э, 
ехэ яла онооно.

Хара хүн архида оробол, м о
ри, малаа, байһан ю ум ээ ууж а, 
гуйраншан болоно. Түш эмэлхун  
архинш аболбол заяагаа байнгаа 
бодож о шаналха болоно. Эл архи 
дарһан хүнэй шарай, ухааниие  
илгахагүй, сайнииш ье, мууеш ье

м ансаруулна\ сайн м ууе асуу- 
хагүй. Т эрэнь гарыень мапсаруу- 
руулжа, бариха урлаха шада- 
баригүй болгоно. Хүлыень ман- 
саруулуулжа, хүдэлхэ ябахагүй  
болгоно. Ухаан мансаруулуул- 
жа, эрүулээр сэдь хэж э шадаба- 
ригуй бол гон о. Х үн эй  бүхы  
с эд ь х эх э  эр х эт эн и  х эр эггуй  
болгоно.)

Уухаа болихо гэбэл, һарадаа 
г у р б а  у д а а  у у х а  х э р э г т э й .  
Гурбаас хэтэрбэл, хэрэг хннхэ  
болоно. һ ар адаа  х о ёр  уудаг

болбол, һайн, иэгэ удаа уудаг  
б о л б о л , һ а й ш а а л т а й , огто  
уудаггуй байбал, тэрээн һээ һайн 
ю у байха бэлэй. Уудаггүй хүниие 
х а а н а һ а а  о л о х о  б э л э й  дөө , 
олдобол, унэтэй болоно.

Рашид-ад-ин, т. 1.КН.2.262-263 
тала.

Сергей БАХААЕБ.

Д үнсий рэхэ' - һуужа шадахаа 
болихо

З а м б а р а а г а а ^  - ж у р а м , 
ухаагаа, бодолгүй олохо.

Хэбтүүл^ - һуниин маиаан
М ансаруулха^ - мэдэрэлгүй, 

мунсадаха, һүдэхэ.
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№ /09(2077/)
Ш вейцария находится  в са 

мом центре Европы. Всю терри
торию страны занимают горные 
хребты  Альп и Юры, и только  
граница с Германией и Л ихтен
ш тейном п роходит по долине  
Рейна.

Ш вейцария невелика. П опро
буем  нарисовать ее  портрет. Б е
лы е з а с н е ж е н н ы е  в ер ш и н ы  
Альп, голубые озер а  и зелены е  
долины  ср еди  гор, небольш ие  
городки с ярко раскрашенными, 
как на детских картинках, дом а
ми.

В Ш вейцарии находится самая 
высокая часть Альп. Если взгля
нуть на страну с самолета, то по
кажется, что здесь  совсем  нет  
равнин - лишь повсю ду торчат  
скалистые пики, сверкаю т веч
ными снегами горные вершины.

В ю ж ной  части Ш вейцарии с 
юго-запада на северо-восток тя
нутся самые высокие хребты  с 
вер ш и н ам и  Ф и н ст ер а р х о н  и 
Ю нгфрау. Их высота свыше 4 
тыс. м.

Ю ж н ее , пар ал л ельно этим  
хребтам, располож ены  П еннин
ские Альпы с пиком Д ю ф ур вы
сотой 4634 м - самая высокая  
гора в Ш вейцарии, вторая по  
высоте в Европе после М онбла
на.

Еще в древности люди нашли 
перевалы через Альпы - пути из 
С редизем ном орья в С еверную  
Европу. Эти нем ногие дороги  
были так важны, что им дали 
имена: С имплонский перевал, 
перевал С ен-Готард и перевал  
С ен-Б ернар. На них возникли  
крупные города - Ц ю рих и Л о
занна. Д р ев н ей ш и е перевалы  
невы соки и проходят по доли
нам рек, но и в наши дни они  
бы ваю т труднопроходим ы : их  
заносит снегом. Тогда автомаши
ны едут по тутшелям, пролож ен
ным в горах.

На границе с Ф ранцией гор
ная цепь Ю ра намного ниж е, 
около 1300 м, по пересечь эти 
горы труднее, чем высокие Аль
пы. Там нет удобны х перевалов, 
и склоны гор круты и обры вис
ты,

И самые большие города: Ц ю 
рих, Базель, Берн, Ж енева, Л о
занна, - и лучш ие земли нахо
дятся на невы соком ш вейцарс
ком плоскогорье. С реди округ
лых зелены х холмов плоского
рья леж ат большие озера: Ц ю 
ри хск ое, Н евш ательское, Ж е 
невское. О зера глубоки, и вода 
в них очень прозрачная, поэто
му кажется, что озер а  особого  
темно-голубого или синего цве
та.

П р ек расны  и д р уги е  о зер а  
Ш вейцарии: Б оденское, Лаго- 
М адж оре, Лугано, Фирвальдш- 
тетское. И х берега окаймлены  
горам и, и скалы обры ваю тся  
прямо в воду, в которой отра
ж аю тся  густы е, тем ны е леса. 
Ш вейцарцы очень гордятся сво
ими озерами.

К огда-то в о зер а х  водилось  
много рыбы, а в лесах было мно
го м едведей , волков, кабанов, 
оленей. В наши дни эта дикая, 
первозданная природа сохрани
лась только в горах и на востоке 
и ю ге страны. На востоке стра
ны создан Национальный зап о
ведник. Там МОЖ1Ю увидеть р ед
кий горный цветок эдельвейс - 
СИМВОЛ Ш вейцарии.

В горах и з л едников бер ут

t a c f o k ^ H

СТРАНЫ и  НАРОДЫ

ШВЕИЦйРИЯ
ПОРТРЕТ ШВЕЙавРИИ

в  современном мире, когда откры
ты границы, государства и народы 
становятся все ближе, и люди хотят 
познать многое из жизни других 
стран, мы предлагаем новую рубри
ку «Страны и народы».

Объехать весь мир - мечта, для мно
гих неосуществимая. Но не огорчай
тесь - можно путешествовать и «за
очно».

Итак, первая страна, которую мы 
вам открываем - Швейцария.

...........

Женевское озеро. Ш ильонский замок

свое начало реки Рейн и Рона. 
На реках Ш вейцарии, пол1ювод- 
ных и быстрых, построено мно
го гидроэлектростанций, так как 
недра этой прекрасной страны  
бедны. Здесь  почти нет угля и 
совсем  нет нефти.

Но за счет Чего живет стра
на?

ПОЧЕМУ В ШВЕЙЦАРИИ 
МНОГО БАНКОВ?

Ш вейцария - страна не толь
ко красивая но и богатая. Уро
вень ж изни лю дей там один из 
сам ы х вы сок их в м и р е. Как  
ш вейцарцы зарабаты ваю т себе  
на жизнь?

К онечно, туризм  и курорты  
Ш вейцарии даю т стране посто
янный и высокий доход. Деньги  
за обслуж ивание п риезж их по
лучаю т не только работн и к и  
кафе, ресторанов, отелей и кем 
пингов, но и проводники в го
рах, инструкторы по горнолыж
ному спорту, продавцы сувени
ров, ш оферы, механики канат
ных дорог. Чтобы увидеть кра
соты Альп, не обязательно н е
сколько суток пеш ком подни
маться высоко в горы. Для это
го в Ш вейцарии построено м но
го канатных дорог.

В Ш вейцарии развиты и про
мышленность, и сельское хозя й 
ство. Но материалов для произ
водства в Ш вейцарии мало, и 
поэтом у там развиты только две 
отрасли промышленности: ма
ш иностроительная и хим ич ес
кая. Ш вейцария издавна пр оиз
водит продукцию, требую щ ую  
в ы со к о к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о  
труда и небольш ого количества 
материала: турбины, сверхточ
ные станки с программным уп 
равл ени ем , п ол и гр аф и ч еск и е  
машины, электоомоторы, и ко
нечно, часы. В прош лом веке 
они были лучшими в мире. К ро
ме того, Ш вейцария снабж ает  
св ои м и  л ек ар ст в ам и  м н оги е  
страны.

Товары из Ш вейцарии отлич
ного качества, будь то станок  
или сыр. П ревосходны е сорта  
ш вейцарского сыра также дают  
доход. Нам известны эмменталь-

ский сыр и «Грюйер», который  
у  нас называют швейцарским.

Но основной доход  Ш вейца
рии приносят... деньги. Ш вейца
рия дает деньги взаймы другим  
странам, вкладывает их в эконо
мику других стран и за это по
лучает от них часть дохода. Но 
даю т ш вейцарские банки день
ги только промышленно разви
тым странам: Германии, США, 
Ф ранции, В ел и к обр и тан и и  и 
другим.

Ш вейцария откры вает свои  
предприятия за границей. На 
них работаю т иностранны е ра
бочие, а прибыль от продаж и  
товара поступает в швейцарские 
банки. Их тож е можно дать взай
мы в другую  страну и получить 
доход.

Ш вейцарские банки держ ат в 
строгом секрете имена владель
цев счетов и сумму вкладов. Это 
давняя традиция. П оэтому люди 
или предприятия, которые хотят 
скрыть свои доходы  от налого
вых сл у ж б , хр ан я т  ден ь ги  в 
ш вейцарских банках. Так ж е  
поступаю т те, кто не уверен  в 
экономике своих стран и ж ел а
ет сберечь деньги от обесц ен и 
вания или просто н адеж но их 
спрятать.

Х ранящ иеся в ш вейцарских  
банках огромные суммы денег  
и приносят стране основной д о 
ход. В небольшом городке Луга
но, где всего 25 тыс. жителей, 
находится 300 банков.

К рупней ш ие банки страны, 
расположены  в городе Ц ю рихе, 
на его главной улице - Банхов- 
ш трассе. Это массивные, отде
ланные мрамором и украш ен
ные скульптурами здания. У зер 
кальных вертящихся дверей сто
ят привратники и ливреях. Здесь  
все солидно, надеж но, прочно.

КАКОЙ
НАЦИОНАЛЬНОСТИ

ШВЕЙЦАРЦЫ?
В 5 в.до н.э. территорию  со 

временной Ш вейцарии засели
ли кельтские племена гельветов. 
(Поэтому в древности страну на
зывали Гельвецией). На востоке 
от них жили племена ретов.

селе есть тир. Ш вейцарцы ш у
тят, что тир у  них строят рань
ше церкви и школы. М ужчины  
от 20 до 50 лет считаются4.воен- 
нообязаниы ми и проход,'^ -Л ен -

гель-
ства. П оэтом у каждый чсранит 

м

ную  сл по месту

В 3-4 вв. сю да пришли племе
на германцев. В сер еди н е 9 в. 
ш вейцарские земли были резде- 
лены м еж ду тремя государства
ми: север и центр принадлеж а
ли герм анским  государствам , 
западные земли были присоеди
нены к ф ранцузским провинци
ям, а ю ж ны е - к будущ ей Ита
лии. На этих территориях сф о р 
мировались народности, населя
ю щ ие сов р ем ен н ую  Ш вейц а
рию: германошвейцарцы, ф ран- 
кошвейцарцы и итало-швеицар- 
цы.

В 11 в. на территории будущ ей  
Ш вейцарии сутцествовало мно
ж ество мелких феодальны х го
сударств, которые зависели от 
австрийских правителей Габс
бургов.

В 13 в. был освоен  торговый 
путь через перевал Сен-Готард 
в Альпах. Подступами к перева
лу владели три общ ины (канто
на) - Ури, Швиц и Унтервальден. 
Габсбурги попытались захватить 
перевал и земли кантонов, но их 
жители оказали австрийцам со 
противление. Для борьбы с ними 
эти три кантона объединились  
в «вечный сою з». С 15 в, по име
ни кантона Щ виц страна стала 
назы ваться Ш вейцарией. Это 
было ядро будущ ей Ш вейцарии, 
а день подписания сою за - 1 ав
густа 1291 г. - с тех  пор отмеча
ют как государственны й празд
ник. В этот день на цe^ггpaльныx 
площадях сел и городов зачиты
вают текст договора и устраи
вают театральные представле
ния. У них всегда одна тема - 
борьба за независимость Щ вей- 
царии.

По преданию, восстание про
тив австрийцев первым поднял  
крестьянин и з кантона Ури - 
Вильгельм Телль. О его подви
гах сложены  легенды и народ
ны е п е с н и , он  ст а л  н а ц и о 
нальным героем. Никто не умел  
лучше Вильгельма Телля стр е
лять из лука. Во все века ш вей
царцы старались не отстать от 
него в мастерстве. Стрельба из 
лука, арбалета, руж ей  стала на
циональны м  видом  сп ор т а  в 
Ш вейцарии. В каждом городе и

ним в тир  п оуп р аж н я ть ся  в 
ст р ел ь бе . К р ом е того, тир в 
ш вей ц ар ск ом  гор одк е что-то  
вроде клуба, где м ож но встре
титься с друзьями и обменяться  
новостями.

Ш вейцария - страна многона
циональная. Германошвейцарцы  
ж ивут в 15 кантонах на севере^  
востоке и в цеггтре страны. О н ' 
говорят на диалекте немецкого  
языка, весьма отличающемся от 
литературного. Н ем ец не всегда 
поймет германошвейцарца, хотя 
пиш ет тот на литературном н е
мецком языке.

Ф ранкошвейцарцы рассеяли- 
лись вдоль границы с Ф ранцией  
в трех западных кантонах - Во, 
Ж ен ев а и Невешатель.

Италошвейцарцы - в ю жны х  
кантонах Тессин и Граубюнден.

Ретороманцы - самые древние, 
но и самые малочисленные ж и 
тели Ш вейцарии - ж ивут также 
в кантоне Граубюнден. О ни го
ворят и пиш ут на диалектах. 
Радио, телевидение, печать гово
рят  на том  я зы к е, к оторы м  
пользуются в кантоне.

Но люди всех этих националь
ностей считают себя ш вейцар
цами. Чтобы не подчеркивать  
свою  национальную принадлеж
ность, назы ваю т свой кантон. 
Например: я - тессинец, или бер 
нец, или валлисец и т.д.

Ж ители кантонов сохраняю т  
свои о со б ен 1ю сти в быту, о д еж 
де. Германошвейцарцы, о собен 
но в селах, традиционно пред
почитают блюда из муки и кру
пы. Италошвейцарцы часто ва
рят густую  кашу из кукурузы - 
поленту. А лю бим ое их лаком
ство - ж арены е каштаны. Если 
на улице продают жарены е каш
таны, м ож но быть Щ еренным, 
что их продавец - тессинец.

Очень интересны  поселки р е
тороманцев. На улицу выходят 
только глухие каменные стены  
домов. П еш еход на такой улице 
чувствует себя  как в каменном  
тон н ел е. Войти в дом  м ож н о  
т ол ь к о  ч е р е з  е д и н с т в е н н ы е  
сводчатые ворота. Ч ерез них с 
улицы  ви ден  м ощ ены й двор, 
окруж енны й жилыми и хозя й 
ственными постройками.

Дом тож е непростой. Стены  
у  него двойные, снаруж и камен
ные, внутри - деревянны е. Н е
больш ие окош ки находятся в 
углублении. Вот уж  действитель
но: мой дом - моя крепость.

Но это экзотика. Большинство 
щ вейцарцев в цен тре страны  
ж ивут в деревянны х рублены х  
д ом ах  с вы сок ой двуск атн ой  
крышей. Такой тип дома назы 
вают шале. Края такой крыши 
выступают далеко и опускаю т
ся почти до земли. Она хорош о  
защ ищ ает стены от дождя и сн е
га. В шале бывает от одного до  
нескольк1|1Х этаж ей. Сплошные 
ряды окон, балконы, украш ен
ные горшками с геранью, при
даю т им очень нарядный вид.

Из книги «Я познаю  мир» 
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ай телсфопууд: генеральна директорэй-ахам ад редакторай  - 21-50-96, приёмнын - 21-54-54 (факс), ген. директорэй 1-дэхи орлогш о - ахам ад редакторай  орлогш ы н - 21-68-08, 
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Хэблэлэй байш апай
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Редакщща ороһон материалнууд
шүумжэлэгдэдэггүй, мүн авторнуудтань
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Тоонуудай, болото баримтануудай. хунэй, нютагай иэрэнуудэй
бэшэлгые хазагайруулһан ушарта авторнуудынь харюусалгатай.
Редакциин Ьанамжа авторайхитай адлн бэшэ байжа магад.


