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Эсэгэ орояоо, эхэ иютагаа эб жамта маидууяая!
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« ДЕМОКРАТИ БАРИМТАЛХА ШУХАЛА»
О ктябрнин 9-дэ «Союз 

правых сил» партиин пресс- 
конференци үнгэржэ, России 
Гүрэнэй Дүүмэдэ регионһоо 
д еп у та д т а  к а н д и д а д у у д  
нэрлэгдээ, «СПС-эй», бусад- 
шье п арти н уудай  зорил- 
гонууд , аж ал  сэгн эгдэн , 
түсэбүүд болен ерэхэ һун- 
галтын дүнгүүдэй багсаам- 
жалганууд хэгдэһэн байна. 
Б уряадһаа туе ф ракциин 
республикын отделениин хү- 
тэлбэрилэгшэ Сергей ПОД- 
ПРУГИН хабаадаха.

«CnC-aii» гэшүүп, России 
Гурэнэй Дүүмыи аюулгүйе 
сахи.\гыи Комитедэй түрүү- 
лэгш ы н орлогш о Ю рий 
Курииай тэмдэглэЬээр, Зүүн 
Сибириин ажаһуугшад эиэ 
партиие дэмжэиэ.

- Мүнөө дээрээ бүхыдөө 
Росси дотор 7,5 процент

һупгагшад бидэиэй түлөө дуугаа 
үгэхөөр бэлэи. Илангаяа Зүүн 
Сибирь эпэ талаар ехэ һайн 
харуулалтатай: һунгагшадай 9,5 
процент. Гадна һүүлэй үеын 
дүнгүүдээр, Эрхүүдэ ажаһууг- 
шадай 13процентньпартиимнай 
үзэл бодолтой һан алаа  
пэгэдүүлпэ, - гэжэ тэрэ хэлээ.

Ерэхэ һунгалтануудта баруун

талыпхин (правые) Гүрэнэй 
Дүүмэдэ дсп утадуудай нгаа  
тоогоор гурбадахи һуури эзэлхэ 
хүсэлэитэй, Мүиоө дээрээ тэдэ 
оройдоол 10 процент һууритай 
юм, Энэнь тон бага гээшэ.

- «СПС» - залуушуулай партн 
гэһэн һанам ж а тад буруу. 
Б идэндэ эти гэһ эн  хүнүүд 
гүрэнэйигөө хүгжэлтэ, ара- 
дайнгаа хуби заяан  тухай 
һан аагаа  зободог, тэдэн эр  
ухаатай, эрдэмтэй, сэсэи зон 
гээшэ. Зүгөөр ерээдүй тухайгаа 
арбаи долооншье, даланшье 
наһандаа сэдьхэхэдэ болохо. 
Х эрбээ хүгж эн ги  гүрэндэ 
аж аһууха гэбэл, демократи 
GapHNrraAxa шухала, - гэжэ Юрий 
Геннадьевич тэмдэглээ,

Дыжит МАРХАДАЕБА. 
ЗУРАГ ДЭЭРЭ; Ю.Курин.  ̂
Р а ди а-Н им а Б А З А Р О Б А Й  

фото.

МОНГОАОЙ АЙЛШАД

һаяхана Буряад Респуб­
ликы н П резидент Леонид 
Потапов Монголой Верховно 
Сүүдэй ахамад судья Чимит-

лхамы н Ганбаттай уул- 
заһан байна. Ушар юуб 
гэхэдэ, Монголой делегаци 
м ан ай  р есп у б л и кы н  
Верховно Сүү-дэй 80 жэлэй 
ойн баярта уригдаһан юм.

Тиин уулзалга дээрэ 
Леонид Потапов россин- 
монголой харилсаанууд 

худалдаа-наймаанай, эконо- 
микын, эрдэмэй, соёлой талаар 
һайн гэжэ тэмдэглээ.

- Бидэ урилгадатнай, угтал-

гадатнай баяртайбди, гүрэ- 
нүүднай сутхүдзлжэ, бэе бэедээ 
ехэ туһа хүргэнэ. Верховно 
С ү ү д ү ү д  хоорон доо  нягта 
холбоотой байха ёһотой, - гэжэ 
Чимитлхамын Ганбат онсолоо.

Т үгэсхэлдөө хоёр  тала 
заншалта ёһоор бэлэгүүдээрээ 
андаддаа.

Дыжит МАРХАДАЕВА.
Р ад иа -Н им а Б А ЗА Р О Б А Й  

фото.

БУРЯАДАЙ ДЭЛГҮҮРТЭ - ЭНЭДХЭГ САИ
Республикын Правитель- 

ствы н  у р и л га а р  Р оссии  
Федерацида Индиин онсо ба 
бүрин эрхэтэ элшэн сайд г-н 
Кришнан Рагхунатх Буряад 
орондо айлшаар морилбо. Тэрэ 
м ан ай  р еги о н то й  болон  
п о л и т и к о - э к о н о м и ч е с к а  
б а й д а л т а й н ь  т а н и л с а х а , 
Буряад ба Энэдхэг оронууд 
хоорондын аша үрэтэй ха- 
р и л с а а  то гто о х о  гэһэн  
зорилготойгоор ерээ юм.

Тиигэжэ октябриин 10-да, 
Буряад орондо морил1юнойнгоо 
һүүлшын үдэртэ г-н Кришнан 
Рагхунатх Республикын Пре­

зидент Леонид Потаповтай 
уулзажа, уридшалан Буряадта 
үндэр д ээр э  угтуулһап даа 
баяртай байһанаа тэмдэглээ. 
Гадна фармацевтикын болон 
энэдхэг сай Буряадай дэлгүүртэ 
табиха талаар хараа түсэбүүдтэй 
байһанаараа хубаалдаа. Энээн- 
дэньЛ. Потапов буруушаахагүй 
байһанаа мэдүүлээд, хүндэтэ 
энэдхэг айлш андаа респуб­
ликын үйлэдбэрилхы эмхинүүд 
тухай хөөрэжэ үгөө.

Албанай хэрэгээр ерэлгынгээ 
хэмжээ ябуулгануудай програм- 
мын үндэһөөр Энэдхэгэй элшэн 
сайд Буряадта морилһонойнгоо

түрүүшын үдэртэ, октябриин 8- 
да, Республикын Правитель- 
ствын Түрүүлэгшын нэгэдэхи 
орлогшо Владимир Гейдебрехт- 
тэй уулзаһан байна. Тус уул- 
залгы н удаа сэтгүүлш эдэй 
асуудалнуудта харюусахадаа, 
Энэдхэг орон руу Буряадай 
вертоледуудые экспорт хэхээр 
хараатай байһанаа элирхэйлээ. 
Э н ээн һ ээ  гадуур буряад  
мэргэжэлтэдтэ Энэдхэг орондо 
ж эл  бүхэн үнгэргэгдэдэг 
и н ж ен ер н э  проектн үүдэй  
яармагта хабаадахыень тэрэ 
дурадхаһан байха юм.

Даша-Доржо БОЛОТОВ.

Захааминһаа м эд ээсэн э:

'ХҮДӨӨ НЮТАГУУДАЙ БАЙДАЛ ҺАЙЖАРХА ТЭЭШЭЭ
С е н т я б р ь  һ а р ы н  х у у ш а а р  

З а х а а м н н а й  н ю тагу у д т а  н а м а р а й  
сх о д -с у г л а а н у у д  ү н гэр һ эн  б ай х а  
ю м . А й м а г а й  т о л г о й л о г ш ы н  
о р л о г ш о  Б .М о .^ о со ев  а й м а г а й  
д е п у т а д у у д а й  зү б л в ө н э й  т ү р ү ү -  
лэгш ы н ор.\огш о В.Х айдакова болон 
з а х и р г а а н а й  т а һ а г ы е  д а а г ш а  
Ю .К отов  гэгш эд  гу р б ан  ү д эр эй  
т у р ш а д а  а ж а л а а  яб у у л а а .

Н ю т а г  б ү х э н д э  б о л о һ о н  
схолуудта олои  зо н  сутларбаш ье, 
го л  т ү л э б  б ю д ж е т н э  э м х и и н  
зж ал ш ад  гээд  тэм дэглэнэ . Гансал 
Х ам пида зоной  үсө о н су глар һ ан һ аа  
болож о, суглаан  хойш олуулагдаа . 
О л о н  о и д о о  э л д э б  ш э г л э л э й  
а с у у д а л н у у д  т а б и г д а ж а , сугла - 
р а п н а д  т о д о р х о й  х а р ю у н у у д ы е  
‘Цап-аа----- ------------------ -- --------

О й л г у у л а м ж ы н  х ү д э л м э р и  
я б у у л а гд аа , Ж э ш э э л х э д э , Ш ара- 
А заргада соёлой  байш ан , хүүгэдэй 
с э с э р л и г , и ю та га й  с о м о н о й  з а ­
х и р г а а н а й  б а й ш а и  һ э л ь б э н  
ш э н э л э г д э х з  ю м . һ у р г у у л и и н  
барилга түгэсхэлдөө хүрэж э байнхай. 
Е н г о р б о й и  з о н  З э д э  го л о й н г о о  
д а а м б а - х а а л т а  б ү х э  б о л г о х о , 
эм ш э л э л гы н  п у н к т  за һ а б а р и л х а , 
үмсын аж ах ы 1гуудта зайн  галоруулха 
гэһэн  гурб ан  зори лгонууд ы е табяа. 
С а н а гы н х и д ы е  һ у р гу у л и  б а р и х а  
асуудал то й  ех ээр  хүдгөөнэ. М үн 
т и и х з д э  за л у у ш у у л д а  т э д х э м ж э  
үзүүлбэл һ ай н  гээд  тэм дэглэгдээ. 
Утаата, Д алахайда хүүгэдэй сэсэрли г 
заатагүй  б а р и ж а  д үүргэхэ х эрэгтэй  
г зэд  онсологд оһон  байна.

Гадна зо н о й  архидалга, сп и р т  
н ай м аалха яб ададн ууд  то п  ех ээр  
һ ан аа  зобооно. Э лүүры е сахилгы н 
асуудалнууд мүн л э  ню таг бүхзидэ 
дайрагдаа һэн. Т иихэдэ ш эн э  түхзлэй 
п аспорт абаха, пен ей  болон  хүүгэдэй 
тэд хзм ж э, субсиди гзх з  м зтэ  ш ухала 
асуудал1гуудзүбш зн ш и и дхэгд зз юм.

Т ии хэ зуура З а к а м е н с к  хоты н 
а ж а һ у у г ш а д а й  с у г л а а н  б а һ а л  
ү н г э р һ з п  бай н а. Э ндэ хоты н  г з р  
б ай р ы н  кoм ^ryнaльнa аж а х ы  тухай  
той  е х з з р  асу у д ал н у у д  таб игдаа . 
У даань З а к ам ен ск  хоты н  60 ж э л з й , 
З э д ы н  в о л ь ф р а м о - м о л и б д е н о Б З  
ком би н адай  н з э г д з һ э э р  70 ж зл зй  
ой н уудта з о р ю у л а г д а һ а н  х зм ж ээ- 
н ү ү д эй  түсэб үүдтодорхой логд оо .

БутидН А ДЦ А Л О ВА .
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Энэ жэлдэ октярь һара соо 
гэнтэ хүйтэржэ, хүн зоной 
һанаанда ороогүй үзэгдэл 
һарын эхин багаар үзэгдоо. 
Эртын саһан, һалхи шуурган, 
хүйтэн амисхаал эдэ бүгэдэ 
һүүлшын жэлнүүдтэ хараг- 
даагүйгоо харагдаба гээшэ. 
Таряагаа хүсэд абаагүй газар 
саһанда дарагдаж а, хүнэй 
һанаае хэды зобообо гээшэб.

Тиимэш гэһээ ороһон саһан 
хайлаж а, үдэрэй наранай 
игаахада, хүнэй һанаанда 
хүнгэм шэнги. Сагай уларилтай 
үрдилдэжэ, гэр байраяа, адуу 
малайнгаа хото хорёо дулаалжа 
байһан хаһа. Хүйтэн үдэр- 
нүүдэй болоходо, городом олон 
дабхарта һуудаг зоиуудта дулаа 
үгеегүй байрада ажаһуухадаиь, 
хэды хүндэ гээшэб. һүниндөө 
газаа орхигдоһон амһарта- 
нуудтай уһан хүрэшэнэ.

Октябрь һарамнай намар 
үбэл хоёрые тэнсэлдүүлһэн 
һара ха юм. Октябриин һүүл 
багаар одоошье үбэлэймнай 
үдэрнүүдхүсэндөө орожо, пара 
доошонь һуулганхай, үбэлдөө 
эшээндээ орожо ущ-адаг ан 
арьяатадые зандаржа байгаад 
унтуулжа байһа! i саг. Газаа хон 
жэи шэнги. Модо һеөгүүд 
набшаһа намаагаа унагаанхай.

н ю сэгэн  б эс эр эй  үбэлы с 
үнгэргэхэнь. Ямар һопип юм. 
Гайхалтай! Газарай хүрьһэн 
хурга зузаапаар үдэр ошохо 
тума аалихан хүрэжэ эхи- 
лэнхэй.

Хүнүүдшье хүрэтэр хүб- 
хэгэр зузаан  хубсаһаидаа 
орошонхой «тытье» гэхыс1П) 
бай д  гээд  лэ оло дахип 
дуулахаар лэ. Хүйтэн туулган 
үүлэнэй тарахада, хүпгэн 
хөерхэн нараиай элшэ ха- 
рахадаа , х аб ар ай  уян га  
юундэшьеб һаиагдапа. Хада 
уула, мупдаргану-уд үбэлэйнгөө 
хүбхэгэр сагаан малгайгаа 
үмдэнхэй, сэдьхэл дүүрэн 
тобойгоод, ёохороо хатаржа 
байһандал холоһоо харагдаха 
юм. Омоли загаһам түрьһөе 
хаяжа, уһа голпуудые үгсэпэ. 
Байгал далай зунай халуун 
үдэрнүүдэй дулаао бэедээ 
шэнгээгээд, даарахаяа яара- 
нагүй хэбэртэй. Энэ жэл бэшэ 
ж элн үүдтэ ороходоо  аяг 
ааш аар аа  он доохон оор  
үнгэржэ байна. Хабарай хүйтэп 
үдэр-нүүд, зунай ган гасуур, 
һараараа ороһон бороо, эртээр 
хүйтэрһэн намар, үбэлнай 
үшөөшье урдамнай байиа даа.

Элбэг МАНЗАРОВ.

Соёлой һонин

АРБАН ЖЭЛЭЙНГЭЭ ОЙЕ
үргэнөөр тэмдэглэжэ байһан, 
суута балетмейстер Нелли 
Д угарж абон ой  нэрэм ж этэ 
«ЧелоВЕК» гэж э нэрэтэй  
пластическа драмын театр 
«Анамарфозы шута» гэжэ 
нэрлэгдэһэн зүжэгөөр сезоноо 
октябриин 14-дэ, 15-да ород 
драматическа театрай тайзан 
дээрэ нээбэ.

Үнгэрһэн зуун жэлэй бэлиг 
түгэлдэр уран зурааша байһан 
Сальвадор Далиин зохёохы 
аж алд а  эн э зү ж эг  үндэ- 
һэлэнхэй. Энэ театрай баян 
арга боломж онуудые гэр- 
ш элһэн  эн э най руулга

харагшадта ехэтэ һайшаагдаа 
Ульгэр дом огтол  адли 

ажабайдалда дайралдадаггүй 
фантастическа образуудтай 
үнгэ бүриин һанагдаа үзэг- 
дөөгүй костюмуудтай, мүнөө 
үеын огсом хүгжэм аялгатай 
пантомиматай, артистнарай 
уран нугархай бэеын ша- 
дабаритай харагшад таиилсаа 
Эдэ бүгэдые улаан-үдынхид, 
айлшад өөһэдеө хужарлан 
х ар аж а , ер эж э , сэгн эж э  
байхыень зүжэгүүдтөө энэ 
театр урина.

Бэлигма ОРБОДОЕВА.
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ҮҮЛЭН ЗУРАГУУД 
Үбһөөр хапгалт аа  
Үбэр А сагадт а  
Үүлэдынь яаш ооб?
Зурааш ьиг гарһаа  
Зур а лза һ а н  үзэсхэлэи  
Зур а гууд  мэтэ.
Сэл хүосэ т энгэридэ
Саб сагаап ху п  ш убууп —
һ а й ха н  гээш эпь.
һи и р эгэр  үүлэи  —  хушуу1шш1ь,
һэмж эп үүлэн — д а л и п ^ д ы и ь —
һ эб е эд  л э  ниидэш эхэиь...
Уян бэедэиь  
Уяхаи аялга  
Ургалаатай гү?
Үдэ һоды ель  
Урасхал долгин  
Эльбээ ха  гү?
Тээ х о й л о  —
«Н иидэдэг т абаг»
Түхэлыиь эли.
Д осоонь һуугаад,
Д ороо  зуралзаад ,
Д эгдэш эхээр .
Б арууп  т эпгэридэ —
Бүмбэгэр сагаан хурьгад  
Бүм бэлзэпэ уһа луур и  т ээш ээ... 
Үбһөөр хш и-алтаа  
Үбэр А сагадт а  
Үүлэдыиь яаш ооб?

ИвалгыМ' аймагһаа м эд ээсэн э:

ДУНДА ҺУРГУУЛИДАНЬ 
ОРОҺОМНАЙ...

Ивалгын дунда һургуулида орожо, 
һургуулиин д и ректор  Н има-Х аида 
Бавасановна Дамбаеватай уулзажа, шэнэ 
һуралсалай жэлдэ һургуулиин ажал хэр 
бэ гэһэн асуудалтайгаар хөөрэлдөөгөө 
эхилбэбди. Энэ һургуули бүхы аймагай 
һургуулипууд сооһоо бэлэдхэлэйнгээ 
талаар гурбадахи һуури эзэлһэн юм. Гал 
түймэр саралгын тусхай шалгалта хэдэг 
зонуудерэжэ, һайн сэгнэлтэ үгэһэн байна. 
һуралсалай таһагууд шэрэ будагаар 
будагдажа, хорин зургааниинь «эрхим» 
гэһэн сэгнэлтэдэ хүртөө.

«Эиэ жэлдэ 1027 үхибүүд һургуулиин 
үүдэ татажа ороһон байна. 67 үхибүүд 
һуралсалай эхин класста абтагдаа гэжэ 
тэмдэглэе. 87 үхибүүд энэ жэл һургуулияа 
А ү ү р гээ , эдээн сооһоонь 4 үхибүүд алтан, 
1 үхибүүн мүигэн медалца,а хүртэһэи 
бай ха  юм. Булта ш ахуу  дээдэ 
һургуулинуудта оронхой, медальда 
х ү р тэһ эн  үхибүүд К р асн о яр ск , 
Новосибирск, Иркутск, Москва гэхэ мэтэ 
хотонуудай университедүүдтэ орожо, 
һ у р ал салаа  үргэлж элүүлһээр . БГУ 
дүүргэһэнэй һүүлээр 6 шэнэ багшанар 
ерэжэ, амжалтатайгаар хүдэлжэ байна»,
- гэж э Н им а-Х анда Б ав асан о в и а  
омогтойгоор хөөрөөгөө үргэлжэлүүлнэ. 4 
буряад хэлэнэй багшанар үндэһэн хэлэеэ 
үхибүүдтэ дам ж уулж а бай һании нь 
һайшаалтай. Хамта дээрээ 87 багшанар 
хүдэлнэ. Мүнөө дээрээ һанаа зобоохо 
юумэниинь бэеын тамирай байшан бэлэн 
бэшэ, энэ хэрэгтэ 100 мянган түхэриг 
хэрэггэй байна.

һургуулиин байшан соо ябахада, элшэ 
соогуур ябагдаһандал үзэгдөө һэн.

«ЭБЛЭЛ» - 
УРАН БЭЛИГЭЙ БОЛОН 

МЭДЭЭСЭЛЭЙ ТҮБ

һургуулиһаа гараад, Ивалгаһууринай 
уран бэлигэй ба мэдээсэлэй түб тээшэ 
алхалан ошобоб. Түрүүндээ энэ хоёр 
д аб х ар  том о б ай ш ан да худалдаа

наймаанай универмаг байгша һэн. Мүпее 
харии эмдэн, һандаргангүйгеөр, бүтэн 
бүхэлеэрнь Ивалга тосхоной «Эблэлдэ» 
үгэһэниинь һайшаалтай. Эндэмнай Ивалга 
һууринай ба дүтын тосхонуудай ерээдүйн 
артистнууд, зураашад, поэдүүд һурана 
гэжэ найдагдана. Энэ байшан соо Ивалгын 
номой библиотекэ, үхибүүдэй искусствын 
һургуули, театральна һургуули гээд 
байрладаг юм. Эдэ бүгэдэ Буряад 
Республикын соёлой министерствын 
мэдэлдэ байдагыень мэдүүлэе. Досооиь 
ороходо, үргэнуужамтаһагуудтай, һаруул 
ехэьгүүдсонхотой одоол искусствын ордон 
гэхээр. Хоёрдохи дабхарта аймагай түбэй 
номой сан, үргэн уужам коридор соонь 
«Буряад ороной уран дуушан» гэһэн 
арадай поэт А лексей Бадаевай 75 
н аһ ан ай н ь  ойдо зо р ю у лагд аһ ан  
номуудайнь үзэсхэлэнэй  дэлгээтэй 
байхада, зүрхэндэ дүтэ шэнги харагдаа 
һэн.

«Үхибүүдэй искусствын һургуулиин 
д и р е к т о р ээр  Б адм аева Т атьян а 
Мункуевна хүдэлдэг, - гэжэ уран зурагай 
удари дагш а Б адм аж ап ов  Бори с 
Дамдинович хөөрэбэ. - Энэ һургуули 
гурбан бүлэг боложо илгардаг. Нэгэдэхи 
бүлэгынь - уран зурагай, хоёрдохинь - 
хатарай, гурбадахи бүлэгтэиь буряад 
арадай хүгжэмэй аялгада, чанза, хуур, 
тэрэнэй хажуугаар фортепьяно дээрэ 
наадажа һургадаг. Бүхэли дээрээ 100 
гаран үхибүүд уран зурагай, хатарай, 
хүгж эм эй  он ьһы е ш удалдаг. Энэ 
һуралсалай ж элдэ бэлэн байһанаа 
мэдүүлнэбди».

Уран зурагай бүлэгтэ гуша гаран 
үхибүүд ябадаг юм байна. Ивалга 
һууриндаа мэдээж э уран зурааш ад 
Хабаровскын дзэдэ һургуулиин уран 
зу р агай  таһ аг  д ү ү р гэһ эи  Бори с 
Д ам дин ович  Б ад м аж ап ов  Бимба 
Очирович Раднаев хоёр бүхы хүсэ 
шадалаа һурагшадтаа үгэдэг байһаниинь 
ехэтэ баясамаар. Үшөөшье аза талаантай 
үхибүүдые абахаар бэлэн байһанаа 
мэдүүлээ һэн. «Доодо Ивалга, Каленово, 
Дээдэ Ивалгаһаа ябажа һураха үхибүүд

ШалРШа ш т ш ш ю вл
ҮҮЛЭН-ДҮҮЖЭН 

Үндэр Баабайн оройһоо  
Үүлэдые ш үүрэп барим аар юм, 
Эгээл даасат айеиь ш элээд, 
Үзүүрһээпь m am aii дүт элүүлээд, 
Үлгы соохоно мэт э  
Угаа зо хидоор  һууш ам аар юм, 
Үлып доош оо харам аар  юм, 
Ө өдэ-уруугаа аяпш алм аар юм. 
Үүлэи-дүүж эи ааш ат ай —
Үдэ һодоёо  гээхэеэ  
Үлүүсэ айһан  дальбараадал  
Ү ндэгэш өөд лэ  пиидэш эхэ, 
Х эт эрм э ш уурганда т уулгаһан  
һ эб хи  хүн гэи  далбагадал  
Х элб элзээд  лэ  хиидэш эхэ. 
Үулэп-дүүж эн, аихары ш  gaoj 
Т эигэриии  замаар, яаралгүи  
Т э н с ^ р и т э й х э н  т амары ш  даа, 
Тэпгыиь, хэм ьш ь алдангүй  
Том оот ойхоп ниисы ш  даа. 
Үүлэи-дүүж эи зайдалха  
Үиэт э золой  т удаа  һаа,
Үигэт э ехэ Замоиш и-аа  
Үнэн ию усы е т аам аар гү? 
Үпдэрт э ж аргаһан Н арант ай  
Үүри м эт э ха н илм аар  гү? 
Үдэш өор м андаһан һарат ай  
Үелөөд. бодолоо ш эбш эм ээр гү? 
Үидэр Бааоайп оройһоо  
Үүлэн-дүүж эииие ш үүрэмээр гү?

олоншье һаа, харгьш мүнгэндэ ядалдажа, 
ябанагүйл даа», - гээд Бимба Очирович 
х ө ө р эл д ө ө н д эм н ай  оролсоо  һэн . 
Үхибүүдэй искусствын һургуулида булта 
шахуу дээдэ мэргэжэлтэй багшанар 
хүдэлдэг. Ураи гараа, уян нугархайгаа, 
оюун бэлигээ үхибүүдтэ харуулжа, заажа 
үгэжэ, ерээдүйдөө найдажа байһан 
багшанарта - халуун баяр!

ЗАНШАЛТА УРЛАЛНУУДАЙ 
ЛИЦЕЙДЭ ЯМАР БЭ?

Ивалга һууринда хүдөе аж ахы н 
техникум, заншалта урлалнуудай лицей 
бии гэжэ үнинэй мэдээжэ.

Лицей орожо, һуралсалай талаар 
директорэй орлогшо Софья Михайловна 
Урбановатай уулзажа, лицейн ажал 
хүдэлм эри  тухай  һ о н и р х о б о б . 
«һуралсалай энэ жэлдэ бүтэн бүрин 
бэлдэнхэйбди, - гэжэ хөөрөө һэн. 
Хуушанай мастерскойнуудаа һэльбэн 
шэнэлжэ заһаһан, дулаа гүйлгүүлдэгтүмэр 
трубапуудаа һэлгэнхэй, һуралсалай 
таһагуудые шэрэ будагаар будажа, шэнэ 
мэргэжэл абаха һурагшануудаа угтан 
абаа. Залуушуулай һураха дуратай һаань, 
сентябриин 20 болотор һурагшадые үшөө 
нэмэжэ абаха һанаатай.

Шэнэ мэргэжэлтэй болгохо дүрбэн 
бүлэг нээгдээ гэжэ һануулая. Эдэнь 
ям арнууд бэ гэхэдэ, бухгалтерай , 
наймаашанай, эдеэ хоолой, ургамал- 
нуудай эзэн эхэнэр болоно. Хамта дээрээ 
эндэ 400 гаран ою утад  һу р аж а , 
мэргэжэлтэй болои гарадаг. Энэ жэл 200- 
гаад шэнэ һурагшад абтаа. Уран дарханай 
бүлгэмдэ заадаг Будаж апова Нима 
А убсан овпа Э рхитуева П ы лж едма 
Дамбаевна хоёртой уулзажа, ажалайнь 
дүй дүршэлтэй танилсабаб. «Урдандаа 
дарханда һураха дуратайшуул олон 
б ай гаа , м үнөө д э э р э э  ү сө ө р ж э 
байһаниинь гайхалтай. Ушарынь юуб 
гэхэдэ, хүдэлхэ газар үгы дээрэһээ иимэ 
шалтаг болоно хаш даа гэжэ ойлгохоор. 
Энэ жэлдэ арба гаран үхибүүд уран 
дарханай нюусануудтайтанилсаха байна.

Лицейн талаһаа тоног зэмсэгээр балай 
тэдхэмжэ үгы», - гэжэ хоёр багшанар 
хөөреө бэлэй. Мүнеө сагта мельхиор, зэд, 
гуулин олохонь хүшэр дээрэһээ хүдэлжэ, 
заажа байһан хүндэ хүндэшэг юм хаш. 
Ёһотойдархан болохо гээшэтоотомшогүй 
тоног хэрэгтэй гэжэ ойлгуулая. Модоор 
һиилэдэг дархашуулай бүлгэмдэ гурбан 
залууш уул  о р оһон  бай н а. Н ооһо, 
хилгааһаар хибэс нэхэдэг бүлгэмдэ 
оройдоол дүрбэхэн залуушуул ерэһэн 
байна. Иигээд байхада, гоё нэрэтэй 
солотой лицеймнай үсөөн арадуудайнгаа 
зан ш ал та  урлалн уудта һу р гах аяа  
болихонь хаш даа гэжэ ойлгохоор. Даша- 
Нима Дугарович Дугаровай ВАРК-да 
хүдэлжэ байхада, хүгжэжэ, хүүежэ 
байһан лицей мүнөе сагга урагшагүйдэжэ 
байһаниинь ойлгосотой. Ш алтагынь 
оложо, хамсыгаа шамаадлэ, эн эх у ^ан ай  
ёһо заншалта дарханай, хибэсэй, оёдолой 
бүлгэмүүдые улам үргэжэ, саашань 
һалбаруулжа, унтараангүй хүгжөөжэ 
байбал һайн бэлэй.

Түрүүндээ республика соогоо ба 
бэшэшье Тува, Яхад республикануудта 
м эд ээж э б ай һ ан  И валгы н Гидро- 
мелиоративна техникутч мелиорациин 
министерствын үгы болоходо, хүдөө 
ажахын техникум болоһониинь мэдээжэ, 
табан бүлгэмүүдтэй хүдэлжэ байна. Эдэнь 
ямарнууд бэ гэхэдэ, «Хүдөө ажахын 
механизации, «Хүдөө ажахын элек­
трификация, «Гидромелиорации, бух­
галтерай, экономикын, правоведениин 
таһагууд болоно. һүүлшынь бүлгэм 
һураж а байһан үхибүүдээ гаргаад 
хаагдаха юм.

Таһаг бүхэниинь, коридорьшшье ариг 
сэбэр - энэ жэлэйнгээ һуралсалда бэлэн 
гэжэ ойлгохоор. Энэ жэлдэ һурахаяа 
ерэһэн залуушуул сооһоо аяар Амурска, 
Эрхүүгэй, Шэтын областьнуудһаа ерээ 
гэжэ шэнэлэн абаха таһагай мэргэжэлтэн 
мэдээсээ һэн. Технику>1 эй дүй дүршэлтэй 
ажалынь бүхы орон дотороо суурхаг!

Элбэг МАНЗАРОВ.

ТҮНХЭНЭЙХИДЭЙ ЗУҺАЛАН -  ГҮРЭЛЬБЭ
Тунхэн аймагай нютаг бүхэнһөө - 

Монгоһоо Шулуута хүрэтэр УЛаан-Үдэдэ 
ажаһуудаг зон дүүрэн ааб даа. Тиин 
Гүрэльбэ һууринда түрүүндээ хүдөө 
ажахын министрээр хүдэлжэ байһан, 
дайнай болон ажалай ветеран, гурба 
дахин 1945, 1990, 1995 онуудта Улаан 
талм ай  дээгүүр И лалты н П арадта 
х а б а а д а л с а һ а н  Б уд а  Д аб аеви ч  
Ангархаевай оролдолгоор эдэ зонуудта 
арбаадсоотогазар зуһалан болгон үгтэһэн 
юч̂ .,

Түрэл нютагһаа холо, түб хото Улаан- 
Ү дэһөө ти и м эш ье холо бэш э 
Түнхэнэйнгөө зоной зуһаландаябахадаа, 
аймаг соогуураа айлшалжа ябаһандал 
үзэгдэхэ. Нэгэ дороо нэмжын һунаһан 
үйлсэ, гэрнүүдые харахадаа, бүхы Түнхэн 
аймагаа ойр зуурхань эрьен гарашахаш. 
Энэньехэлһайшаалтай. Өөрын мүргэлэй 
газартай, найр наадаяа эндээ эмхидхэдэг, 
үхэр малаа баряад үндэһөө тараажа, үрэ 
үхибүүдэй ажалда һургажа, огород, модо 
ҺООГҮУЛЫР Vr)ГVVЛЖЛ , . ППЛПН бай-

шангуудые бариж а байхадань ехэл 
баясамаар.

БагаТүнхэн гэхээр Гүрэльбэ һууринда 
үнинэй байрладаг ажалай ветеранууд 
Андрей Самбуевич Ошоровто, Владимир 
Л ы ксо ко ви ч  Б ар ьб у евта , Гарм а 
Самбуевич Ошоровто орожо, һуудал 
байдалаарнь һонирхоходомнай, газар 
уһандаа ехэ таараһан хэбэр үзүүлээ һэн.

- Аргатайл һаа, юушье тарихаар, 
юушье барихаар, һайн газар гээшэ. Өеһэд 
х о о п п н л п п  п п п д г п ж п  гд п дл гдж а  бяй үдлд

ю угээр сэнтэйб  даа, - гээд һэн. 
Залуушуулнай түб хото ябажа ажалладаг 
юм даа. Арбан таба модо зайда хотоһоо 
автобус һ этэ  я б аж а  байдаг. Энэ 
га за р та м н ай  Т үн хэн эй  м эд ээж э 
бэшээшэд, зураашаад мэргэжэлэй янза 
бүриин хүнүүд байрладаг гээшэ. Иимэ 
зуһалангай газар аймаг бүхэн хэлсээд, 
хотодо һуудаг зонуудтаа үгөө хадань, хэды 
һайн байгаа гээшэб гэжэ һанагдана.

__________________________Э л б ч г  М Д Н '^Д РГ )Н _
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ЭМ ДОМТО УРГАМАЛААР 
ЭЛДЭБ ҮБШЭ ЭМШЭАЭАГЭ ТУХАЙ

1. Монгол сайн (бадан) хатааһаи уидэһэ 
буса/\гажахэһэ11 шүүһэ>'ужа, шэшэнгир 
болюу,1даг, набшаһаарньсай шаиажа уудаг.

2 Хуһанай досоохпшү-\һэуужа, бэе 
тамираа худэржүүздзг, бөөрэеэ эмшэлдэг, 
уша хорхой угы болгодог,

3. Хуһанай хатаһан набшаһа бусз/чгажа 
хэһэн шүүһэ уужа, һүлһэеэ эмшэлдэг. 
Гү/\гэнүүдыень шанажа хэһэн шүуһэн соо 
һуужа, зохолуулдаг эш эргэнэеэ үгы 
болгоодогюм.

4.А.\ирһанайжэмэсбуса\гаадуухада, 
досоогоо халууитай хүндэ һайн байдаг.

Хахадаяга шэиэ капустьга ш ү\'һэ үдэрэй 
гурба дахин уужа, хотын шарха һайн 
болгодог.

Дабһалжа дараһан капустын шара 
шүүһээр амаяа зайлажа, шүдэнэй мүйлэ 
һайжаруудйдг. Хахадаягадабһа\жадараһан 
капустын шу үһэ уужа, шампаран, хоргооһо 
хаталгые, эльгэнэйболонбусадүбшэнүүдые 
аргалдаг.

9. һогооной үндэһэ (корень марала) архи 
coo байлгаад эдеэшэһэн шүүһэнһээ 15-25 
дуһал бусалгаһан уһатайгаар удэрэй хоор 
-V:xHH эдеэнэй урда уужа, шуһанай хэтэрмэ 
^хэдарасы е заримдаа хэ.чдэнь оруулдаг, 
амндаралай тамирта түлхисэ үгэдэг, шадал 
тэнхээ һайжаруулдаг.

10. Хашаг \'бһэнэй (лопух) үндэһэ 
бусалгаад, шүүһыеиь уухада, хүлэрүүлдэг, 
хэрхэ үбшэ, үе мүсын хоорондо сугларһан 
шара уһа үгы болгодог, бадха, хадьха 
(шиихан), хамуу, бужуу, зохолдог эшэргэнэ 
гэхз мэтэ арһанай үбшэнүүдые аргалдаг.

11. Монсогор һонпшо бурма соо болгоод 
гү, али һүн соо шанаад, хабдажа здеэрлэһэн

Алирһанай хатаһан набшаһа бусалгаад 
хэһэм шүуһэ уужа, бөөрьпсгөө элһэн шулууе 
бутарган гаргадаг, үе мүсын хоорондохи 
шара уһые (подагра), хэрхэ үбшэниие 
(ревматизм) эмшэлдэг

5. Долоогоно (боярышник) бусалгаад, 
шүүһыеньуужа, шуһапайдарасадоошонь 
оруулдаг, уураг тархи соохи шуһанай 
гүй сы е болон  зү р х эн эй  со х и сы е 
һайжаруулдаг.

6. Гүлзөөргэнын (зэдэгэнын) жэмэс 
эдижэ, халууралгые болюулдаг, шээһэ 
хүргүүлдэг, бөөрэ болон һүлһзн соохи элһэн 
шулуу бутарган гаргадаг, үе мүсын 
хоороцдо сугларһан шара уһа үгы болгодог, 
ш уһанай  муудалгые (малокровие), 
Ц э н з р э й  үбш эниие һайж аруулдаг, 
шзшз!1гир болюулдаг.

7. Бурмасоо булажа ба\гоһон хартаабха 
эдижэ, шуһанай хзтзрмэ ехз дарасые 
доошонь оруулдаг. Хальһагүй сагаан 
хартаабха .машинкадаад гаргаһан ш үүһэ 
уужа, хотын шарха э>ш1злэи үгы болгодог

8. Капустын набша дэльбээр халаһан, 
шатаһан, гэмэлтэжз бзрхэтзһэн, сохюулжа 
хүхэ бала болоһон газарнуудта, мүн толгойи 
үбдэхэдэ, сабиргайдаа жэн табиж а 
һайжаруулдаг юм.

газарта болон хадьхада жэн табижа һайн
бо,\годог. Жэжэхэнэзр хэршэһэн һонпшо 
бэрхэтэһзн гэмэлтэһэн газартажэнтабидаг. 
Монсогор һонгчнын ш үүһэзр шарха болон 
бүдэн (веснушка) үгы болгодог. Хахад 
ба\гоһон монсогор һоншнын нэгэхахадаар 
сабнргайдаа няаж а, толгойн үбшэ 
болюулдаг.

12. Үхэр арсын эшэ, буурсаг болон 
жэмэсэдеэшүүлээдшүүһыеньуужа.уһан 
хабдар (водянка), хумхааралга (лихорадка), 
х эр х з  (рев.матизм), ш ээһ э  хаадаг 
үбшэнүүдые эмшэлхэдэ һайн.

13. Морхообхо здихэдэ 
шээһэ хүр-гүүлдэг, сууха 
соохи элһэн шулуу буталан 
гаргадаг, мүн хүнэй бэе 
тамнрта һайн.

14. Н я м н я а  сэсэг 
эдеэш үүлээд , ш үүһы ень 
уухада. эдеэ хоолдо дуратай 
болгодог, бөөры н болон 
һүлһэнэй үбш знуүдые з.м- 
ш элдзг, сагаан  ш үүһы ень 
Г|рхижз, aphai 1ай үбшэ1гүүдые үгы 
болгодог.

15. Түтрүүтиын сэсэгэй (первоцвет) 
үндзһэ, набш аһа болон сзсзгүүдые 
бусалгаал гараһан шүүһыеньуужа, ханяада 
болюулдаг, шззһзхүргүүлдэг, хулэрүүлжэ 
бэе дулаасуулдаг.

16. Петруш кын үндэһэ, буурсаг 
бусалгаад, шүүһыень уухада, гэдэһэ 
дүүрэлгэдэ, суухын элһэн шулууе бутарган 
гаргалгада, хүлэрүүлжэ бзе дулаасуулгада, 
уһан хабдар эмнэлгэдэ, хүнзй бэеын бүхы 
органуудта туһатай.

17. Пижма эдеэшүүлэзд, шүүһыень 
уухада, шуһанай дараса болон һүлһэнэй 
гаралгые ехэ болгодог, нарии гэдэһэн болон 
эльгэн соохи хорхойнуудые үгы болгодог, 
толгойн үбшэ болюулдаг, мздэрэл алдуулжа 
унадаг болон эльгэнзй (шарлалгын) 
үбш энүүдые, эхэн эрэй  һары нхиин 
гаралгые хэмдэнь оруулдаг.

18. Жодоогой шэлбэһэн үүдые шанаад 
тэрэ уһан соо торходо (ваннада) һуухада, 
шээһз хүргүүлдэг, хзрхэ үбшэ аргалдаг.

19. Таба һалаагай набшаһа шарха дээрэ 
няажа здэгээдэг. Набшаһыень шанажа 
гаргаһан шүүһыень уужа, уушханай 
ханяада, бөөрын үбшэ эмшэллэг. Таба 
һалаагай үрзһэ бусалгаад, шүүһые!п.уужа, 
ш зжэн үбшэ (диабет) болон нюдэнэй 
үбшзнүүдые эмшэлдэг, мүн үхибүүтэй 
бололгодо туһахүргэдзг.

20. Тобшо үрмэдэһэн (полынь горькая). 
Энэ үбһэ эдеэшүүлээд, шүүһыень уужа, 
рентгензй гзрэлһээ хорлолгые, зохолдог 
эшэргэные, амяа хаагдалгые эмшзлдзг. 
Хатаһан набшаһануудыеньта.\хан (гурил) 
болотор үйрүүлзэд, тэрзнээ тамхин 
шэнгезр нзбтэ харагдажа байдагнимгэн 
саарһанда орёодог. Тиигээдтэрэ боолтоёо 
носоогоод, галыет.хүлэйнгөө үбдэгболон 
шзлбэ мэтэ үбшэлдэг газарнуудта дүтэ 
барин дулаасуулхада ехэл һайн байдаг.

21. Хяаг (пырей ползучий) шанаад 
шүүһыень уухада, шэзһзеэ баридаггүй һула 
сууха һайжаруулдаг, бололгүй юумэ эдеэд 
бэедэ)1ь гараһан толбо1гуудые болюулдаг, 
нюдзнзй хараада гэрэл оруулдаг. Хяагай 
үндэһэ уһанда гү, али һүн соо шанажа 
гаргаһан шүүһэ уужа, ууиианай ханяадые, 
сээжэ уйтаруулгые, шарлалгые, эхзнзрзй 
һарынхиин хзмээ алдалгые, хэрхэ, үе 
мүсын үбшзниие эмшэлдзг.

22. Ү һэеэ у н адаг хүн б ал ж ан  
гарма(ромашка) эдеэшүүлээд шүүһээрнь 
толгойгоо угаахада һайн.

23. Шэхэр (солодка) үндзһэ бусалгаад 
гаргаһан шүүһыеньуухада, ханяада болон 
хоргооһохаталгые болюулдаг. Шанаагүй 
үндэһыеньжажалуулжа, шэмэшүүһыень 
залгшка, ханяада эмшзлдэг.

24. Үлнрэй (рябина сибирская) жэмэс 
бусалгаад хзһзн  -шүүһэ уужа, шуһа 
тоггоодог, шээһэ хүргүүлдэг, хоргооһо 
хаталгые болюулдаг, хатаһанжзмзсыень 
эдеэшүүлжэ хэһзн шүүһэуужа, ша.мпаран, 
шэнэ жэмэсһээнь гараһан өөрынь шүүһэ 
уужа, шуһаар шзшзлгые болюулдаг.

25. Н арһанай  борбоосгойнуудые 
бусалгажа гаргаһан шүүһэ уухада, шуһанай 
һудал сэбэрлэлгздэ, уушханай ханяаданда, 
уушханай хадхаляада, хэрхз үбшэндэ, уһан 
хабдар болюулалгада, нарһанай шзлбэһэ 
бусалгаад гаргаһан шүүһэн соо һуухада, 
витамин дуталдаһан бэе тамирта туһатай. 
Нарһанай дабирхайн шүүһэн (скипидар) 
соо хара талха худхажа хэһэн зһээбэреэр 
үбдздэг үе мүсз болон ууса нюрганай 
мэдэрэлээ алдаһан газарта жэн табяад, 
д э э р э һ э э н ь  ц ел л о ф ан аар  хуш аж а 
эмшэлдэг.

26.Хушьшһамарайхальһа бусалгажа 
гаргаһан шүүһз уужа, дүлни бололгыс, амяа 
хаагдалгые эмшэлдэг, мүн тэрэ шүүһээр 
гар хүлөө угаажа, хүл гарта ургаһан үһэ

-----V............-......

соохи арһан дэгэлнүүдые хибэн эдидэггүй.
27. Хилууган (тыквын) үрэһэнүүдые 

бусалгаад гаргаһан шүүһыень уужа, 
шээһэнзй гарадаг амид бэеын (бэлгын), 
бөөрын болон эльгэнэй үбшэнүүдые 
эмшэлдэг Хилуугайдосоохтержэнтабижа 
эльдин аргалдаг, мүн шээһэеэ барижа 
ядалгые болюулдаг

28. Укропой эшэ болон набшаһануудые 
бусалгаад гаргаһан шүүһэ уужа, шээһэ 
хүргүүлгын, суухаяа үбдзлгын үбшэнүүдые 
эм ш элд эг. У кропой  ү р эһ эн ү ү д ы е 
эдезшүүлзэд уухада, хото соохи эдеэ хоол 
буйлуулгада, эльгэнэй үбшэнүүдтэ, 
шуһанай дарасын хөөрэлгые доошонь 
унагаалгада туһатай, үрэһэнүүдыень 
бусалгажа гаргаһан шүүһыень улаан 
архитайхолижоуубал, нойрхүргүүлдэг.

29. Алаг нюдэ (фиалка полевая) 
бусалгаад гү, али эдеэшүүлээд гаргаһан 
шүүһэ торходо (ваннада) хэжэ, тэрээн соо 
һуухада, шарлалга, тажааралга, арһанай 
үбшэнүүдые болюулдаг. Бусалгаадгаргаһан 
шүүһыень уужа, удаашарһан ханяадые, 
сээж э уйтаруулгые, юмэрхэй болон 
шүдэнэй, эхэнэрнүүдэй үбшэнүүдые 
з.мшэлдэг

30. Ганга(чабрец) нэгэ хүнэг уһатгда 
здеэшүүлжэ гаргаһап шүүһыеньторходо 
(ваннада) хэжэ, хүйтэ абаад, уушханай 
хадхаляагаар үбшэлһэн хүн һуудаг, мүн 
тэрэ шүүһэ уужа, тэрэ үбшэнеө эмшэлдэг. 
Мүн торходо  һууж а, н у гар һ ан ай  
м эд эр эл н ү ү д эй  (н ер вы н ) хаб д ар  
(радикулит), хондолой һуудалай үбшэн 
(ишиас) болон бэлхуүһэуусын хуян һайнаар 
аргалдаг. Эдеэшүүлжэ хэһэн гангын 
шүүһээр амаяа зайлажа, улайһан хоолойгоо 
эмшэлдэг. Иимэ шүүһз уужа, хии болон 
уушханай ханяадануудые, хсгго болон гэдрһэ 
доторой дүүрэлгые болон бусад олон 
үбшэнүүдые, у1ггажа ядалгые, уушхан соохи 
һудалнуудай залхагболон мэнгиртэлгые, 
һзхзрэлгые болон унгуулгые змшзлжэ һайн 
болгодог.

31. Хуһанай уула (шүлтэ). Уулаар хэһэн 
змые гэдэһэ доторой үбдэхэдэ үгэдэг, мүн 
элдэб хабдар үбшэнүүдэй хүрэхэдэнь 
уулгадаг. Зарим үбшэнүүдтз муу байдаг, 
тиимэһээ докторнуудтай зүбшэн хэлсэхэ 
хэрзггэй.

32. Мойһон шэшэнгир болюулдаг.
33. Эшэһээнь һаяхан туүһэн хара нэрһэ 

ехээр эдижэ, шэжэн үбшэ (диабет), үе 
мүсз соо сугларһан шара уһа болон хэрхэ 
үбшэнүүдые эмшэлдэг. Ж олоош одхара 
нэрһэнэй шүүһз уужа, харашсыда харгыгаа 
һайнаар харадагболодог.

34. Чеснок (узууртаа түмһзтэй та римал 
гоогол) сулаар эдихэдэ, шуһанай дарасые 
хэмдэнь оруулдаг, шуһа болон тэрэнэй 
һудалнуудые сэбэрлэдэг, мэнгээрһэн 
хоолойн гэхэ гү, али а.чи хаагдалгые 
эм ш элд эг, гэ д эһ э  д о то р  соохи

хорхойнуудые үгы болгодог, элдэб 
халдабарита үбшэнүүдһзэ аршалдаг. Шүдөө 
үбдэхэдөө, чеаюгойшэнэнэгэмонсвгорые 
хахад болгоод, тэрэ хубияа шүдэнэйнгөө 
үбдэһэн таладахи гарайнгаа сарбуугай 
сохилдог һудаһан дээрэ табяад, бүдөөр гү, 
али би1ггээр боожо уяхада, үбшэнгынь 
буурадаг. Чеснок жэж эхэнээр хэршэжэ 
хааша болгоод, тэрээгээрээ хүл гарайнгаа 
хабдар жэгнэдэг. Мүн тэрэ хааша марли 
соо хэжэ, умайн һүбэ руу түлхин оруулаад 
3-4 car coo байлгаад абахадань, эхэнэрэй 
муу муухай халдабарита үбшэн, хошхоног 
руутүлхин оруулжа, зохолгодогхилгааһан 
хорхойнуудые үгы болгодог.

Чесногой Ш түмһэхзршээАтэрэнээ 1

хоногго дулаан газарта байлгадаг, тингээд 
тэрээнһээ сайн ха.\багаар үдзрэй гүфба 
дахинуудаг Чеоюгой бүхэлиарбантолгой 
х эр тзэд  тэрэнзйнгээ зэргэ гахайндотор 
өөхэндэ холижо мазь хэдэг. Иимэ мазь 
түрхихэдэ, нохойн болон хүнэй бэеын 
арһые дэбтээж з байдаг (хүнэй нюдэндз 
х ар агд ад аггү н ) ш эн гэн  бодос 
һайжаруулд^г

35. А,\тан \-нд>һэн (родиола розовая). 
Ү идэһы ень сп и рт соо б ай лгаж а 
эдеэшүүлээд тэрэнээ уухада хүнэй бэе 
тамнрта түлхисэ үгэдэг.

36. Торфын хүбхэн (сфагнум или 
торфяной мох) муухай үнэртэй, гэбэшье 
MHini юрын хүбхзнһөө олон дахин һайн ба 
аша үрзтэй.Энэ х ү б х э т ^ р  шарха орёожо 
уяхада, шархын эдеэрэ бэедэз шзнгэзн 
татажаабадаг.

37. һоггуу үбһэн {терм0псисла1п1спплй, 
пьяная трава, мышатник). Энэ үбһэнзй 
эшэ болон набшаһануудые бусалгаад 
гаргаһан шүүһз уужа, мэнгартэйгээр 
ханяалгые, хэжэг, хин ханяада, уушханай 
ханяада, толгойн үбшэ эм 1излдэг, гэдэһэ 
дотор соохи хорхоЙ1гуудые үгы болгодог.

38. Хара толго1гго (черноголовая 
0б1ЛКИ0вега1ая, горлянка). Сэсэглэхэ үедэнь 
газардээрэургадаг эшэ болон набшаһыень 
суглуулдаг. Хара толгойн эшэ болон 
наби1аһануудые бусалгаад хэһэн шүүһэ 
уужа, хоолой хаалгые (үхибүүдэй хоолойн 
бахалзуурта сагаан балхаг шэнгн юум эн 
бии болодог) болон бусад хоолойн 
үбшэнүүдые, үхибүүдэй хүйһеө үбдэлгые, 
эхэнэрэй үбшэнүүдые, шуһанай гаралгые, 
хоолойн ханяадые (туберкулез горла), хотьш 
үбшэнүүдые, шуһаар шэшэлгые, зүрхэнэй 
болон унадаг үбшэнүүдые эмшэлдзг.

39. Ж а р га л -М о д о н  (с и р е н ь  
обыкновенная, рай-дерево). Энэ модоной 
гүлгэнүүдые, набшаһануудые, сэсэгүүдые, 
заримдаа үндэһэ суглуулжа, һалхитай ба 
нарагүй газарта хатаадаг. Толгойнгоо 
ү бдэхэдэн ь, гар аад  б ай гш а ш энэ 
набшаһыень толгойдоо няажа баридаг. 
С эсэгүүды ень эдеэш үүлээд  хэһэн  
түүһы ень уужа, хотын шарха, ханяада, 
мүн хүхэ ханяада, амияа абажа ядалгые, 
уушханай ханяада, беерын болон хэрхэ 
үбшэнүүдые эмшэлдзг. Энзэнэй шүүһээр 
үе мүсын хоорондо сугларһан шара уһа, 
хүлэй улын һүеыдэ бии болоһон хатуу 
даралгые үгы болгохо гэжэ жэн табидаг.

40. Нохойн хоншоорой жэмэсүүдые 
эдеэшүүлһэн шүүһз уужа, хүнэй бэе 
тамирта тэнхээ шадал угэлгые, яһан соохи 
сэмгэнзй болон шуһанай муудалгые, шарха 
эдэгээлгые, эльгэнэй болон һүлһэнзй 
үбшэнүүдые, шуһанай гүйдэгһудалнуудые, 
шээлгэ хүрэлгые эмшэлэн һайжаруулдаг.

Нохойн хоншоорой эшэ болон набшаһа 
бусалгаад гаргаһан шүүһэн соо хэрхэ 
үбшэгггэй хүн хүлөө хэжэ һуудаг, зүрхөө 
үбдэдэг хүн тиимэ шүүһэ уудаг.

41. Бэри сэсэг гу, ал 11 гүүт! хүхэн 
(шлемник Байкальский) шуһа тоггооходо, 
хото соохи эдеэ хоол буйлуулганда, гэдэһз 
доторой уша хорхой угы болголгондо 
туһалдаг.

42. Ш оны н ү б һ э н  (в а л е р ь я н а  
лекарстве(шая) уһан болон спирт соо хэжэ 
байлгаадхэһэнтэрэнэй шүүһэ уухада, уур 
сухал болон зүрхэнэй үбшэ намдуулдаг.

43. Уляаһанай (осина), уляангирай 
(тополь) дорһо бусалгаад гаргаһан шүүһз 
уужа, шэшэнгир, ханяада, түмбүү яра 
(сифилис) аргалдаг. Тзрэнэй шүүһээр 
амаяа зайлажа, үбшэлһэн шүдөө эмшэлдэг. 
Уляаһанай досоохи шүүһэзр могойн 
хадхаһан газарта жэнтабидаг. Хэрхэ үбшэн 
аргалхадаа, дорһыень бусалгаад гараһан 
шүүһыеньуһантай холижо, тзрээн соогоо 
һуудаг.

Уляаһанай 20 г. набшаһа, дорһо болон 
гүлгэнүүдые 200 г. уһан соо бусалгаад 
гаргаһан шүүһыень эдеэнэй ! -2 халбагаар 
үдэрэй гурба дахин уудаг. Тиихэдэнь 
нугарһанай  м эдэрэлнүүдзй хабдар, 
хондолой болон һуудалай, хабһануудай 
хоорондохи хадхаляа үбшзнүүдые, мүн 
суухын хабдар (цистит), шэзһзез барижа 
шададаггүй үбшэн, шампаран, үе мүсын 
болон хэрхз үбшэн, хото болон гздзһз 
доторой муудалгануудые эмшэлдэг.

44. Намагайташаргана (клюква). Энэ 
жэмэс халууралга доошонь буулгуулга, 
ви там и н  ду талган д а  болон  бусад  
үбшэнүүдтэт>+1атай.

45. Забаан зэдэгэнэ (малина) бусалгаад 
гаргаһан халуун шүүһыень уухада, 
хүлэрүүлдэг ба бэе дулаасуулдаг.

46. Шасарганаархэһэнтоһон шатаһан, 
дүрэһэн шархада түрхидзг, эхэнзрзй 
үбшэнүүдтэ хэрэглэгдздэг.

47. Уһан жэмэс (водяника, шикша) 
шахажа шүүһыеньгү, али набшаһануудыень 
эдеэшүүлээд уухада, толгойн үбшэн, хии 
һудал (нерв), шэшзнгир болон бусад

48. Азаргака, нугада ургадаг, һайхан 
үнэртэй сэсзг (герань) бусалһан уһан соо 
эдеэшүүлжз хэһэн шүүһыеньуужа, унтажа 
ядалгые, хэрхэ үбшэниие, унадаг үбшэниие 
(эпилепсия) болигодог, халууруулга 
доошонь буулгадаг, шэшэнгир болон 
шуһанай гаралгые болюулдаг, эхэнэрэй 
үбш знүүды е эмш элдэг, м ааж уурта 
түрхидэг.

49 Алтаргана (золотар1Шк) бусалгажа 
гаргаһан шүүһз уужа, һүлһэн соохи, бөөрэ 
болон сууха соохи элһэн шулуу бутарган 
гаргадаг, ш ээһэнзй гарадаг һүбэ болон 
түүхзй, шэхэнзй булаггалгые эмшэлдэг, 
мүн шархадатүрхидэг.

50. Ямаан бургааһанай (хаба рай сагга 
дорһыень бэлдэдзг) дорһо здеэшүүлзэд 
гараһан шүүһыень уужа, халууруулгые, 
хүхэ ханяада, шуһанай гаралгые болюулдаг, 
уша хорхой үгы болгодог, улайжа 
здезрлэһэн хоолойн үбшэ аргалдаг. Мүн 
иимэ шүүһэзр шарха, адангир болон 
(үһзнэй унахадань) толгойгоо угаадаг.

51. Тэмээн һүүл (верблюжий хвост) 
бусалгажа гаргаһан шүүһыень балгажа, 
ам аяа зай лаж а, хоолойнгоо үбшэ, 
шүдэнэйнгөө мүйлые эмшэлдэг, арһанай 
үбшэнүүдтэ түрхидэг.

52. Улаагана (костяника). Улааганын 
ЗП1Э болон набшаһа бусалгажа гаргаһан 
шүүһыеньуужа, гэдэКз доторой болонхсггын 
х аб д ар , һ эл х эн , ю м эр х эй , ам и яа 
хаагдалгые, унадаг, ээрүүтэдзг болон 
эхэнэрэй үбшэнүүдые аргалдаг. Улааганын 
үндэһз бусалгажа гаргаһан шүүһээр 
толгойгоо угаажа, зээг үгы болгодог, унадаг 
үһэ хүдэржүүлэн ургуулдаг.

53. Ү хэр х а л а а х а й н  п а б ш а һ а  
эдеэшүүлжэ гаргаһан шүүһыень хүл болон 
гартаатүрхижэ, шүрбэһөөтаталдагыеболон 
хзрхэ үбшэн аргалдаг, шүүһыень уужа, 
сээж э уйтаруулдаг үбшэ аргалдаг.

54. Я м аан  (сагаан ) х ал аах ай н  
набшаһануудые эдеэшүүлжэ хэһэн шүүһз 
уужа, умайһаа болон ш ампаранһаа 
(хошхоногһоо) гараһан шуһа тоггоодог, 
и1уһанай муудалгые һайж аруулдаг, 
уушханай ханяада болон шэшэнгир 
болюулдаг.

55. Гэшүүнэ (ревень волнистый) 
эшээр}1ь варени шанадаг, улаан архи хздэг, 
һүлһэнэй гаралгые, хото соохи эдеэ хоол 
буйлуулгые һайжаруулдаг, мүн шампаран 
эмшэлдэг.

56. Я м аан  зэ э р г э н э  (х в о й н и к  
односемянный). Энэ ургамалаар амияа 
хаагдалгые, хүхэ ханяадые, хии ханяадые, 
шонын хүльбөөдэһые, эльгэнэй үбшэниие 
эмшэлдэг, шуһа тоггоодог.

57. Х он и н  зэ э р г э н э  (х в о й н и к  
Пржевальского). Энэурга.малайүндэһыень 
бусалгажа гаргаһан шүүһээрнь уушханай 
ханяада, яра болон хүйтэн үбшэн мэтэ 
халдабарита үбшзнүүдые аргалдаг.

58. Нарһан үбһэн (хвощ полевой). Энэ 
ургамал бусалгажа гаргаһан шүүһэ уужа, 
бэлхүүһэ матаргай үбдэлгые эмшэлдэг, 
ш ээһэ хүргүүлгэдэ, бөөрын злһзн шулуу 
б у та р у у л г а н д а , ш у һ ан ай  һу д аһ а  
сэбэрлэлгздз болон бусад үбшэнүүдые 
эмшэлэлгэдэхзрэглэгдздэг. Эрдэм наукын 
эмнэлгын ёһоор, нарһан үбһөөр хэһэн эм 
хото болон гэдэһэ доторһоо, эхын умайһаа 
гараһан шуһа тоггоодог, үе мүсын хэрхз 
болон плеврит үбшзнүүдые аргалдаг юм.

59. Дэрһэн (чий блестящий). Энэ 
ургамалай үндэһэ бусалгажа гаргаһан 
шүүһэ уужа, ехзэр бөалжүүлгые болюулдаг.

60. Ш үдэрсэсэг (чистотелбольшой). 
Арадай эмшэлгын ёһоор, шүдэр сэсэгые 
ондоо эм домтой ургамалтай холёод, эльгэ, 
һүлһэнэй үбшзлгые, бадаган хүрэлгые, 
хоолойн һөелдэлгые аргалдаг юм. Энэ 
ургамалаар хэһэн мазь (тоһон) үүндэ, 
шонын хүльбөөдэһэндэ, арһанай бусад 
үбшэнүүдтэ түрхидэг, мүн хорон хабдарай 
һздзрэлгые намдуулдаг.

61. Хорхинсог (чина луговая). Энз 
у р га м ал ай  с э с э г  болон  н аб ш аһ а  
эдеэшүүлһэн шүүһэн хоолойн үбшэндэ, 
халууралга доошонь буулгалгада, эдезхоол 
шзнгзэлгэдэ, сэр мэнгир гаргалгада, 
уж аһан хии ханяада болюулгада, 
ууш ханай  х ан яада аргалалгада 
хэрэглэгдэдэг.

62. Горохой бии боложо байхада, 
ногоон горох эдихэдз, бэе тамирта 
ехэлһайн байдаг.

63. Ш эн н и сы н  о р о о һ о  
бишыхан жалбагар табаг соо 
хээд, багахан уһа хэж э, 
тэдэнэйнгээ бултайхадань, 
үлэн бэе дэзрээ эдихэдэ, бэе 
тамирта тон һайн байдаг.

Гарма-ДодиДАМБАЕВ 
мэдээжэ э^шlэн В.В.ТЕЛ5ПЪЕВАЙ 
бэшэһэн «3 үүн Сибирьтэ ургадаг

эм дошАй ургамалнууд» гэжэ номһоо
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(П родолж ение. Н ачало в 
№149 (20811) за 02.09.2003 г., 
№169 (20831) за 30.09.2003 г., 
№174 (20836) за 7.10.2003 г.)

БЕЛЬГИЯ - 
ПЕРЕКРЕСТОК ЕВЮПЫ

Бельгия - небольшая страна в 
центре Европы. Меньше ее лишь 
Люксембург, Монако, Ватикан - 
государства-малютки. Природ­
ные богатства Бельгии довольно 
скромны. Лишь на юге и tia 
севере есть значительные запа­
сы камеююго угля. Но, благода­
ря удобному географическому 
положению (Бельгия - это свое­
образный перекресток торговых 
путей Европы), страна получила 
все возможности для развития.

Бельгия - это города и посел­
ки, большие порты,откуда суда 
отправляются во все страны 
мира, заводы, угольные шахты, 
каналы и шлюзы, железные и 
автомобильные дороги.

Здесь почти нет незанятых 
земель, не осталось п естествен­
ных пейзажей, кроме горных 
южных районов.

Почти вся Бельгия располо­
жена на плодородной равнине. 
Только на юге возвышаются 
невысокие горы Арденны. Удоб­
ный рельеф, мягкий климат, 
выход к морю способствовали, с 
одной стороны, быстрому раз­
витию страны,но одновременно 
являлись источником се бед: в 
Европе почти не было войн, ко­
торые бы обошли Бельгию.

Как самостоятельное государ­
ство Бельгия суш,ествует только 
с 1830 г.

В древности на территории 
соврсметю й Бельгии жили пле­
мена кельтов, среди них самым 
сильным было племя белгов на 
юге. Когда эти земли захватили 
римляне, белги создали свою 
область - Белгику, которая и 
дала название будущему госу­
дарству.

Северные земли захватили 
германские племена, и здесь со 
временем сформировалась 1ю- 
вая народность - фламандцы. 
Их язык , очень похож на гол­
ландский. Фламандцы живуг в 
основном в северных провинци­
ях страны: в западной и восточ­
ной Фландрии, Антверпене, 
.Лимбурге, северной части про­
винции Брабант.

На юге Бельгии - в провинци­
ях у\ьене, Э1Ю, Намюр, Люксем­
бург и ЮЖ1ЮЙ части провинции 
Брабант - живут валлоны. Они 
говорят на диалекте французс­
кого языка и в образе их жизни 
много общего с жителями сосед­
них французских провинций. 
Основная часть населения стра­
ны - фламандцы и валлоны, по­
этому здесь два государствен­
ных языка - фламандский и 
французский.

ФЛАНДРИЯ - 
СТРАНА ФЛАМАНДЦЕВ

Фландрия находится на севе­
ро-западе Бельгии. Ее пейзажи 
неприветливы и унылы. Плос­
кая низменность, реки и каналы

тантал. А руду она получает из 
своей бывшей ко,\онии - афри­
канской страны Конго.

В Европе всегда ценились 
фламанДские ткани - шерстя­
ные и льняные. Волокно фла­
мандского льна особенно элас­
тичное, так как вода в реке Лейе,

с застывшей водой, ветряные 
мельницы. Почти круглый год 
солнце закрыто свинцовыми 
тучами. Когда на море шторм, 
дует холодный пронизывающий 
ветер.

Дюны и дамбы отгоражива­
ют от моря польдеры - у^шстки 
осушенной земли, где растут 
трава, картофель, овощи. Среди 
польдеров стоят хутора - побе- 
ленпые двухэтажные дома с ти­
пичными для Бельгии зелеными 
ставнями и красными черепич­
ными крышами.

На востоке Фландрии песча­
ные равнины засажены сосно­
выми рощами. Дюны перемежа­
ются с вересковыми пустошами 
и торфяными болотами.

Фландрия - самый промыш­
ленный район страны, здесь 
больше всего городов, здесь 
живот две трети населения.

В городах-портах Антверпе­
не и Генте сф оят суда, перера­
батывают сырье, которое везуг 
со всего мира. Из Северной 
Африки и с Ближнего Востока 
сюда привозят нефть, поэтому в 
Антверпене и Генте построены 
нефтеперерабатывающие заво­
ды.

Собственный уголь в Бельгии 
низкого качества, и его выгод­
нее импортировать из Герма­
нии. А уголь стране необходим, 
потому что вся электроэнергия 
вы рабаты вается тепловыми 
электростанциями.

Основной отраслью промыш­
ленности является черная ме­
таллургия. Высококачественную 
сталь здесь получают в основ­
ном из шведской железной руды. 
Бельгийский металл идет на 
машиностроительные заводы 
Фландрии, где делают железно­
дорожные вагоны, трамваи, обо­
рудование для электроста[щий, 
автомобили.

В Бельгии совсем нет руд 
цветных металлов. И тем не ме­
нее эта маленькая страна экс­
портирует такие ценные метал­
лы, как кобальт, свинец, радий,

Памятник Тилю Улеишпиге.мо.

в долине которой выращивают 
лен, лишена извести, поэтому 
ткань получается необыкновен­
но мягкой и тонкой.

Молоко, сыр, масло, мясо, 
картофель, овощи для индуст­
риальных районов получают 
здесь же, во Фландрии. На зем­
лях между Гентом, Антверпеном 
и Брюсселем, в этом зеленом 
оазисе среди заводов, много са­
дов. Здесь можно увидеть целые 
поля цветов, которые выращи­
вают для продажи в другие стра­
ны.

Интересны старинные горо­
да Фландрии. Один из крупней­
ших торговых городов Фланд­
рии, да и всей Европы, - Антвер­
пен - всегда слави.\ся своими 
ювелирами. Из Конго сюда при­
возили необработанные алма­
зы, и уже здесь в руках мастера, 
настоящего художника своего 
дела, они пpeвpaщ^L^иcь в брил­
лианты изумительной красоты. 
Секреты ювелирного мастерства 
передавались от отца к сыну.

Старые кварталы .Антверпе­
на сохранили свой средневеко­
вый облик. А на фоне серых и 
коричнево-черных домов, выхо­
дящих узкими фасада.ми на уз­
кие улочки, выделяется бело­
снежный собор с острыми шпи­
лями на башнях. Это самый боль­
шой в Бельгии собор Нотр-Дам, 
он сложен из белого камня, по­
крытого тонкой кружевной резь­
бой.

Город расположен на реке 
Шельде, но мостов в нем 1ют. 
Берега реки соединяют тунне­
ли.

В Генте, древнейшем городе 
Бельгии, сохранились стороже­
вая башня 12 в.. Суконные ряды 
15 в., где торговали тканями, 
замок графов Фландрских, со­
бор святого Бавона 15 в.

Город Малин известен коло­
колами на соборе Сен-Ромбо. 
Его 40 колоколов подобраны по 
звучанию так, что на них можно 
исполнять музыкальные произ­
ведения. Отсюда и пошло выра­
жение «малиновый звон».

Страны и  народы
СТРАНА 

ВАЛЛОНОВ

Центр Бельгии - долина рек 
Самбры и Мааса - выглядит 
иначе, чем равнинная Фланд­
рия. Это холмистая земля, на 
которой живописно раскину­
лись деревни, утопающие в зе­
лени садов, рощи, старинные 
замки. Здесь, в центре страны, 
самые плодородные почвы. На 
огородах, в парниках зреют то­
маты, виноград, цветная капус­
та, горох. В садах растут яблони, 
груши, вишни, сливы.

Весь центр Бельгии распахан 
и засеян. Вдоль дорог на целые 
километры тянется непрерыв­
ная цепочка сел: кончается одно 
и сразу же начинается другое.

Дальше на юг поля сменяют­
ся угольными карьерами, заво­
дами с дымящими трубами. Это 
южный промышленный пояс 
страны. С конца 17 в. здесь 
добывают уголь.

Центр и юг Бельгии - страна 
валлонов. Здесьговорятна фран­
цузском языке, а в некоторых

род «маленьким Парижем». Так 
же, как и в Париже, в нем много 
бульваров и парков. Есть и свой 
Нотр-Дам - Собор Богоматери. В 
городе сохранилось много ста­
ринных зданий. На центральной 
площади - Гранд-плас - находит­
ся ратуша 15-го века, на стомет­
ровой башне которой стоит ста­
туя Святого Михаила - покрови­
теля города.

Напротив ратуши располо­
жился «Дом короля», в котором 
когда-то жили правители стра­
ны. Здание украшено тремя ря­
дами колонн и благодаря этому 
выглядит ажурным и нарядным. 
На одной стороне площади сто­
ят шесть домов купеческих гиль­
дий 17 в. Старинные дома укра­
шены позолоченными статуями 
и деревянной резьбой с позоло­
той.

В Брюсселе находится самое 
высокое здание Европы. Это 
«Дворец правосудия», постро­
енный в 19 в. А самое старое 
сооружение Брюсселя - церковь 
9 в. «На большой дюне».

Нижние этажи домов в Брюс­
селе заняты магазинами и рес-

семьях - на валлонском диалек­
те французского языка. В столи­
це Бельгии Брюсселе, располо- 
жен 1юм в центре страны, гово­
рят и по-французски, и по-фла­
мандски.

В окрестностях Льежа, глав­
ного города Валлонии, добыва­
ют уголь, плавят металл, развито 
машиностроение. Льеж издав­
на славится превосходными 
охотничьими ружьями.

Шарлеруа, что лежит на за­
паде Бельгии, даже нельзя на­
звать городом. Скорее это со­
брание поселков и небольших 
городков, где сосредоточены 
заводы и железные дороги.

На юге Бельгии, в Арденнах, 
уже нет ни больших городов, ни 
заводов. Это самая красивая 
часть страны. Стремительные 
горные реки образуют извилис­
тые долины, заросшие вековы­
ми дубовыми и буковыми леса­
ми. В этих долинах уютно распо­
ложились небольшие городки с 
древними замками и соборами.

Брюссель - столица Бельгии. 
Брюссельцы называют свой го­

г.Брюгге, вечевая башня.

торанами. Много брассери - 
кафе-пивных, где горожане час­
тенько проводят вечера. В брас- 
сери очень чисто, уютно, можно 
сказать, по-домашнему. Здесь 
обсуждают новости, читают га­
зеты, а то и просто смотрят теле­
визор.

Нарядные опрятные дома 
брюссельцев украшены множе­
ством скульптур. Одна из них 
известна не только брюссель­
цам. Это шутливый фонтан - 
скульп тура «М анекен-пис» 
(17в.) - бронзовый малыш, пус­
кающий струйку. Рядом со ста­
ринными зданиями соседству­
ют современные сооружения. 
Например, Атомиум - громад­
ный (Г20м) макет атома железа. 
В его атомах-шарах расположе­
ны выставки и рестораны.

На улицах города много трам­
ваев. Кстати, первый трамвай 
впервые появился именно на 
улицах Брюссе.\я.

Из книги «Я познаю ми^» 
под редакцией Л.БАГРОВОЙ.

(Продолж ение следует ).
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