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12 июня - День России
Уважаемые земляки!

12 июня мы отмечаем знаменательный 
государственный праздник - День России. 
В 1990 году на первом Съезде народных 
депутатов РСФСР была принята Деклара
ция о Тгосударственном суверенитете Рос
сийской Федерации. Позднее Президент 
России объявил этот день государствен
ным праздником - Днем России. -

За эти непростые годы переходного пе
риода в нашей стране многое изменилось. 
Конституционный федерализм стал осно
вой государственности. В стране укреп
ляется вертикаль власти, развивается мес
тное самоуправление. Не миновал этот 
процесс и наш у республику.

Изменились и россияне. Для многих из 
пас привычным стало то, 'гго раньше было 
недоступным. Произош ли перемены не 
только материальные. Ценности демокра
тии укоренились в общественном созна
нии, и теперь будущее развитие страны 
невозможно представить в отрыве от них.

Наша страна, а вместе с ней и Бурятия 
— полноправный субъект Российског! Ф е
дерации, движется вперед. За последнее 
время мы достигли неплохих результатов. 
Тем не менее, впереди нас еще ждет боль
шая работа. Многое предстоит сделать для 
того, чтобы обновленная Россия стала про
цветающей державой, а люди жили дос
тойно. И об этом говорится в ежегод
ном Послании Президента России В.В. Пу
тина Федеральному Собранию Российс
кой Федерации. Реализовать основные на
правления Послания можно только сооб
ща, всем миром, совместными усилиями 
общества и власти.

Недавно мы отметили 60-летие Победы 
в Великой О течественной войне. Это 
празднование# ещ е более укрепило нрав
ственные основы нашего общества, пат
риотизм, преданность к Отчизне и лю 
бовь к Родине.

Всех нас объединяет одно — все мы 
граждане Республики Бурятия и России.

От всей души ж елаю  вам, уважаемые 
земляки, крепкого здоровья, счастья, про
цветания, успехов в труде, преданного слу
ж ения Отчизне!

С Днем России!

Исполняющий обязанности 
Председателя Правительства 

Республики Бурятия 
И.ЕГОРОВ.

Уважаемые граждане 
Республики Бурятия!

12 ию ня - знаменательная веха в Рос
сийской истории. В этот день в 1990 году 
была принята Декларация о суверени
тете России. С принятием этого доку
мента мы приступили к воссозданию 
российской государственности.

Декларация провозгласила, что новая 
государственность основы вается  на 
принципах конституционного ф еде
рализма, совершенствования отнош е
ний с субъектами Ф едерации на прин
ципах равноправия и партнерства, где 
каж ды й граж данин  видит себя  его 
неотъемлемой частью.

Подлинный федерализм, местное са
моуправление, демократические выбо
ры, законность и безопасность граждан, 
действенная независимая судебная сис
тема - это те базовые принципы, без 
которых немыслимо развитие нашего 
общества.

Великая держ ава - это труд 
миллионов инициативных, самодоста
точных, талантливых россиян, которых 
связывает понимание того, что страна 
начинается с каждого из нас. Несмотря 
на трудности, мы вместе идем вперед 
по пути реальных политических и эко
номических преобразований. Немало
важ ная роль принадлежит в этом депу
татам всех уровней. Именно от их дея
тельности зависит качество принимае
мых законов, по которым ж ивет и бу
дет жить наша страна. Эти законы дол
ж ны  стать основой стабильности в об
ществе, во власти.

Уверен, совместные усилия всех вет
вей и уровней власти при поддержке на
рода позволят выполнить стратегичес
кие задачи, поставленные перед стра
ной Президентом Российской Ф едера
ции Владимиром Путиным и обозначен
ные в его Послании Федеральному Со
бранию Российской Федерации.

Уважаемые жители Бурятии! От име
ни депутатов Народного Хурала Рес
публики Бурятия, от себя лично горячо 
и сердечно поздравляю вас с Днем Н е
зависимости России!

Ж елаю  вам счастья, здоровья, благо
получия, успехов в вашей деятельности 
на благо родной Бурятии и великой Рос
сии!

Председатель 
Народного Хурала 

Республики Бурятия 
А.ЛУБСАНОВ.

Дорогие земляки!
Сердечно поздравляю 

вас  с го с у д а р с т в е н н ы м  
праздником - Днем России!

В этот день мы чествуем 
нашу Родину - страну, со
единивш ую  на огромном 
п ростран стве  м нож ество  
народов, территорий, куль
тур. Этот праздник отме
чают сегодня во всех угол
ках нашей необъятной стра
ны, отмечаем его и мы в на
шем городе.

Для каждого человека Рос
сия начинается с его малой 
родины. И потому у  Дня 
России есть не только обще
народное, но и личное изме
рение. Где бы мы ни роди
лись и выросли - в далекой 
ли деревзчпке на берегу та
еж ной речки, в большом ли 
многолюдном городе - все 
это наше родное Отечество.

Мы, живущ ие в Бурятии, 
как никто, знаем, что луч
ше ж ить в большой, друж 
ной семье, где каждый готов 
подставить другому свое пле
чо, протянуть в трудный мо
мент руку помощи. Так ж и 
вут в наш ей республике, в 
нашем городе люди раз
ных национальностей.

И все мы должны береж 
но относиться к  России, 
лю бить ее, гордиться ею. 
Только вместе мы сможем 
сделать наш у страну эконо
мически мощной, сильной 
державой, удобной для ж и з
ни людей, для нас с вами, для 
наших детей и внуков.

И скренне желаю вам, до
рогие земляки, крепкого здо
ровья и счастья, благополу
чия в ваших семьях, успехов 
во всех ваших делах и начи
наниях во благо нашего го
рода, родной  Б уряти и  и 
всей России.

Мэр города Улан-Удэ 
Г.АЙДАЕВ.

ИТОГИ ЯРМАРКИ
Завершила свою работу десятая 

ежегодная Улан-Удэнская оптово- 
розничная универсальная ярмарка. 
На ярмарку представили свои то
вары и услуги такие регионы, как 
М осква и М осковская область, 
Чита, Кемерово, Красноярск, Челя
бинск, Агинский Бурятский авто
номный округ, Якутия, Иркутск и 
Иркутская область.

Отрадно отметить, что предприя
тия различных форм собственности 
и отраслей экономики нашей респуб- 

I лики составили более 40 процентов 
от всех участников ярмарки. Это 
самый высокий показатель за все 
время проведения ярмарок и объек
тивно отражает позитивный вклад 
Бурятии в экономическое развитие 
региона.

Свои достижения хорошо предста
вили па ярмарке авиационный завод, 

. предприятие “Аэротех", "М акбур", 
* "Бурятхлебпром", рекламные агент

ства "Барис" и "Домино", республи
канская типография, производствен
ное объединение "Наран", телеком
пания "Ариг Ус", Центр восточной 
медицины и другие.

Интереснейший проект представи
ла компания "Глобал-Стар" - косми
ческие коммуникации (г. Москва) — 
оператор российского сегмента и эк
склюзивного поставщика услуг гло
бальной спутниковой системы свя
зи.

Улан-Удэнская ярмарка носит уни
версальный, многоотраслевой харак
тер. А в последние годы удалось раз
вить несколько новых специализиро
ванных направлений. Самым удач
ным, пожалуй, можно назвать стро
ительную отрасль. Это удалось сде
лать благодаря целенаправленной 
совместной политике Улан-Удэнской 
ярм арки с М инистерством строи
тельства, архитектуры и Ж К Х  Рес
публики Бурятия. Развивается спе
циализированная ярмарка продоволь

ственного направления — пищевой 
и перерабатывающей промышленно
сти, таре и упаковке. Вовлекаютя в 
рыночные процессы сельские това
ропроизводители Бурятии. Непло
хой потенциал для развития имеет и 
ещ е одно направление — туристи
ческое.

Отдел информации 
Правительства 

Республики Бурятия.

КОРОТКО о ГЛАВНОМ
В1,1сшей 1'осудс1рсгв('Ш!ой наг[;адой Монголии для ппо- 

страппых 1раж ,\аи  - «Орденом дружбы» - награждены 
миниеЩ бёрЙ^ Намсараев и реЮ
тор;

Г1-Г2июия на западном берегу Бс!ЙК(Ъла, на острове 
Ольхой, прой.дут Ер/\ь1нские шры, возобновленные в 2000 
го,\у. Участники игр будут соревноваться в метании k <i m - 
ня весом в ;10:кг,:Фй^ борьбе, стрельбе из лука,
перетягиваний палки, национальных прыжках. Кроме 
того. во время игр :СЬСтоится торжественный молебен, 
конкурс; юрт,-нацирнальной кухни, конкурс «Красави
цы ЕрдЦвскиЖИгр»; На: игры прибывают команды из 
И ркртской области, Усгь-(Эрдьшского округа, Бурятии 
и Саха (Якутии),; М онголии и Алтайского края. Только 
в составе официальных делегаций на праздник приедет 
600 человек,- а в:ЦЩом число зрителей и участников мо- 
ж ет составит!, до 10 гысгяч чел(.)век.

Одним из ярких собы гнй праздника станет обрядо
вый ехор (хоровод) BOKpvi’ горы Ерд. Дегеиды гдасят,; 
;чтб::;;ёеВг:ЩфЩДЩ1ЙК^

г : буЩ ФШ )|§ИнЦШ

■' В:Д^ 'закрыт сквозной прЬезд; от
улпц!,г Павлова до улицг.1 Терешковой. Это связано с 
рссмоитом теплотрцсссы в районе администрации Ок- 
тябрьЬй

Изв(;сти1яй ге.лежуриалист ЙлаДимир П озиёр па кана
ле ВГТРК про!5ел П[)Ямой «ВИЧ и как с этим жить».;
В, ток-шбу; у частв (> вал и врач и . представители духовеп- 
етва,; учителЦ/фшФйгер

Озелеиеиис.-: столицы Бу{)яз'ин началось с площади 
Сбцетфвг'ё^ДУуТ 

Око.ло 20 вщуов ц!К!гок украся']'. в (зсповном. цсп граль- 
:Hbii ч ц с Щ д а И й Ш Щ  Всего: цветами будет по-
крйтр; :рдр;/Ю: Й  метров. :Йа р!зеленеК
ййё; :фтёМ|ЦЙЩёЁЩ® :■ TQД У ЙЭ;:; ■ гороДс ко ГР.
б 1рджётй:1 ЩелёЩ;:й рублей. Цредстави-
:трлй;;крммрЩё^1Ш:ЭД1^^
жающуэо их те!>риторию.

В Национальной библиотеке оз'щ^ылась высгавка 
«Пушкин - знакомый и щгзнакомый». Посетители смо^ 
гут пбзнакрмйёьоя-Ь рёдкйми книгами и публикациямИ- 
о великом русском  поэте.; ;■"!. у,

Театр юного зрителя имени Александра Вампилова 1? 
ию ня поедет наГМёждунарбдиые дни театра в Монго- 
Л1ГЮ. Его пригдаейЛй'В Улан-Батор для обмена опытом в 
области культурньЕХ программ. Пройдут мастер-классы, 
профессиональные тренин ги . и круглые столы. Театр 
покаж ет спёктаКль::«Мы беж али от заката», поставлен
ный рёжйссё|)бм; Виктором Токаревым по рассказам 
Вамп1ялрва)'У:)у:;: У :УУ; :;Г ̂

10жн(.)Корейская чглекомнания приступает в Монго
лии к сьемка.м ху,.\ож<н-твеш.юй картины. «Степь в 
тысячу миль» но легеидс! о морин-хурс. В главной рблй 
будут играть ученики из ай.мака Бгашхонгор. 11рсмьера 
совмёстйбЩ |йдагёлр;#1шрёйскбгб; фйльма о ж и ^  
феёрфуеШбЙШтрда

В:МЙнуйшёШё|уйз;тёневб1Ю оборота йзъот^ 
ыы алкогольной продукции со.м!!итсльпого .качества, а- 
за эти четыре месяца - 71 гоипа.

30 случаев; йнтрцбщ цщ ! йа 450 тысяч рублей выявили 
таможёиыи1Ш 'й::воёнйбслужащие ОКПП «Наушки» за 
м;арт-апреДй,;;;;

Впс).)1я.!е выш.'\а в свет кнш'а «ri[joKypaiypa (Республи
ки Бурятия; исгория и соврс.хгеппость». Книга проиллю- 
стрирована ;:более::::200: фотографиями и уникальными 
архивными ::даииБ1ми:.:; .Особое место в книге отведено 
лучшим; .работникам,: служившим закону. Но м атериа-. 
лам государственного архива и сохранивш имся ироку- 
рореким^документам.воесоздана правда; 0::бывших п ро-i 
курорах Бурятии и сотрудгшках прокуратуры, пережив
ш их вместе со своим народом послероволюциоипые и 
военные лихолетья.

. Вчера православная: церковь отметила день Вознесе-. 
ния Господня.

; 11раздник);отЙёчёётс День после П ас
хи. Сс.)Гласпо преданию. 1.5оз1.юсепис.м завершилось зем
ное служение ;Х|)иета. ;В сороковой день во время свое
го п6следнеГо;явдёния, Господь дал ученикам обещание 
о скором, нисйбёланйи м иру Святого Духа, вывел их из 
Иерусалима,(благословил й на небо. По народ
ным традициям :на праздник Вознесения пекли так на
зываемые <песенки»: как символ восхождения на небо. 
В этот День ёуще.СтвоВал запрет на работы в поле.



2 СУ Р1114 М М  
Ло 67 (21153) Подробности Бизнес Олзо

Ло 22 (397) 10 июня 2005 г.

ЕГЭ в Бурятии
в этом году в России впервые проводятся Единые 

государственные экзамены. По этому поводу было 
много обсуждений. Но как проходит данный экспе
римент в Бурятии?

На сегодня в Бурятии 9200 школьников сдают ЕГЭ. 
Экзамен по русскому языку состоялся 3 июня, а по 
математике -8 июня. На 15 июня запланирован ЕГЭ 
по истории России. 7 районов республики не вошли 
в эксперимент по ЕГЭ, поэтому они будут сдавать 
обычные экзамены. Это связано с отдаленностью не
которых районов от Улан-Удэ, недостаточным обес
печением компьютерной техникой и проблемами с 
организацией обработки результатов тестирования.

Всем известно, что любой экзамен - это прежде все
го волнения, связанные с ним. По мнению выпускни
ков школы №2 г. Улан-Удэ, задания пробных ЕГЭ.

которые прошли в апреле, были намного легче, не
жели сами экзаменационные тесты. Наверное, это 
непосредственно связано с психологическим настро
ем учащихся, так как настоящие ЕГЭ требуют более 
серьезного отношения.

Сарюна ЭРДЫНЕЕВА.

В прокуратуре РБ

Ворам объявлена война
в борьбу с хищением электрической энергии включились пра- : 

воохранительные органы Северобайкальского района. За это пре- ; 
ступление районным судом рассмотрено 18 уголовных дел.

к  примеру, Геннадий Орлов, самовольно подключивший электро- : 
сеть своей квартиры к линии электропередачи, с 28 декабря 2004-го i 
по 11 января 2005 года бесплатно попользовался электроэнергией : 
на 716 рублей. За это он осужден к  одному году лиш ения свободы ; 
условно.

4 мая этого года условно осуждены супруги Алексей Никонов и i 
Татьяна Прош ина за хищ ение электрической энергии на 7,3 тысячи : 
рублей.

По материалам уголовных дел от самовольного подключения к  ̂
электрическим линиям м еж районная энергоснабжаю щ ая оргаии- i 
зация понесла ущ ерб в более чем 30 тысяч рублей.

При этом часть уголовных дел была прекращ ена после того, как i 
расхитители полностью погасили задолженность за потребленную ; 
энергию.

В районе продолжается работа по привлечению к ответственно- ; 
сти расхитителей электрической энергии.

Светлана НАМСАРАЕВА. i 
По материалам пресс-службы прокуратуры РБ. i

«ВСПОМНИМ  
ВСЕХ ПОИМЕННО»
Так называется книга к 60-ле- 

тию Победы, изданная в редак
ции газеты «Ярууна».

В ней рассказы вается об уча
стниках войны  и труж ен и ках  
тыла края голубых озер. Книга 
в яркой красочной обложке уж е 
стала редкостью. Потомки тех, 
кто сражался за победу и ратным 
трудом приближ ал победный 
май 1945 года, высоко оценива
ют труд составителей книги.

Книга проиллюстрирована ф о
тографиями военных и послево
енных лет и наших дней.

ПЕСНИ ЗЕМЛЯКАМ
Обладатель Гран-при Всерос

сийского конкурса вокалистов 
«Романсиада-2002», солист сто
личного театра имени Станис
лавского и Немировича-Данчен
ко Чингис Аюшеев на своей ро
дине в селе Верхний Ичетуй  
Джидинского района дал кон
церт.

Чингис порадовал своих зем 
ляков исполнением арий ,бурят
ских и русских народных песен. 
Ичетуйцы презентовали своему 
им енитом у зем ляку  стельную  
корову, а районная администра
ция вручила Чингису Аюш ееву 
Почетную грамоту, запись новой 
песни о Джиде.

С.НАМСАРАЕВА, 
наш корр.

В. РАСПУТИН: 
“ДЕРЖИТЕСЬ, 
КЯХТИНЦЫ!"

в Кяхтинском краеведческом  
музее состоялась встреча с пи
сателем Валентином Распути
ным. Он побывал в старинном  
забайкальском городке по пути 
домой из Монголии.

- О чем вы пишете в после
дние годы? — спраш иваю у  пи
сателя.

- Рассказы, да недавняя повесть 
“Дочь Ивана, мать Ивана", ко
нечно, мало утешат читателя. Это 
реальность, какая она есть. И 
герои мои сильные, и слабые, я 
надеюсь, взаимодействуют в ней 
так, что появляется и утверж да
ется надежда на общ ее укрепле
ние. Я верю  в будущее России.

- Валентин Григорьевич, что 
бы вы хотели пожелать кяхтин- 
цам? -  задаю последний вопрос.

И звестный писатель взял мой 
блокнот и написал в нем: "Дер
ж итесь, дорогие К Я Х Т И Н Ц Ы , не 
сдавайтесь, не спивайтесь — ина
че плохо будет всем, всей Рос
сии, ибо она и стоит на таких го
родах, как Кяхта. Вал. Распутин".

Евгений СУРМАЧ.

Вести ИЗ районов
СТУДЕНТЫ 

в ДАРХАНЕ
в рамках международной до

говоренности между медицинс
ким училищем г. Кяхты (Буря
тия) и медицинским колледжем  
г. Дархана (Монголия) в Дарха- 
не прошла научно-теоретичес
кая конференция по обмену  
опытом работы.

К онф еренция была организо
вана на высоком уровне. Студен
там не помеш ал язы ковой барь
ер. Большой интерес вызвал док
лад студентки медучилища И ри
ны Дансаруновой "Сестринский 
уход за больными". Студентка 
едва успевала отвечать на вопро
сы монгольских коллег.

Бы ли о р га н и зо в а н ы  т а к ж е  
спортивно-развлекательные со
стязания. Студенческая команда 
кяхтинцев "Дети Байкала" заво
евала первое место.

Хозяева конференции органи
зовали для гостей из Бурятии 
прекрасную  экскурсию по горо
ду Дархан.

Татьяна ДАНСАРУНОВА, 
преподаватель 

Кяхтинского медучилища.

КОНТРАБАНДА 
НЕ ПРОЙДЕТ

За март -  апрель военнослу
жащие ОКПП "Наушка" совме
стно с таможенниками при дос
мотре транспортных средств и 
грузов выявили более 30 случа
ев контрабанды на 450 тысяч 
рублей.

Так, старш ина Н.А. Худяков 
неоднократно задерж ивал това
ры  народного потребления — 
общ ая сумма 12 тысяч рублей, 
старшина Е.В. Баженов выявил 7 
случаев контрабанды на 40 ты 
сяч рублей, старш ина А.Г. Тру- 
бин обнаружил медикаменты 20 
наименований на 340 тысяч руб
лей.

Все задерж анные товары уста
новленным порядком переданы 
Н аушкинской таможне.

Сергей ФОМИН, 
начальник 

ОКПП "НАУШКИ".

ОТКРЫТ МУЗЕИ 
БОЕВОЙ СЛАВЫ

в Усть-Кяхтинской средней  
школе торж ественно открыт 
музей боевой Славы земляков.

На одном из стендов расска
зывается о ратных подвигах на

ших земляков, здесь представле
ны подлинные документы, пись
ма, ордена и медали усть-кжггин- 
цев, на другом — материалы о 
славных труж ениках тыла.

В ходе поисковой работы, ко
торую вела учитель Е.В. Ж апо- 
ва, восстановлены имена многих, 
ранее неизвестных односельча
нам, погибших усть-кяхтинцев.

3. КОНОВАЛОВА, 
учитель Усть-Кяхтинской 

средней Лколы.

ПОСВЯЩЕНИЕ 
ЗЕМЛЯКАМ

"Кяхтинцы в боях за Родину" 
- так называется книга участ
ника второй мировой войны  
Сергея Павловича Климова, 
ч л ен а  С ою за  ж у р н а л и ст о в  
СССР.

В книге приведены  краткие 
биографические данные наших 
земляков, погибших в сраж ени
ях, умерших в послевоенное вре
мя, живущ их среди нас, воспо
минания тех, кто прошел сквозь 
пламя священной войны, очерки 
об их судьбах и подвигах.

Изданы такж е две брошюры 
"Поклонимся великим тем го
дам", в которых рассказы вается 
о патриотических акциях "Эста
ф ета Победы", организованных 
и проведенных Кяхтинским рай
онным советом ветеранов.

Евгений СУРМАЧ.

ПЛАТИТ «ЗВОНЯЩИЙ»
Восьмого июня Совет Федерации 

выступил против введения платы 
за звонки со стационарных на мо
бильные телефоны. Не согласна с 
этой платой и Федеральная анти
монопольная служ ба (ФАС). Н е
смотря на это, Минсвязи от своих 
планов отказываться не намерено.

Всего 2 процента населения зво
нит со своих домашних телефонов 
на мобильные, считают в М инсвязи. 
Поэтому после введения оплаты та
ких звонков «население не постра
дает», выразился Борис Антонюк, 
замминистра информационных тех
нологий и связи. «На сегодняшний 
день есть соответствующ ее поста
новление правительства, которое 
было принято 18 мая, и я не виж у 
причину пересматривать его», - ска
зал Борис Антонюк. По его словам, 
до того как реш ение о введении си
стемы оплаты будет принято, долж 
ны быть приняты еще два норматив
ных акта, в том числе постановле
ние о местной, внутризоновой, те
лефонной связи. Замминистра пояс
нил, что в этих документах будут 
прописаны  три варианта оплаты. 
Первый - повременка с первой ми
нуты разговора, второй - ф иксиро
ванная оплата, а последний - комби
нированный. В нем будут объедине
ны ф иксированная плата за первые 
минуты разговора и тариф  за даль
нейш ий разговор. На внесение это
го законопроекта у  министерства 
осталось полмесяца.

С позицией М инсвязи не соглас
ны в Федеральной антимонопольной 
службе. По данным ФАС, регуляр
но звонят с домашнего телеф она на 
мобильник 30 процентов людей. Зам
главы ФАС Анатолий Голомолзин 
отметил, что некоторые нормы в но
вых правилах «О связи» появились 
после согласования с антимонополь

ным ведомством. «Что касается воп
роса платы звонков с ф иксирован
ных телефонов на мобильные, то это 
нововведение несколько удивило, - 
сказал он. - Когда документ согла
совывался с ФАС, то этой нормы не 
было.»

Принцип «платит звонящий» тре
бует перезаключения договоров або
нентов сотовой связи со своими опе
раторами. Раньш е связь в пределах 
одного административного образо
вания считалась местной, теперь ж е 
звонок на мобильник становится 
межзоновым.

«Чтобы изменить эту норму, по
становления правительства недоста
точно, нуж ен с о о т в ет с т ^ о щ и й  за
кон», - считает замглавы ФАС. Пред
ставители сотовых компаний гово
рят, что перезаклю чение договоров 
не является проблемой. Пользовате
лям не придется приходить в оф и
сы, чтобы это сделать. Компании 
пришлют каждому абоненту новый 
договор, и если он продолжит пользо
ваться своим телефоном, это будет 
означать принятие новых условий.

По материалам Интернет 
подготовила С.АЖАНОВА.

ТЕЛЕВИЗИОНЩИКИ 
ОТКАЗАЛИСЬ ОТ НАСИЛИЯ

«Руководители «Перво
го канала», «России», 
НТВ, ТВЦ, СТС и Ren TV, 
вице-спикеры Госдумы 
Олег Морозов («Единая 
Россия»), Владимир Жи
риновский (ЛДПР), Сер
гей Бабурин («Родина») и 
лиде^ фракции КПРФ Ген
надии Зюганов подписа
ли в Госдуме хартию те
левещателей «Против на
силия и жестокости». Та
ким образом, по их мне
нию, достигнут компро
мисс между законодате
лями и главами электрон
ных СМИ по вопросу о «са
морегулировании» сред
ств массовой информа
ции», пишет газета «Ком
мерсантъ».

Как отмечает издание, по
водом к подготовке хартии 
стало то, что депутаты пред
лагают поправки к закону «О 
средствах массовой инфор
мации» примерно раз в три 
недели. С начала года коми
тет Госдумы по информаци
онной политике рекомендо
вал к отклонению около 50 
поправок к статье 4 закона 
«О СМИ», требующих запре
тить показ в телеэфире 
сцен насилия и жестокости. 
После того как одна из по
правок все-таки была при
нята в первом чтении, что 
вызвало крайне негативную 
реакцию СМИ, было приня
то решение о формирова

нии внутридумской комис
сии по взаимодействию со 
СМИ, которую возглавил 
вице-спикер Олег Морозов. 
Первым итогом работы ко
миссии стала хартия теле
вещателей, разработанная, 
если верить депутатам, са
мим медиасообществом и 
подписанная руководителя
ми шести крупнейших теле
каналов и депутатами.

Газета так же приводит 
некоторые выдержки из 
подписанной Хартии «Про
тив насилия и жестокости»: 

«СМИ должны принимать 
меры к недопущению нане
сения ущерба обществен
ной нравственности, распро
странения информации и 
материалов откровенно ци
ничного и оскорбительного 
характера и/или пропа
гандирующих культна- 
силия и жестокости...

...Электронные СМИ обра
щают внимание на недопу
стимость: 

использования СМИ для 
распространения передач, 
пропагандирующих порног
рафию, культ насилия и же
стокости;

распространения инфор
мации с целью опорочить 
гражданина исключительно 
по признакам пола, возрас
та, расовой или националь
ной принадлежности, языка, 
отношения к религии, про
фессии, места жительства и

работы, а также в связи с их 
политическими убеждения
ми...

Электронные СМИ согла
сились:

ввести добровольные ог
раничения при освещении 
событий и демонстрации 
материалов, способных при
чинить серьезный вред ум
ственному или моральному 
развитию детей. Установить, 
что подобные материалы 
могут содержаться лишь в 
новостийных программах - в 
пределах, обусловленных ин
формационной целью, а так
же в телевизионных, доку
ментальных, художественных 
фильмах или иных аудиови
зуальных произведениях - в 
соответствии с творческим 
замыслом авторов и сюжет
ными линиями фильмов».

Соб.инф.
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< •  ГЕРеШ Е4ЕШ1
07.00 НОВОСТИ
07.10 Т/С“МАКСИМАЛЬНОЕВЛИЯ- 

НИЕ”
07.30 Х/Ф“СВОБОДУПОПУГАЮ!”
09.10 СЛУЖУОТЧИЗНЕ!
09.40 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “С ДОБРЫМ 

УТГОМ,МИККИ!”
10.10 “ВМИРЕЖИВОТНЫХ”
11.00 НОВОСТИ
11.10 “НЕПУТЕВЬЕЗАМЕТКИ”
11.30 ПОКАВСЕДОМА
12.10 ДОГ-ШОУ
13.00 НОВОСТИ
13.10 ЖИВОЙМИР.“НИЛ”
14.10 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “МИККИ- 

МАУСИЕГО ДРУЗЬЯ”
14.50 УМНИЦЫИУМНИКИ
15.30 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 1ДЕРЕМ0- 

НИЯ ВРУЧЕНИЯ ГОСУДАР
СТВЕННЫХ ПРЕМИЙ РОС- 
СИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИ

16.10 ЗВЕЗДЫПОЛИТИКИИЗВЕЗДЫ 
ЭСТРАДЫ В ФУТБОЛЬНОМ 
МАТЧЕ "РОСИЧ”-”СГАРКО”

17.00 Х/Ф “ИСТОРИЯ ВЕСЕННЕГО 
ПРИЗЬЮА”

19.00 НОВОСТИ
19.10 ПРАЗДНИЧНЫЙ“ЕРАЛАПТ’
19.40 ЮЛЬШАЯКОНЦЕРТНАЯПРа

 . . . . J

< •  РЕРВЫР ШАН
07.00 “ДОБЮ ЕУТЮ ”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Х/Ф“ХРОНИКИРИДДИКА”
12.10 “ЕРАЛАШ’
12.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “ЧИНИ ДЕЙЛ 

СПЕШАТНАПОМОЩЬ”
13.00 НОВОСТИ
13.05 Х/Ф-ТОВОРИТМОСКВА”
15.00 “ИДОЛЬТ’.КАРЕЛГОТТ
15.30 “УТАДАЙМЕЛОДИЮ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 ЧТО?ГДЕ?КОГДА?
17.20 Т/С “НА УГЛУ У ПАТРИАР

ШИХ”
18.30 “ПЯТЬВЕЧЕЮВ”
19.00 НОВОСТИ
19.10 “ПЯТЬВЕЧЕГОВ”
19.50 Т/С“Х03ЯЙКАСУДББЫ”
20.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ”
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С “ВРЕМЯ ЖЕСТОКИХ”
23.40 СПЕЦРАССЛЕДОВАНИЕ.“КО- 

НЕЦСВЕТА”
00.30 “ВРЕМЯ”
00.40 ИСКАТЕЛИ. “ЗАВЕШ АНИЕ 

ПЕТРА I”
01.30 “СКА Н ЕР” . “ЛЮ ДИ-НЕВИ- 

ДИМКН’
02.00 Х/Ф “ДЬЯВОЛ В ГОЛУБОМ 

ПЛАТЬЕ”
03.40 Х/Ф “КЛУБ РАЗБИТЫХ СЕР

ДЕЦ’

< •  «РОССИЯ»
06.00 “ДОБРОЕУТЮ,ЮССИЯ!”

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 

ЯЗ.)
КАНАЛ “РОССИЯ”

09.45 Т/С“НАДЕЖДАУХОДИТПОС- 
ЛЕДНЕН’

11.35 В“ГОЮДКЕ”
11.45 ВЕСТИ.ДЕЯТУРНАЯЧАСГЬ
12.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “1ЮССИЯ”
12.50 Т/С“ПГОФЕССИЯ-СЛЕДОВА- 

ТЕЛБ”
КАНАЛ ВГТРК

< •  «РОССИЯ

14.10УЛГУР
14.20ТАЙЗАН

КАНАЛ “РОССИЯ”
14.45 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
15.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
15.30 Х/Ф“ОРЕЛИРЕШКА”
17.25 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ(НАБУР.ЯЗ.) 

КАНАЛ “РОССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С“КУЛАГИНИПАРТНЕРБ1”
18.45 Т/С“КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С“ИСЦЕЛЕНИЕЛЮЮВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ.ПОДЮБНОСШ
21.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСга-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙНОЧИ,МАЛЫ- 

ШИГ’
22.00 Т/С“ПОДАРИМНЕЖИЗНЬ”
22.55 Т/С“ПЕПЕЛ“ФЕНИКСА”
00.00 “ВЕСТИ-ь”
00.20 “МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР.

ОЛЕГЕФРЕМОВ”
01.15 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
01.30 “СИНЕМАНИЯ”
02.00 “ДОЮЖНЫЙПАТРУЛЬ”

<#ИТБ
07.00 “СЕГОДНЯУТГОМ”
09.55 Т/С “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ

КИ’
11.00 “СЕГОДНЯ”
11.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПЮИСШЕ- 

СТВИЕ. ОБЗОРЗАНЕДЕЛЮ”
11.55 “КУЛИНАРНЫЙПОЕДИНОК’
12.55 “КВАРТИРНЫЙВОПРОС”
14.00 “СЕГОДНЯ”
14.30 Т/С “БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН

ЩИНУ’
16.35 “ИГРЫРАЗУМА”
17.00 “СЕГОДНЯ”
17.20 “ПРИНЦИПДОМИНО”
18.30 Т/С“ДАЛЬН0Б0ЙЩИКИ-2”

КАНАЛ ВГТРК
19.35 ‘ТЮЙШАНС’
19.45 ТЕЛЕВИЗИОННАЯ ПРИЕМ

НАЯ
КАНАЛ НТВ

20.00 “СЕГОДНЯ”
20.40 Т/С“ИГРАНАВЫБЫВАНИЕ”
21.45 Т/С“ПОЛНЫЙВПЕРЕД!”
22.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПГОИСШЕ-

17.55

21.00
21.25

21.50
01.20

НИКОЛАЙ БАСКОВ, ВЛАДИ
МИР ВИНОКУР, ЛАЙМА ВАЙ- 
КУЛЕ, ФИЛИПП КИРКОГОВ И 
ДРУГИЕ В ЮБИЛЕЙНОМ 
КОНЦЕРТЕ “ЮЛЕТАРТЭСУ” 
ВЕСТИ
“СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРРЕС
ПОНДЕНТ 
Х/Ф“ЗЕЛЕНАЯМИЛЯ” 
Х/Ф“ВСЕОБЕНДЖАМИНАХ”

ГРАММ “АЛЬ БАНО И ЗВЕЗДЫ 
РОССИЙСКОЙЭСГРАДЫ”

22.00 ВРЕМЯ
22.45 Х/Ф“ХГОНИКИРИДДИКА” 
00.50 СУПЕРЧЕЛОВЕК. “ШЕСТОЕ 

ЧУВСТВО”
01.50 Т/С “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА

ЛЫ” (“X-FTLES”)
02.40 Х/Ф“ТЕМНЬЕЦЕЛИ”
04.20 Х/Ф“МАТЧ”
06.00 Д/Ф “ДЕВУШКА ИЗ СТРАНЫ 

ГЛУХИХ”

07.05
07.15
09.00
09.15
11.00 
11.25 
11.55 
14.00

14.20
14.35

М/Ф “НУ, ПОГОДИ!”
Х/Ф “ТИТАНИК”, 1C. 
“СЕГОДНЯ”
Х/Ф “ТИТАНИК”, 2С. 
“СЕГОДНЯ”
ПРОсРЕССИЯ-РЕПОРТЕР
Х/Ф“БЕТХ0ВЕН-3”
“СЕГОДНЯ”

КАНАЛВГТРК 
КИНЕМАТОГРАФ 
СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА

06.55 Х/Ф“ИЛЬЯМУГОМЕЦ”
08.20 МУФ“МОЙДОДЫР'
08.40 “ВОЕННАЯПГОГРАММА”
09.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
09.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ(НАБУР.ЯЗ.)

КАНАЛ “РОССИЯ»
09.20 “СТУДИЯ“ЗДОГОВЬЕ”
09.50 ‘ТВБИНГаШОУ’
10.05 Х/Ф“ПРИХОДИТЕЗАВТРА”
12.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
12.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
12.20 “ГОГОДОК’
12.55 “САМСЕБЕРЕЖИССЕР”
13.50 ‘ХА”.МАЛЕНЬКИЕКОМЕДИИ
14.15 “ПАРЛАМЕНТСКИЙЧАС’
15.00 ВЕСТИ
15.20 “ФИТИЛЬ№45”
16.10 Х/Ф“ОПЕКУИ’

т
09.50 Х/Ф“ВЛЮБЛЕННЫЙКОГОЛЬ”
13.00 “ДОМ-2. ONLINE”
15.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ- 

РУЮ1ЦЕГО
15.30 ФИГЖ-МИГЛИ
16.00 “БОЛЬШОЙБРАТ’
17.00 “Д0М-2.ЖАРА”
18.00 “МАСКИ-ШОУ'
18.30 Т/С “ДИАГНОЗ: УБИЙСТВО”
19.30 “АБИТУРИЕНТ-2005”
19.40 “ФОРМУЛА УСПЕХА”. ПОГО

ДА
19.50 мер
20.00 “КОМЕДИ-КЛАБ”. ПОГОДА
21.00 “БОЛЬШОЙБРАТ’.“ФОРМУЛА 

УСПЕХА”
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. ПОГОДА
23.00 “КОМВДИ-КЛАБ”
00.00 “СЕКС” С АНФИСОЙ ЧЕХО- 

Ю Й ’
00.30 “ДОМ-2. ПОСЛЕЗАКАТА”

< в Т И В И Н С / Н

00.30 Х/Ф “ИССЛЕДУЯ ПРИРОДУ 
СЕКСА”. ПОГОДА. ГОРОД- 
СКОЙПАТРУЛЬ

<«СТС ■
07.00 
07;40

09.30
10.00 
12.00

18.00

18.30
18.50
20.50

22.00
00.20

ПГОГРАММАМ/Ф
ЦЕРЕМОНИЯЗАКРЫТИЯФЕС-
ТИВАЛЯ“КИНОТАВР-2005”
М/Ф“НАДИКОМЗАПАДЕ"
Х/Ф“СИЛАЧСАНТА-КЛАУС”
РЕАЛИТИ-ШОУ “ТЫ - СУПЕР-
МОДЕЛЬ-2”
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. СПЕ- 
ЦИАЛЬНЬШ ВЫПУСК 
М/Ф“ТОМ И ДЖЕРРИ” 
Х/Ф“МАЛЫШ’
Х/Ф “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
Х/Ф “МИСТЕР СУДЬБА” 
МИСССИНЕМА-2005

Д1Б
‘ТАМИР’ 10.00 ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ

КАНАЛНТВ 07.20 “ШКОЛЬНОЕТВ”. ПОГОДА. 10.55 “НЕСЛУЧАЙНАЯМУЗЫКА”
14.55 Х/Ф“УНЕСЕННЫЕВЕГЮМ” “ЛОСК” 11.00 “НА БУЛЬВАРЕ...”
17.00 “СЕГОДНЯ” 08.00 МУС“ИКС-МЕНЬГ’ 11.30 “САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО”
17.20 Х/Ф“УНЕСЕШЫЕВЕГЮМ’ 08.25 МУС“УОЛТЕРМЕЛОН” 12.00 “ТЕЛЕМАГАЗИИ’
20.00 “СЕГОДНЯ” 08.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ 12.35 “АГЕНТС1 ВО КРИМИНАЛЬ-
20.35 Х/Ф “ТРИО” 09.35 Д Ф ‘ПОХИШЕНИЯИНОПЛА- НЫХН0В0С1ЕИ”
22.50 Х/Ф“СГАРЫЕКЛЯЧИ’ НЕ1ЯНАМИ’ 12.55 Х/Ф“В03ВРАЩЕНИЕВРАЙ»
01.30 Х/Ф “ЧЕЛЮСТИ. МЕСТЬ” 10.30 “ДАЗДРАВСТВУЕТТО...”. ПО 14.55 “КАК НЕ БОЛЕТЬ. ДОКТОР
03.25 Х/Ф “КРИМИНАЛЬНЫЕ ЛЮ ГОДА ЮГДАНОВ”

БОВНИКИ' 13.00 “ЧАССУДА” 15.05 ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ
05.00 “СЕГОДНЯ” 14.00 ‘ЧАССУДА”.ПОГОДА“ЛОСК” 16.00 Х/Ф “ДОКТОР КУИНН - ЖЕН-
05.15 Т/С“ЗВЕЗДНЫЕВРАТА4” 19.00 “ЧАССУДА” ЩИНАВРАЧ”
06.10 Т/С“МЕРТВЫЕНЕЛГУТ-2” 20.00 М/С“ФУТУРАМА” 18.00 Х/Ф “ДОКТОР КУИНН - СЕРД-

< •  Л р и г  У с
20.30
21.00

“24”. ПОГОДА. “ЛОСК” 
“НАКОЛЕСАХ” 19.55

ЦЕВНУТРИ”
Х/Ф“0ФИЦИАНТС30Л0ТЫМ

21.15 “ГОГОДСКОЙПАТРУЛЬ” ПОДНОСОМ”
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”. ПОГОДА 21.25 “ТВОЙВЫБОР” 21.50 “НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА”
08.00 Т/С “НАША СЕКРЕТНАЯ 22.05 Т/С“ПРОВИНЦИАЛЫ”.ПОГО- 21.55 Х/Ф “ЧИСТИЛЬЩИК ДЖЕК’

ЖИЗНЬ” ДА.“ЛОСК’ 00.00 Х/Ф“АПОКАЛИПСИССЕГОД-
08.50 М/С“ЖЕСТОКИЕВОЙНЫ” 23.15 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР НЯ’
09.15 Т/С“КОАЛЫ НЕВИНОВАТЫ” БУРГ’
09.40 “ФОРМУЛАУСПЕХА”.ПОГО-

•  21-62-62 •
СТВИЕ”

23.00 “СЕГОДНЯ”
23.40 Т/С“СЕКСВБОЛЬШОМГОРО- 

ДЕ”
00.50 “ЧРЕЗВЬР1АЙН0ЕПГОИСШЕ- 

СГВИЕ”
01.00 “СЕГОДНЯ”
01.15 Т/С“ИГРАНАВЫБЫВАНИЕ”
02.20 Х/Ф“ЗАПРИГОРШНЮДИНА- 

МИТА”

<• Лриг Ус
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”.ПОГОДА
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕНОВОСП!”
08.15 М/С “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД

ЖЕР’
08.35 М/С “КРУТЫЕ БОБРЫ’
09.00 М/С “КОТОПЕС”. ПОГОДА
09.30 “ФОРМУЛАУСПЕХА”
09.35 НАШИПЕСНИ
10.00 ЗАВТРАКСДИСКАВЕРИ
11.00 Х/Ф “НАСТОЯЩИЕ МУЖЧИ

НЫ’
13.05 М/Ф“КУКУШКАИСКВОРЕЦ”

ПЕРЕРЫВ ДО 17.00
17.00 Т/С “ЛЮБОВЬ ИТАЙНЫСАН- 

СЕТБИЧ”
17.45 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ

РУЮЩЕГО
18.15 “МОСКВА: ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ’
18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
19.00 “ЗАПРЕТНАЯЗОНА”
20.00 “БУДНИ”
20.20 “АБИТУРИЕНТ-2005”
20.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
20.55 “ФОРМУЛАУСПЕХА”
21.00 “БОЛЬШОЙБРАТ’
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. ПОГОДА
23.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
23.25 Х/Ф “ЭТО КЛАССНО”

< 9 Т и в и к С / Н
07.20 “ГОЮДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО

ГОДА. “ЛОСК”
08.00 ‘УТРЕННИК’
09.30 Т/С“ЧУМАЗАЯСЕМЕЙКА”
10.30 “ГОГОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО

ГОДА
10.50 Т/С“ДРУЖНАЯСЕМЕИКА”
11.50 Т/С“ПГОВИНЦИАЛЫ”
13.00 “САМЫЕЗАГАДОЧНЫЕМЕС- 

ТАЗЕМЛИ”
13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”

ОПТОВО-РОЗНИЧНЫЙ ЦЕНТР
ОБУВЬЗИМНЯЯ взрослая, детская 
(по ценам прошлого года)
ТУФЛИ МУЖСКИЕ классические, 
спортивные, 50 мод.
РЕЙТУЗЫ детские, взрослые (Москва) 
КРОССОВКИ детские, взрослыеот298 руб. 
САПОГИСУКОННЫЕженские, мужские 
ОБУВЬ КОМНАТНАЯ детская, взрослая 
(низкиецены)
ОБУВЬ РЕЗИНОВАЯ (сапоги дет., муж., жен., 
раб.,рыбацкие)
САПОГИ КИРЗОВЫЕ (г. Москва) от 348 руб. 
БаТИНКИКОЖДНЫЕ..ОМОН»,кремдля обуви

-ул.Сахьяновой,6аост.«П0Ш»Гешюшческий инстшуг, 
вход с обратной сторош, т е л 43-43-86. Без выходных; 
-улХа1арина,37(наг1хтпшаг.(Юб№1ан>Й1),тел.:гб-30-87;

товары российских и 
европейских фабрик

Цены дейсшнгельны вте*1ениенеаели.

КОЛГОТКИ эластик, все размеры (низкие цены) 
КОЛГОТКИп/ш,х/б, детские, взрослые 
(низкиецены)
НОСКИ х/б,п/ш, махровые, детские, взрослые 
ТРИКО детское, взрослое х/б 

БЕЛЬЕВОЙ ТРИКОТАЖ  детский, Й
взрослый 5
ТЕПЛОЕ МУЖСКОЕ БЕЛЬЕ, х/б й
БРЮКИ Х /Б  С НАЧЕСОМ |
детские, взрослые g
БРЮКИ Х /Б  С ЭЛАСТИКОМ, детские, 
взрооые I
- ул. Куйбышева, 28 (рядом с Центральным рынкам); 
-ул. Столичная, 1 (Авиазавод), тел.: 25-10-70;
- ул. Ключевская, 30, тел.: 43-61-34.

14 ПО “ЧАГГУГТА”
15̂ 00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР- п  оо

БУРГ’
16.15 М/С‘УОЛТЕРМЕЛОН” ]8 (Ю
16.40 М/С“ИКС-МЕНЫ” 1900
17.00 Т/С“МЯТЕЖНЫЙДУХ” 1 9 5 5
18.00 “ЧАССУДА”. ПОГОДА
19.00 “ЧАССУДА” 9030
20.00 М/С“ФУТУРАМА” 21Ш
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК” 92Ш
21.00 “ШКОЛЬНОЕТВ” 00 30
21.30 “гоРО Д скойпА Т Р У Л ь” o l ’oo
21.40 “ТВОИВЫБОР”
22.05 Т/С “ПГОВИНЦИАЛЫ”. ПОГО

ДА. “ЛОСК”
23.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР

БУРГ’ „ 10.00
00.30 “ГОРОДСКОЙПАТРУЛЬ” 1055
00.45 “24”. ПОГОДА ц'оо
01.15 “ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ. ИСКАТЕ- ц з о

ЛИПРИКЛЮЧЕНИЙ” 1200

<#СТС ■ “
07.00 Т/С“БЕВЕРЛИХИЛЛ390210” 15Ш
07.40 М/С“ПРИКЛЮЧЕНИЯРЕКСА” is 'is
07.50 М/С“СМЕШАРИКИ” 1 5 4 5
08.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ” 1645
08.30 Т /С  “ М О Я П Р Е К Р А С Н А Я  1 7 50

НЯНЯ” 1845
09.00 Т/С“ТАЛИСМАНЛЮБВИ” 1 9 1 5
10.00 И СГОРШ  В ДЕТАЛЯХ 19 45
10.30 Т/С“ЗАЧАГОВАННЫЕ” 2150
11.30 Х/Ф“МИСГЕРСУДЬБА” 22Ш
13.45 СКРЬПАЯКАМЕРА 9? 30
14.00 Т/С“ШКОЛА“ЧЕРНАЯДЫРА” ^^55
14.30 ПЮГРАММАМ/Ф ОООО
15.00 М/С“ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 М/С“ЧТОНОВЕНЬКОГО,СКУ- 0040

БИДУ?”
16.00 М/С “ЛЮДИ ВЧЕРНОМ” 0100
16.30 М/С‘ПРИКГ1ЮЧЕНИЯДЖЕКИ

ЧАНА”
Т/С “ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ
НОВ”
Т/С“ЗАЧАГОВАННЫЕ”
Т/С“КОМИССАРРЕКС”
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ
Т/С“ТАЖСМАН ЛЮБВИ”
Х/Ф“ВНЕВРЕМЕНИ”
ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ”

т
ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ
“НЕСЛУЧАЙНАЯМУЗЫКА”
“НА БУЛЬВАРЕ...”
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО”
“ТЕЛЕМАГАЗИН’
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ-
НЫХНОВОСГЕЙ”
Х/Ф “ЧИСТИЛЬЩИК ДЖЕК” 
“МОСКОВСКИЕОГНИ” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
Т/С“АГЕЬПСГВО” 
Т/С“КРУТОЙУОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ 
‘■ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
Х/Ф“ДРЯНЬ”
“НЕСЛУЧАЙНАЯМУЗЫКА” 
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО” 
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ...” 
Т/С “ПО ИМЕНИ БАРОН”, 1 С. 
Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ
КИ’
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ- 
НЫХНОВОСТЕЙ”
Х/Ф “КЛУБ”
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Среда, 1
< •  ГЕРБЫ|1 Ш ЛИ
07.00 "ДОБГОЕУГРО”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Т/С“ВРЕМЯЖЕСГОКИХ"
11.10 Т/С'‘Х03ЯЙКА СУДЬБЫ”
12.30 М/С“РУСАЛОЧКА”
13.00 НОВОСТИ
13.05 Х/Ф‘-ВОПРЕКИ ВСЕМУ’
14.20 МАГИЯ-‘ФОРМУЛЫ ЛЮБВИ” 
15..30 --УГАДАЙМЕЛОДИЮ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 ЧТО? ГДЕ? КОГДА?
17.20 Т/С ‘‘НА УГЛУ У ПАТРИАР

ШИХ”
18.30 “ПЯТЬВЕЧЕГОВ”
19.00 НОВОСТИ
19.10 ‘‘ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”. ОКОНЧА

НИЕ
19.50 Т/С‘-Х03ЯЙКА СУДЬБЫ”
20.50 Т/С‘‘УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ”
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С‘‘ВРЕМЯЖЕСТОКИХ”
23.40 ТАЙНЫ ВЕКА. ‘‘БАЙКОНУР. 

ОПЕРАЦИЯ ПРИКРЫТИЯ”
00.30 “ВРЕМЯ”
00.50 ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНОСТИ. 

“ПОТУСТОЮННИЙ МИР”
01.40 "ГЕНИИ И ЗЛОДЕИ”. ПЕТР 

ИЛЬИЧЧАЙКОВСКИЙ
02.10 Х/Ф "МАРС АТАКУЕТ!”

< • «РССИ̂ Д»
06.00 "ДОБРОЕУТГО,ГОССИЯ!”

МЕСгаОЕВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
(НА БУР. ЯЗ.)

КАНАЛ “РОССИЯ”
09.45 Т/С‘‘ПОДАРИМНЕЖИЗНЬ”
10.45 “ДУЭЛЬ РАЗВЕДОК. РОССИЯ- 

ГЕРМАНИЯ". ФИЛЬМ 1-й
11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
12.00 ВЕСТИ

МЕХтаОЕВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “1ЮССИЯ”
12.50 Т/С‘‘ПЮФЕССИЯ-СЛЕДОВА-

Четверг, 16

< •  ГЕРВВ1/ ШЛЛ
07.00 “ДОБГОЕУТГО”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Т/С‘‘ВРЕМЯЖЕСТОКИХ”
11.10 Т/С“Х03ЯЙКА СУДЬБЫ”
12.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ:" 101 ДАЛМА

ТИНЕЦ'
13.00 НОВОСТИ
13.05 Х/Ф “АМНИСТИЯ”
14.40 СПЕЦРАССЛЕДОВАНИЕ. “КО

НЕЦ СВЕТА”
15.30 "УГАДАЙ МЕЛОДИЮ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 ЧТО? ГДЕ? КОГДА?
17.20 Т/С “НА УГЛУ У ПАТРИАР

ШИХ”
18.30 “ПЯТЬВЕЧЕЮВ"
19.00 НОВОСТИ
19.10 “ПЯТЬВЕЧЕЮВ”
19.50 Т/С“Х03ЯЙКАСУДЬБЫ”
20.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО

НАРЕЙ’
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С“ВРЕМЯЖЕСТОКИХ”
23.40 “ЧЕЛОВЕКИЗАКОН”
00.30 “ВРЕМЯ”
00.40 ТАЙНАЯИСТОРИЯИСКУССТ- 

ВА. “ВАНДАЛИЗМ”
01.30 НЕИЗВЕСТНАЯ ПЛАНЕТА. 

“ЮЗВРА1ЦЕНИЕБУРЯТСК0Ю 
ЛАМЫ’

02.00 Х/Ф“ДАР”
04.00 Х/Ф“ДЕРЖИСЬ,КОВБОЙ!”

«РССС11Я»
06.00 "ДОБРОЕУТЮ,ЮССИЯ!”

МЕСШОЕВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУ1ЫТИЯ
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
(НА БУР. ЯЗ.)

КАНАЛ “РОССИЯ”
09.45 Т/С“ПОДАРИМНЕЖИЗНЬ”
10.45 “ДЮЛЬ РАЗВЕДОК. ЮССИЯ - 

ГЕРМАНИЯ”
11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
12.00 ВЕСТИ

МЕСгаОЕВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“1ЮССИЯ”
12.50 Т/С “ПГОФЕССИЯ-СЛЕДОВА

ТЕЛЬ”
14.10 “ХА”.МАЛЕНЬКИЕК0МВД1ГИ
14.45 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
15.00 ВЕСТИ

МЕСШОЕВРЕМЯ
15.10 ВЕСТ14-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “1ЮССИЯ”
15.30 "ЧАСТНАЯЖИЗНЬ”
16.30 Т/С "ПЕПЕЛ “ФЕНИКСА”
17.30 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ

МЕСШОЕВРЕМЯ 
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. ЯЗ.) 

КАНАЛ “РОССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С“КУЛАГИ1-1ИПАРТНЕРЫ” 
1845 Т/С “КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮЮВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ. ПОДГОБНОСТИ
21.00 ВЕСТИ

МЕСШОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
21.50 "СПОКОЙНОЙНОЧИ.МАЛЫ- 

ШИГ’
22.00 Т/С "ПОДАРИ МНЕЖИЗНЬ” 
22.55 Т/С“ПЕПЕЛ“ФЕНЖСА”
00.00 "ВЕСТИ+’‘
00.20 “ТАЙНЫЙДНЕВНЖНАРКО- 

МА ШИРШОВА”
01.15 ВЕСТИ.
ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
01.30 Х/Ф"УБИЙСТВОНАЖДАНОВ- 

СКОЙ'

07.00 
09.55

11.00 
11,15
11.50
12.50
14.00
14.30

16.35
17.00 
17.20
18.30

19.35

"СЕГОДНЯ УТГОМ”
Т/С “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ
К И ’
“СЕГОДНЯ”
“ОСОБООПАСЕН!”
Т/С “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!”
Т/С "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ” 
“СЕГОДНЯ”
Т/С “БЛАГОСЛОВИТЕ Ж ЕН
ЩИНУ’
“ИГРЫРАЗУМА”
“СЕГОДНЯ”
"ПРИНЦИП ДОМИНО" 
Т/С“ДАЛЬНОБОЙШ14КИ-2” 

КАНАЛБГТРК 
“ТОЛИ”

КАНАЛ ШВ

ТЕЛЬ”
КАНАЛБГШК

14.10БАМБААХАЙ
14.30МУЗХЭЗУЛА

КАНАЛ “РОССИЯ”
14.45 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ 
15.Ш ВЕСТИ

МТХГШОЕВРЕМЯ
15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
15.30 “ЧАСТНАЯЖИЗНЬ”
16.30 Т/С “ПЕПЕЛ “ФЕНИКСА”
17.30 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ

МЕСШОЕВРЕМЯ 
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. ЯЗ.) 

КАНАЛ “РОССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С“КУЛАГИНИПАРТНЕРЫ”
18.45 Т/С“КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С“ИСЦЕЛЕНИЕЛЮЮВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ.ПОДЮБНОСга
21.00 ВЕСТИ

МЕСШОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ “РОССИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ

ШИ!”
22.(Ю Т/С“ПОДАРИМНЕЖИЗНЬ” 
22.55 Т/С“ПЕПЕЛ“ФЕНЖСА”
00.00 “ВЕСГИ-ь”
00.20 “ЗА КУЛИСАМИ ЦИРКА. НЕ

ВИДИМЫЕ МИРУ СЛЕЗЫ” 
01.15 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
01.30 Х/Ф“КУНДУН”

<®ИТБ
07.00 "СЕГОДНЯ УТГОМ”
09.55 Т/С “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ

КИ'
11.00 “СЕГОДНЯ”
11.20 “ТАЙНЫ РАЗВЕДКИ”
11.50 Т/С “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!”
12.50 Т/С “ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ”
14.00 “СЕГОДНЯ”
14.30 Х/Ф “ТРИО”
16.35 “ИГРЫРАЗУМА”
17.00 “СЕГОДНЯ”
17.20 “ПРИНЦИП ДОМИНО”
18.30 Т/С“ДАЛЬН0Б0ЙЩИКИ-2”

КАНАЛ БГГРК
19.35 “ТЮЙШАНС”
19.45 “ТЕЛЕВИЗИОННАЯ ПРИЕМ

НАЯ”
КАНАЛ НТВ

20.00 “СЕГОДНЯ”
20.40 Т/С "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ”
21.45 Т/С “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!”
22.50 "ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПРОИаНЕ-

СТВИЕ”
23.00 “СЕГОДНЯ”
23.40 Т/С “СЕКС В БОЛЬШОМ ГОЮ-

00.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПРОИСШЕ- 
СТВИЕ”

01.00 “СЕГОДНЯ”
01.15 Т/С “ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ” 
02.20 Т/С“КЛИЕНТВСЕГДАМЕРТВ”

<Ф Лрнг Ус
07.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”, 

ПОГОДА
07.55 “АБИТУРИЕТП'-2005”
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕНОВОСТИ” 
08.10 М/С “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД

ЖЕР’
08.35 М/С “КРУПэТЕ БОБРЫ”
09.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
09.25 “сЮРМУЛАУСПЕХА”
09.30 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ
09.45 НАШИ ПЕСНИ
10.00 "ЗАВТРАКСДИСКАВЕРИ”
11.00 Х/Ф “ЭТО КЛАССНО”
13.15 Т/С‘‘ТОЛСТАЯДЕВЧОИКА"

ПЕРЕРЫВ ДО 17.00
17.00 Т/С "ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
17.45 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ- 

РУОЩЕГО
18.15 М/С “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ"
18.45 "ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
19.Ш “ЦЕНА ЛЮБВИ. БРЯНСКИЙ 

СТРЕЛОК”. ПОГОДА
20.00 МОСКВА: ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ
20.25 “АБИТУРИЕНТ-2005”
20.35 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
21.00 “БОЛЬШОЙ БРАГ’. ПОГОДА
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. “ФОРМУЛА 

УСПЕХА”
23.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
23.25 Х/Ф “ЛЮБОВЬ ИЛИ ВОЛЕЙ

БОЛ”

•  21-62-62 •
20.(Ю “СЕГОДНЯ”
20.40 Т/С “ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ”
21.45 Т/С‘‘ПОЛИЫЙ ВПЕРЕД!”
22.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПРОИСШЕ- 

СТВИЕ”
23.00 “СЕГОДНЯ”
23.40 “К БАРЬЕРУ!”
01.00 “СЕГОДНЯ”
01.15 Т/С “ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ”
02.25 Т/С“КЛИЕНТВСЕГДАМЕРГВ”

<ФЛриг Ус
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕНОВОСТИ”
08.15 М/С “КАК ГОВОРИТ ДЖ ИНД

ЖЕР'
07.30 "ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”
08.35 М/С “КРУТЫЕ Ю БРЫ ”
09.00 “ВОСГОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
09.25 “сЮРМУЛАУСПЕХА”
09.30 НАШИ ПЕСНИ
10.00 ЗАВТРАКСДИСКАВЕРИ
11.00 Х/Ф “ЛЮ БОВЬ ИЛИ ВОЛЕЙ- 

Ю Л”
13.15 Т/С“ТОЛСТАЯДЕВЧОНКА”

ПЕРЕРЫВ ДО 17.00
17.00 Т/С“ЛЮБОВЬИТАЙНЫСАН- 

СЕТБИЧ”
17.45 ПОБЕДОНОаЛЫЙ ГОЛОС ВЕ- 

РУОЩЕГО
18.15 “ВОКРУГСВЕТАЗА80ДНЕЙ”
18.45 “ВОСГОЧНЫ ЙЭКСПРЕСС”, 

ПОГОДА
19.00 “НЕОБЪЯСНИМО, НО ФАКТ”. 

“СЕКС-МИССИЯ”
20.00 “БУДНИ”
20.25 “АБИТУРИЕНТ-2005”
20.35 “ВОСГОЧНЫЙЭКСПРЕСС'
21.00 “ЮЛЬШОЙ БРАТ'. ПОГОДА
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. "ФОРМУЛА 

УСПЕХА”
23.00 “ВОСГОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
23.25 Х/Ф‘‘УИК-ЭНДУБЕРНИ”

07.40

08.00
09.30
10.30

10.50
11.50 
12.55

13.30
14.00
15.05

16.15 
16.45
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30 
21.00
21.15 
21.35
22.05

23.15

00.30
00.45
01.15

06.55
07.00

07.50
08.00 
08.30

09.00
10.00
10..30
11..30 
13.45 
14.00

IT U B U K C /H
“ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”, ПО
ГОДА. “ЛОСК”
“УШЕХНИК’
Т /с  “ЧУМАЗАЯ СЕМЕЙКА” 
‘ТОГОДСКОЙ ПАТРУЛЬ". ПО
ГОДА
Т/С-ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА” 
Т/С“ПЮВИНЦИАЛЫ” 
“САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС- 
ТАЗЕМЛИ”
“24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
“ЧАССУДА”
Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР
БУРГ’
М/С-УОЛТЕРМЕЛОН”
М/С “ИКС-МЕНЫ”
Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ” 
“ЧАССУДА”. ПОГОДА 
“ЧАС СУДА”
М/С “СИМПСОНЫ”
“24”. ПОГОДА, “ЛОСК” 
“СТИЛЬНАЯ ЯСИЗШ,” 
“ДОМАШНИЙЗООПАРК’ 
"СПОРТ-ЦЕНТРРБ”
Т/С “ПРОВИНЦИАЛЫ”. ПОГО
ДА. “ЛОСК”
Т/С “БАНДИТСКИЙ П ЕТЕР
БУРГ’
"ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
“24”. ПОГОДА 
Х/Ф "ВОИН МЕЧТЫ”

I СТС ■ «слеш»»
ПРОГНОЗПОГОДЫ 
Д/Ф “ЛИЧНАЯ ж и з н ь  РАСТЕ
НИЙ. ПУТЕШЕСТВИЕ” 
М/С“СМЕШАРИКИ”
М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ” 
Т /С  " М О Я  П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ”
Т/С“ТАЛИСМАН ЛЮБВИ” 
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С“ЗАЧА1ЮВАННЫЕ”
Х/Ф “ВНЕ ВРЕМЕНИ”
СКРЬПАЯКАМЕРА
Т/С "ШКОЛА "ЧЕРНАЯ ДЫРА”

14.30 ПРОГРАММАМ/Ф
15.00 М/С‘‘ДЕННИС-1ГЕП0СЕДА”
15.35 М/С “^ПО НОВЕНЬКОГО, СКУ- 

БИДУ?”
16.00 М/С“ЛЮДИВЧЕРНОМ”
16.30 М/С‘‘ПРИКЛЮЧЕНИЯДЖЕКИ 

ЧАНА”
16.55 ПРОГНОЗПОГОДЫ
17.00 Т/С "ЗЕНА-КОРОЛЕВА ВОИ

НОВ”
18.00 Т/С"ЗАЧАГОВАН1-1ЫЕ”
18.55 ПРОГНОЗПОГОДЫ
19.00 Т/С“КОМИССАРРЕКС”
19.55 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
20.30 ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ
20.55 ПРОГНОЗПОГОДЫ
21.00 Т/С“ТАЛИСМАНЛЮБВИ”
22.00 Х/Ф“ЖВЕНЬ”
00,00 ПРОГНОЗПОГОДЫ 
00.05 СКРЬПАЯКАМЕРА 
00.30 ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ
01.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
01.35 ПРОГНОЗПОГОДЫ

Д1Б
13.00 Х/Ф“Ю1УБ”
15.10 “МОСКОВСКИЕОГНИ”
15.15 “ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!”
15.45 Т/С “АГЕНТСТВО”
16.45 Т/С“КРУТОЙУОКЕР”
17.50 ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ
18.45 "ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА”
19.15 “ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!”
19.45 Х/Ф“30Л0Т0ЕДН0”
21.55 “НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА”
22.00 “САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО”
22.30 Т/С“ЖЕНАТЫИСДЕТЬМИ...”
22.55 Т/С "ПО ИМЕНИ БАРОН”
00,(Ю Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ-

КП’
(Х).40 “АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ

НЫХ НОВОСТЕЙ”
01.00 Х/Ф “ВО ИМЯ МЕСТИ”
03.15 “АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ- 

НЫХНОЮСГЕЙ”
03.35 “ДИКАРК1Т’
04.40 “НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА”
04.50 “ШОУДЖЕРРИСПРИНГЕРА”

ул.Крылова,2. Заудинская реапбаэа|Пр,Авуомц>9иц̂ (:т6в,1г1 
(Стрелка). 41-44-32, 42-80-28 21-78-^8 ГЧГ.’ТР' 
маг»**Строительныв материалы"г

Р||ипсок.1|)1(>11 
' Ыиломагериал

л *  11«теклоУ Резка?

Щ  1>"
{^ли(|)а 
-краски

Шифер плоский 
Лаки
Водоэмульсионные 
краски 
Сухие смеси 
Инсгрул\енгы

11.50 Т/С“ПГОВИНЦИАЛЫ” 16.30
13.00 “САМЫЕЗАГАДОЧНЫЕМЕС-

ТАЗЕМЛИ” 17.00
13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАССУДА” 18.00
15.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР 19.00

БУРГ' 19.55
16.15 М/С‘УОЛТЕРМЕЛОН”
16.40 М/С“ИКС-МЕНЫ” 20.30
17.00 Т/С“МЯ1ЕЖНЫЙДУХ” 21.00
18.00 “ЧАССУДА”. ПОГОДА 22.00
19.00 “ЧАССУДА”
20.00 М/С “СИМПСОНЫ” 00,05
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК” 00.30
21.00 “КАЛЕНДАРЬРАЮТОТКУШ-

НАРЕВА”
01.00

21.20 “РАДАР-СПОРТ’
22.05 Т/С “ПРОВИНЦИАЛЫ”. ПОГО

ДА. “ЛОСК” 10.00
23.15 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР 10.55

БУРГ’ 11.00
00.30 “ГОЮДСКОЙПАТРУЛЬ” 11.30
00.45 “24”. ПОГОДА 12.00
01,15 Х/Ф“Я-ДИНА” 12.35

М/С“ПРИКЛЮЧЕНИЯДЖЕКИ
ЧАНА”
Т/С “ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ
НОВ”
Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ” 
Т/С“КОМИССАРРЕКС”
Т /С  “ МО Я П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ”
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С“ТАЛИСМАН ЛЮБВИ” 
Х/Ф“МАКСИМАЛЬНОЕУСКО- 
РЕНИЕ”
СКРЬПАЯКАМЕРА 
ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ 
Т /С  “МО Я  П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ” ______

11Б

07.20 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО
ГОДА. “ЛОСК”

07.30 “СПОГТ-ЦЕНТРРБ”
08.00 “УТКЕХНИК’
09.25 Т/С“ЧУМАЗАЯСЕМЕЙКА” 
10..30 “ГОЮДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
10.50 Т/С“ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”

< •  СТС ■ «БЛ1/Ш» ]2.»
07.00 Д/Ф “ЖЧНАЯ ЖИЗНЬ РАСГЕ- 1515

НИЙ.РОСГ’ 1545
07.50 М/С“СМЕШАРИКИ” 1645
08.00 М/С“ВЕСЕЛЫЕМЕЛОДИИ” 1750
08.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 1845

НЯНЯ” 1915
09.00 Т/С“ТАЛИСМАН ЛЮБВИ” 1945
10.00 ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С“ЗАЧАГОВАННЫЕ” 2135
11.30 Х/Ф “ЛИВЕНЬ” 2200
13.30 ОСГОЮЖГГО, МОДЕРН-2 2? 30
14.00 Т/С“ШКОЛА“ЧЕРНАЯДЫРА” 92 55
14.30 ПРОГРАММАМ/Ф 0000
15.00 М/С“ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 М/С“ЧТОНОВЕНЬКОГО,СКУ- 0040

БИДУ?”
16.00 М/С“ЛЮДИВЧЕРНОМ” 01Ш

ЛЮБИМЬШМУЛЬТФИЛЬМЫ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“НА БУЛЬВАРЕ...” 
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО” 
“ТЕЛЕМАГАЗИП’ 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ
НЫХ НОВОСТЕЙ” 
Х/Ф“ЖЕЛЕЗНЫЙОРЕЛ-3” 
"МОСКОВСКИЕОГНИ” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
Т/С“АГЕНТСТВО” 
Т/С"КРУТОЙУОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ 
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
Х/Ф“ОЧАГОВАТЕЛЬНЫЕПРИ- 
ШЕЛЬЦЬГ’
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО” 
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ...” 
Т/С “ПО ИМЕНИ БАРОН”
Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ
КИ”
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ-
НЫХНОВОСГЕЙ”
Х/Ф“ТОЧКАПАДЕНИЯ”
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<• \шш шли
07.Ш "ДОБЮЕУГГО”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Т/С "ВРЕМЯ ЖЕСТОКИХ”
11.10 Т/С-ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ”
12.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ: "ВЕДЬМА”
13.00 Н0В0СП4
13.05 Х/Ф"СУВЕНИРДЛЯПГОК\ТО- 

РА”
14.50 “ЗВЕЗДЫЭФИРА”
15..30 "УТАДАЙМЕЛОДИЮ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 ЧТО" ГДЕ? КОГДА? ФИНАЛ 

ЛЕТНИХ ИГР
17.20 Т/С "НА УГЛУ У ПАТРИАР

ШИХ”
18.30 КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ
19.00 НОВОСТИ
20.00 Д/(Ь “РУССКИЙ ПЛЕН"
20.50 "ПОЛЕЧУДЕС"
22.00 ВРЕМЯ
22.25 ЮЛЬШАЯПРЕМЬЕРА 
00.00 Х/Ф “КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИ- 

Ю"
02.50 ОТКРЬНИЕ XXV11 МОСКОВС

КОГО МЕЖДУНАРОДНОГО 
к и н о а ж с т и в А л я

< •  «РОССИЯ»
06.00 “ДОБРОЕ\ТЮ,Ю ССИЯ!"

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯН4Я
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
(НАГЛТ.ЯЗ.)

КЛНЛЛ “1ЮССИЯ”
09.45 Т/С “ПОДАРИ МНЕЖИЗНЬ"
10.45 "ДУЭЛЬ РАЗВЕДОК. РОССИЯ- 

ГЕРМАНИЯ”
11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
12,(Ю ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КЛНЛЛ “1ЮССИЯ”
12.50 Т/С “ПГОФЕССИЯ-СЛЕДОВА

ТЕЛЬ"
15.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КЛНЛЛ “1ЮССИЯ”
15.30 "ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ”

Суббота, 18

< •  ГЕРБЫ11 ШЛИ
06.40
07.00
07.10

08.00
09.20 
10.00
10.10 
П.Ш 
11.10 
11.50
12.20 
13.00 
13.10
14.20

14.40
15.20

16..30
17.20

18.50

19.00 
19.10

21.00

22.00
22.20 
23.30 
00.40 
03.00
04.50

“ПОКЕМОННАВСЕГДА”
НОВОСТИ
"ПОКЕМОН НАВСЕГДА".
ОКОНЧАНИЕ
Х/Ф "ЖДИ МЕНЯ, АННА”
ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!
СЛОВО ПАСТЫРЯ
ЗДОГОВЬЕ
НОВОСТИ
"ТРИОКНА”
“ВСТАНЬ И ИДИ” 
“ЗВЕЗДЫЖРИРА”
НОВОСТИ
ИСТОРИЯ с ГЕОГРАФИЕЙ 
ДИСНЕЙ-КЛУБ: “КРЖ-БРИГА- 
ДЛ"
УМНИЦЫИУМНИКИ 
“ЮРИЙ СОЛОМИН. АДЪЮ
ТАНТ УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯ
ВИТЬ...”
“СЛАБОЕЗВЕНО” 
ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР АЛЕК
САНДРА МОГОЗОВА 
ЗОЛОТЫЕ ГОДЫ МИККИ-МА- 
УСА
НОВОСТИ
Х/Ф "ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 
СВЕТ'
"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИ- 
ОНЕГОМ?"
ВРЕМЯ
“ГОЗЫГРЫШ’
“ЗОЛОТОЙ ГРАММСКЮП’ 
Х/ф-ОЛДЮЙ”
Х/Ф“ДУРНОЕВОСПИТАНИЕ"
Т/С-ИНТРИГАНКА”

<#«РССС11Я»
07.00 "ДОБЮЕУГГО, ЮССИЯ!"
08.40 “ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ”
09.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
09.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. ЯЗ.)

КЛНЛЛ “1ЮССИЯ”
09.20 “РУССКОЕЛОТО”
09.55 “УТРЕННЯЯПОЧТА”
10.25 Х/Ф“МАТРОСС“КОМЕТЫ”

16.30 Т/С "ПЕПЕЛ "ФЕНИКСА”
17.30 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ(НАБУР.ЯЗ.) 

КАНАЛ “1ЮССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С-КУЛАГИНИПАРТНЕРЫ"
1.8.45 Т/С-КАРМЕЛИТА"
19.45 Т/С"ИСЦЕЛЕНИЕЛЮБОВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ.ДЕЖУРНАЯЧАСТЬ
21.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КЛНЛЛ “1ЧЮСИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ

ШИ!"
22.00 Т/С“ПОДАРИМНЕЖИЗНЬ"
23.00 Т/С“ПЕПЕП"ФЕНИКСА"
00.05 Х/Ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ ОТ

ДЕЛ”
01.30 Х/Ф “ШАНХАЙСКИЙ СВЯЗ

НОЙ”
03.20 “ДОЮЖНЫЙПАТРУЛЬ”

<®ПТБ
07.00 
09.55

11.00 
11.15
11.50
12.50
14.00
14.30
16.35
17.00 
17.20
18.30

19.35
19.50

20.00
20.40 
21.45 
22.50

23.00
23.40 
00.35 
03.05

“СЕГОДНЯУТГОМ”
Т/С “НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ
КИ", ЗАКЛ. СЕРИЯ 
“СЕГОДНЯ”
“ЮЕННОЕДЕЛО”
Т/С “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!”
Т/С "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ” 
“СЕГОДНЯ”
Х/Ф “ТАЙНА ВИЛЛ Ы “ГРЕТА” 
“ИГРЫРАЗУМА”
"СЕГОДНЯ”
“ПРИНЦИПДОМИНО”
“СТРЕСС"

КЛНАЛБГПЖ 
ЗЕЛЕНАЯЧЕРЕПАХА 
“ЗАБЫТЫЕ ИМЕНА”. ГЕРОЙ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА В. 
ЯШИН

КЛНЛЛ НТВ 
“СЕГОДНЯ"
т/с “ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ” 
Т/С “ПОЛНЫЙ ВПЕРЕД!” 
“ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПРОИСШЕ- 
СТВИЕ”
“СЕГОДНЯ”
“СОВЕРШЕННОСЕКРЕТНО” 
Х/<1) “РУССКИЙ ДОМ” 
БИЛЬЯРД

12.00

12.10

12.20

13.20
14.15
15.00
15.20

17.00

17.10
17.15
17.20

17.35
18.00
18.10

18.25 
18.45

19.00
21.00
21.25 
21.35
22.05 
00.00
02.05

ВЕСТИ 
МЕСТНОЕВРЕМЯ 

ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
КЛНЛЛ“РОССИЯ”

“В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ
НИЙ”
“КОМНАТАСМЕХА”
“КЛУБСЕНАТОГОВ”
ВЕСТИ
Х/Ф-ПРИЕЗЖАЯ”

КЛНЛЛ БГТРК
ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЖИРИНОВ
СКОГО
ГИД-ПУТЕВОДИТЕЛЬ
КУРЬЕР
ТЕЛЕВИЗИОННАЯ ПРИЕМ
НАЯ
“БУРЯАДОЮН” 
“БУДЬТЕЗДОРОВЫ” 
“АКТУАЛЬНОЕИНТЕРВЬЮ”. 
БУРЯТСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
СТРАХОЮЙКОМПАНИИ“Р а  
СЭНЕРГО” 
БААТАРСЭРЭГШЭД 
ПРИМИТЕПОЗДРАВЛЕНИЯ 

КЛНЛЛ “РОССИЯ”
“МЕСТО ВСТРЕЧИ”
ВЕСТИ
“ЗЕРКАЛО”
"ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ” 
“СУББОТНИЙ ВЕЧЕР”
Х/Ф "ОТЧАЯННЫЙ" 
Х/(Р“ХАМЕЛЕОН”

<Ф Л риг У с
07.30 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС'
07.50 “АБИТУРИЕ1ТГ-2005"
08.05 ТЛОБАЛЬНЫЕНОВОСТИ”
08.15 М/С "КАК ГОВОРИТ ДЖИНД

ЖЕР'
08.35 М/С“КРУТЫЕБОБРЫ”
09.00 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
09.25 "ФОРМУЛАУСПЕХА"
09.30 РУССКАЯУСАДЬБА
10.00 ЗАВТРАКСДИСКАВЕРИ
11.00 Х/Ф “УИК-ЭНДУ БЕРНИ-
13.25 Т/С“ТОЛСТАЯДЕВЧОИКА”

HElWblB ДО 17.00
17.00 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
17.45 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ- 

РУЮП IF.ro
18.15 М/С “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 

ДНЕЙ”
18.45 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС"
19.00 “ШКОЛА РЕМОНТА”
20.00 МФ
20.15 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “сЮРМУ- 

ЛАУСПЕХА"
20.30 "ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
21.00 "БОЛЬШОЙ БРАГ’. ПОГОДА
22.00 "ДОМ-2. ЖАРА”
23.00 "ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
23.30 Х/Ф“СЛЭМ”
01.25 “ДОМ-2. ПОСЛЕЗАКАТА”
02.00 Х/Ф“МАТИЛЬДА”

<• Т ИВИКС/Н
07.00 “ГОЮДСКОЙ ПАТРУЛЬ". ПО

ГОДА. "ЛОСК'
07.20 "РАДАР-СШОРТ'
08.00 “УТКЕННИК’
09.30 Т/С “ЧУМАЗАЯ СЕМЕЙКА” 
10..30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
10.50 Т/С "ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
11.50 Т/С"ПГОВИНЦИАЛЫ”
13.00 "САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС- 

ТАЗЕМЛИ”
13.30 “КАЛЕНДАРЬРАЮТОТКУШ- 

НАРЕВА"."ЛОСК’
14.00 "Ч.ЛССУДА"
15.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР

БУРГ’
16.15 М/С“УОЛТЕРМЕЛОН”
16.40 М/С "ИКС-МЕНЫ”
17.00 Т/С "МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”

i *  2 1 - 6 2 - 6 2  •

14.55 Х/Ф“РУССКИЙДОМ”
17.00 “СЕГОДНЯ"
17.20 “ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД”
17.55 "СВОЯ ИГРА”
18.55 “ЛЖ Ц”

“СЕГОДНЯ”
ПРСХ1ЖССИЯ-РЕП0РТЕР 

21.05 “ПРОГРАММА МАКСИМУМ”
21.55 Х/Ф“РАСПЛАТА” 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО 
ФУТБОЛУ. “ТОРПЕДО" - 
“СПАРТАК’
“МИРОВОЙ БОКС. НОЧЬ НО
КАУТОВ”

02.55 Х/Ф“ХЭППИЭНД”

20.00
20.35

00.10

02.15

18.00 “ЧАССУДА”.ПОГОДА
19.00 “ЧАССУДА”
20.00 М/С“СИМПСОНЫ"
20.30 “24”. “ЛОСК”. ПОГОДА
21.00 Х/Ф“СМЕНЯХВАТИТ!".ПОГО- 

ДА.-ЛОСК’
23.35 ПРОЕКТ-ОТРАЖЕНИЕ”
00.45 '‘СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

СТРЕЙНДЖА”
02.05 Х/Ф"СТРАСТНЫЕОБМАНЫ”

<®ос ■ «ьлмш»
07.00 Д/Ф'‘ЖЧНАЯЖИЗНЬРАСТЕ- 

НИЙ. ЦВЕТЕНИЕ”
07.50 МУС“СМЕШАРИКИ"
08.00 М/С“ВЕСЕЛЫЕМЕЛОДИИ”
08.30 Т /С  “МОЯ П Р Е К Р А С Н А Я  

НЯНЯ”
09.00 Т/С“ТАЛИСМАНЛЮБВИ”
10.00 ИСТОРИИВДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С“ЗАЧАГОВАННЫЕ”
11.30 Х/Ф‘'МАКСИМАЛЬНОЕУСКа 

РЕНИЕ”
13.35 СКРЫТАЯКАМЕРА
14.00 Т/С“ШКОЛА‘'ЧЕРНАЯДЫРА”
14.30 ПГОГРАММАМ/Ф
15.00 М/С“ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 М/С“ЧТОНОВЕНЬКОГО,СКУ- 

БИДУ?”
16.00 М/С“ЛЮДИВЧЕРНОМ”
16.30 М/С“ПРИКЛЮЧЕНИЯДЖЕКИ 

ЧАНА”
17.00 Т/С “ЗЕНА-КОРОЛЕВА ВОИ

НОВ”
18.00 Т/С“ЗАЧАРОВАННЫЕ"
19.00 Т/С“КОМИССАРРЕКС”
19.55 Т/С “МОЯ П Р Е К Р А С Н А Я  

НЯНЯ”
20.30 ИСТОРИИВДЕТАЛЯХ
21.00 Х/Ф “БОЛЬШОЕ з л о й  МЕЛ- 

КИЕПАКОСТИ”

22.00
Ш.50
(Ю.55
01.25

02.00
03.45

10.00

10.55 
11.00 
11.30 
12.00
12.35

12.55
15.00
15.15
15.45
16.45 
17.50
18.45
19.15
19.45
21.35
22.00
22.25
22.55 
00.00

00.40

01.00

03.20
03.25

Х/Ф "БЕЗ ЛИЦА”
ПРОПЮЗПОГОДЫ
ИСТОРИИВДЕТАЛЯХ
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ”
Х/Ф “КТО-ТО ВСЕ ВИДИТ’ 
ПРОПЮЗПОГОДЫдге
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
"НЕСЛУЧАЙНАЯМУЗЫКА" 
“НА БУЛЬВАРЕ..." 
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО” 
“ТЕЛЕМАГАЗИН’ 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ТОЧКА ПАДЕНИЯ” 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
‘'ШОУРЕКОРДОВГИННЕССА” 
Т/С“КРУТОЙУОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕМУЛЬТФИЛЬМЫ 
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“ВРЕМЯ-ДЕНЬГИ!” 
Х/Ф“СВЕГИК’ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО” 
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ..." 
Т/С "ПОИМЕНИ БАРОН”
Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ- 
К1Т’
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ
НЫХ НОВОСТЕЙ” 
Х/Ф“БАГРОВЫЙ ШТОРМ” 
“ШЕФРЕКОМЕНДУЕГ’ 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ- 
НЫХНОВОСТЕЙ”
“ДИКАРКИ”
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
Х/Ф“НЕБЕСНЫЙИСГОЧНИК' 
“ШОУ ДЖЕРРИ СПРИНЕРА”

<® итс
07.05 М/Ф‘'КАНИКУЛЫВПРОСГОК- 

ВАШШО"
07.20 Т/С“ПОЛНЫЙВПЕРЕД!"
08.10 Т/С "ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ"
09.00 "СЕГОДНЯ"
09.15 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС 

ИЕГОСОБАКА”
09.50 "БЕЗ РЕЦЕПТА”
10.25 "ДИК1ТЙМИР" 
ll.(X) “СЕГОДНЯ"
11.20 “РАСТИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ”
11.55 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК'
12.55 “КВА1ТИРНЫЙ ВОПРОС”
14.00 “СЕГОДНЯ”

КЛНЛЛ БГГРК
14.20 ПРОГРАММА“ЧЕЛОВЕК”
14.45 Ос1)ТАЛЬМОЛОГА.БУДАЕВ

КЛНЛЛ Ш Б

04.35 Х/Ф “КЛЕТКА ДЛЯ БЕЗУМ Ю Й’ 11.05
ЦЕВ” 00.30 Х/Ф“ПРИКЛЮЧЕНИЯШВЕДА 13.Ш

05.00 “СЕГОДНЯ” ВГАВАНЕ” 15.00
05.15 Х/Ф “КЛЕТКА ДЛЯ БЕЗУМ- 

ЦЕВ”.ОКОНЧАНИЕ < ® Т И В И К С Л 1
16.00
17.00

06.30 “ФУТЮЛЛИСГИКА” 17.30

<® Ариг Ус 08.00
08.10

“ГОРОДСКОЙПАТРУЛЬ”
“КАЛЕНДАРЬРАЮТОТКУШ-
HAPF.RA”

18.35
21.25

07.35 “В0СГ0ЧИЫЙЭКС11РЕСС’ 08.30 “ДИКАЯПЛАНЬТА”
08.00 т/с “НАША СЕКРЕТНАЯ 09.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОНА- 2100

ЖИЗНЬ” НА-ВАРВАРА” 00.30
08.50 М/С“ЖЕСТ0КИЕЮЙ1-1Ы” 10.15 “СЕЙЧАС’.ПОГОДА
09.20 Т/С“КОАЛЫ НЕ ВИНОВАТЫ” 10.30 “КИНЕМАТОГРАФ”
09.40 ‘'В0СГ0ЧНЫИЭКС11РЕСС” 10.45 М/С“ФУТУРАМА”
10.10 “АБИТУРИЕ1Н-2005” 11.45 “ОЧЕВИДЕЦ’
10.20 “ЛЮРМУЛАУСПЕХА” 12.45 Х/Ф“ГРАФМОН 1Е-КРИСГО 10.30
10.25 МЧ) 13.50 “КРИМИНАЛЬНОЕЧТИВО” 11.00
10.35 МАСКИ-ШОУ 14.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК” 11.15
11.00 Х/Ф “ОПЯТЬ ВСЕСИЛЬНЫЙ” 14.50 Х/Ф“ГЕНИАЛЬНЫЕМЛА,ЛЕН
13.05 М/Ф “ШАЙБУ! ШАЙБУ!” ЦЫ’. “ЛОСК” 11.20
13.30 М/С“МАЗЗИ” 16.55 “ДОРОГАЯ ПЕРВДАЧА” 13.35
13.40 М/С“СЕЙЛОРМУН” 17.50 Х/Ф “С МЕНЯ ХВАТИТ” 15.30
14.25 М/С“МАЗЗИ” 20.00 “НЕДЕЛЯ”. ПОГОДА 16.30
14.30 “ДВЕ БЛОНДИНКИ ПРОТИВ 21.00 Х/Ф “КАПКАН ДЛЯ БАНДИ 17.25

ГРЯЗИ” ТА”. “ЛОСК” 17.50
15.00 “ЖИЗНЬ, ПОЛНАЯ РАДОСТИ” 23.30 “ДОГОГАЯПЕРЕДАЧА”. 20.00
15.30 М/С “ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 00.00 ДФ“П01У СТОРОНУ ЖИЗНИ” 21.00

ДНЕЙ” 01.00 ‘'ПЛЕЙЮЙ”ПРЕДСТАВЛЯЕТ 22.00
16.00
17.00

Т/С"ТОЛСГАЯ ДЕВЧОНКА” 
“ДОМ-2. ЖАРА" <т стс ■ «Блссл1»)

18.00 “САШАПЛЮСМАША" 01.15
18.30 “АБИТУРИЕНТ-2005” 07.00 Х/Ф “ДЕННИС-МУЧИ ГЕЛЬ”
18.15 Х/Ф “МАРДЖЕРИ И ГЛЭДИС”. 08.30 МФ 03.10

ПОГОДА 08.50 М/С“ТАБАЛУГА” 03.15
21.00 “ГЮЛ ЬШОЙ БРАГ’. ПОГОДА 09.20 М/С“СМЕШАРИКИ” 03.50
22.00 “НА НОЧБ ГЛЯДЯ” 09.30 М/С“НАДИКОМЗАПАДЕ” 04.20
23.00 “КОМЕДИ-КЛАБ”. ПОГОДА 10.00 “ПОЛУНДРА”
00.00 “СЕКС” С АНФИСОЙ ЧЕХО- 10.30 М/С“ШОУТОМИДЖЕРРИ”

1.КОКТЕЙЛИ ХЭППИ-ЛЭНД, г.Москва 
{скидка, бартер, доставка).
2.ОРЕХИ И ФРУКТЫ в шоколаде фасован
ные 65 г., 150 г., 180 г.
(скидки, бартер, доставка).
ТРЕБУЮТСЯ:
- торговый представитель с личным грузо
вым автомобилем (1,5-2,5 т.) для доставки 
соли в регионы.Тел.: 65-59-77. Оплата вы
сокая.
- торговые представители с личным авто
мобилем. Тел.: 65-59-77.

Х/Ф“ГОРОДСКОЙОХОТНИК” 
“ХОРОШИЕШУТКН’ 
СПАСИТЕ, РЕМОНТ 
Д/Ф“ТАЙНАЭЛЬДОРАДО” 
ИСГОРИИВДЕТАЛЯХ 
Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО
НАРЕЙ”
Х/Ф“БЕЗЛИЦА”
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
Х/Ф“КЕЙТИЛЕО”
Х/Ф“КОШМАРНАУЛИЦЕВЯ-
30В.МЕСТЬФРЕДДИ”

т
Т/С“НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ” 
“СВЕТИТЕНЬ”
“КАК НЕ БОЛЕТЬ. ДОКТОР 
ЮГДАНОВ”
ЛЮБИМЫЕМ/Я 
Х/Ф “Ю  ИМЯ МЕСТИ” 
“ЗВЕЗДНАЯСЕМЕЙКА” 
Т/С“НИЮВУЛЬФ” 
“АРСЕНАЛ”
Т/С “ПО ИМЕНИ БАЮН”
Т/С“РОЖДЕННЫЙЮРОМ”
“ШОУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА”
Х/Ф“Ш^ИКЛЮЧЕНИЯШЕРЛа
КАХОЛМСАИДОКГОРАВАТ-
СОНА”
Т/С “C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУП
ЛЕНИЯ”
“ШЕФРЕКОМЕНДУЕГ'
"СЕКСУАЛЬНБШСОСЕДКИ”
“МИРОВАЯРЕКЛАМА”
Х/Ф“ДАУНХАУС”
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< •  герб™ ш ли
06.20 Х/Ф-УГРЕННИЙОБХОД”
07.00 НОВОСТИ
07.10 Х/Ф -‘УТРЕННИЙ ОБХОД". 

ОКОНЧАНИЕ
08.20 Д/Ф "ЖИЛИЩЕ СВЯТОГО 

ДУХА-;,
09.10 АРМЕИСКИИ МАГАЗИН
09.40 ДИСНЕИ-КЛУБ: “С ДОБРЫМ 

УТЮМ, МИККИ!”
10.10 “ВМИРЕЖИВОТНЫХ”
11.00 НОВОСТИ
11.10 “НЕПУТЕВЫЕЗАМЕТКИ”
11.30 ПОКА ВСЕ ДОМА
12.10 ДОГ-ШОУ
13.00 НОВОСДИ
13.10 ЖИВОИМИР.-НИЛ”
14.10 ДИСНЕИ-КЛУБ: "ДОНАЛЬД- 

ДАКИРЕДСГАВЛЯЕТ-
14.40 ^ИЗВАНИЕ’’. ПРЕМИЯ ЛУЧ- 

ШИМВРАЧАМРОССИИ
16.10 М/Ф"МУЛАН”
17.30 ВОСКРЕСНЫЙ“ЕРАЛАШ"
18.00 Д/Ф "ВЫИТИЗАМУЖЗА МИЛ

ЛИОНЕРА”
19.00 ВРЕМЕНА
ЭО.Ю ХЙ)"ЕВСЪЕ1ШСКАЯВ0ЛЧИЦД”
22.00 ВРЕМЯ
22.45 Х/ф-АНТИКИЛЛЕР-2”
01.10 БОКС. ВАДИМ ТОКАРЕВ - 

МАИЮТСИМПС
02.00 СУПЕРЧЕЛОВЕК. ”0  ЧЕМ ГО- 

ВОРЯТМУМИИ”
03.00 т/с “СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА

ЛЫ” C‘X-FILES”)
03.50 Х/Ф“КАРМЕН”
05.50 СКАНЕР. “ВОССТАНИЕ Ю Б а 

ТОВ”

< •  «РОССИЯ»
07.00 “ДОБЮЕУТЮ,ЮССИЯ!”
09.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.10 ВЕСГИ-БУРЯТИЯ(НАБУР.ЯЗ.)

КАНАЛ “РОССИЯ”
09.20 СТУДИЯ “ЗДОЮВЬЕ”
09.50 “Т В Ш Н Г аШ О У ’
10.05 “ДИАЛОГИОЖИВОТНЫХ”
11.00 “ВОКРУГСВЕТА”
12.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
12.10 ВЕСГИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
12.20 “ГОГОДОК’
12.55 -‘САМСШБЕРЕЖИССЕР”
13.50 “ХА”.МАЛЕНЬКИЕКОМЕДИИ
14.15 “ПАРЛАМЕНТСКИИЧАС”
15.00 ВЕСТИ
15.20 “ФГПИЛЬХ946”
16.10 Х/Ф"ПРВДАННОСТЬ”
18.35 “КОМНАТАСМЕХА”
19.25 “НАШИПЕСНИ”
21.00 “ВЕСТИ НГ,ДЕЛИ”
22.00 ‘‘СПЕЦИАЛЬНЬШ  КОРРЕС-

понд^ -
22.25 Х/Ф “ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ- 

МОМ”
00.30 Х /Ф  (‘Т Р Е Н И Р О В О Ч Н Ы Й

02.55 ^ ‘ИОСЖДНЕЕТАКСИ”

<«и тс
07.10
09.00 
09.15
09.45
10.25
11.00 
11.20

11.50
12.25
14.00

14.20

14.45

14.55

17.00
17.20
17.55

Х/Ф“СЕЛЬСКИИВРАЧ”
“СЕГОДНЯ”
“СКАЗЙ1 БАЖЕНОВА” 
“ИХ НРАВЫ- 

ДОМА”

“ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПГОИСШЕ- 
СГВИЕ. ОБЗОРЗАНЕДЕЛЮ” 
‘TOPGEAR” 
“ДЕТИНАПЮКАТ’ 
“СЕГОДНЯ”

КАНАЛ ВГТРК 
“ОТТИНИСБ”. ПРОГРАММА 
ДЛЯМОЛОД 
ВАЛЬСРАЗВ

КАНАЛ!
Х/Ф “ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО- 
ВЕК’
“СЕГОДНЯ” 
“ТАИНЫРАЗВЕДКИ” 
“СВОЯИГРА”

18.55
20.00
20.40

21.15

23.22

00.40

“СЕГСЯ
‘‘ЩДСТЦСЕРДЕЧТЮЕПРИЗНА- 
НИЕ”.
Т/С“ОПЕРА.ХРОНИКИУБОЙ- 
НОГООТДЕЛА” 
“ВОСКРЕСНЫЙВЕЧЕРСВЛА- 
ДИМИГОМСОЛОВЬЕВЫМ” 
И0СИФК0Б30Н,ЛЕВЛЕШЕН- 
КО,ЛЮЮВЬКАЗАРНОВСКАЯ, 

ЗУРАБ СОТКИЛАВА, ГР. “МАШИНА 
ВРЕМЕНИ”, "ЛЮБЭ” И ДР. 
КОНЦЕРТЕ

02.35 Х/Ф “ЗА м н о й  п о с л ед н и й  
ТАНЕЦ”

05.00 “СЕГОДНЯ”
05.15 Х/Ф “ГРАЖДАНИН ИКС”

< * Л р и г  Ус
08.00 “НАШАСЕКРЕТНАЯЖИЗНЬ”
08.50 М/С“ЖЕСГОКИЕВОИНЫ”
09.15 Т/С“КОАЛЫНЕВННОВАТЫ”
09.40 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОРМУ- 

ЛАУСПЕХА”
10.00 “СУТРАПОРАНЬШЕ”
11.00 Х/Ф “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ИТА

ЛЬЯНСКИ”
13.30 М/С“МДЗЗИ”
13.40 М/С“СЕИЛОРМУИ’
1425 М/С“МАЗЗИ”
14.30 “БЛАГАЯ ВЕСТЬ”
15.00 “ВЕРЮ-НЕВЕРЮ”
15.30 Х/Ф “СОЛОМЕННАЯ ШЛЯП

КА”
18.30 “ДВЕ БЛОНДИНКИ ПРОТИВ 

ГРЯЗИ’
19.00 ШКОЛАРЕМОНТА
20.00 “ФИГЛИ-МИГЛИ”
20.30 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОРМУ- 

ЛАУСПЕХА”. ПОГОДА
20.45 МФ
21.00 “БОЛЬШОЙБРАТ’
22.00 “ДрМ-2. ЖАРА”. ПОГОДА
23.00 ТЯ;“АГЕНТСГВ0НЛ(У2”
00.00 “КОМЕДИ-КЛАБ”
01.00 “СЕКС” С АНФИСОЙ ЧЕХО- 

Ю И’
01.30 Х/Ф“Я,ОПЯТЬЯИСНОВАЯ”
02.35 “БОЛЬШОЙ БРАТ. НОЧНАЯ

ЖИЗНЬ”

<®ТиВИНС/Н
08.20 “ГОГОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО

ГОДА
08.30 “ДИКАЯПЛАНЕТА”
09.20 М/С-ПРИКЛЮЧЕНИЯКОНА- 

НА-ВАРВАРА”
10.15 М/С“УОЛТЕРМЕЛОН”. ПОГО

ДА
10.40 М/С “СИМПСОНЫ”
12.10 “ДОГОГАЯПЕРЦДАЧА”
12.45 ‘‘Н Е Л ^ ”
13.50 “ВОШНАЯТАИНА”
14.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК-
14.45 “ЧЕСТНАЯИГРА”
15.00 Х/Ф “СУПЕРДЕТКИ”. ПОГОДА
17.00 “ОЧЕВИДЕЦ”
18.05 ‘‘ШКОЛЬИОЕТВ’’
18.40 ПОГОДА. “ЛОСК-
19.00 “Д0МАШНИЙ300ПАРК'
19.20 “НАКОЛЕСАХ’-.ПОГОДА
19.40 “СГИЛЬНАЯЖИЗНЬ”
20.00 “КИНЕМАТОГРАФ”
20.15 “ГОГОДСКОИПАТРУЛЬ”
20.25 ПОГОДА. “ЛОСК”
20.30 “24”. ПОГОДА
21.00 Х /Ф “З А М О Р О Ж Е Н Н Ы Й  

УЖАС”. ПОГОДА. “ЛОСК”
22.55 Т ф -’-ГЕСНЫЕКОНТАКТЫ” 
00.00 ^ “ДЕЖУРНЬШАПТЕКАРЬ”

< •  СТС ■ «БАГШ»
06.55 ПГОГНОЗПОГОДЫ
07.00 Х/Ф “ПАПА, АНГЕЛ И Я”
08.35 М/С-‘НУШОГОДИ!”
08.50 М/С“ТАЙАЛУГА'’
09.15 ПГОГНОЗПОГОДЫ
09.20 М/С“СМЕШАРШШ”
09.30 М/С“НАДИКОМЗАПАДЕ”
10.00 М/С“КЕИТИЛЕО”
12.20 ПГОГНОЗПОГОДЫ
12.25 Т /С  “ МОЯ П Р Е К Р А С Н А Я  

НЯНЯ”
13.00 “ЖИЗНЬПРЕКРАСНА”
15.00 СНИМШЕЭТОНЕМЕДЛЕННО
16.00 КИНОВДЕТАЛЯХ
17.00 ИСГОРРШВДЕТАЛЯХ.

17.30

18.00

22.00
23.55

10.30 
11.00 
11.15
11.30 
13.10
15.30 
16.00
16.30 
17.25 
17.55 
20.00 
21.00 
22.00

01.15

03.10
03.15 
М.25

Т/С  “ М О Я П РЕ К РА С Н А Я  
НЯНЯ”
Т/С‘-ДАШАВАСИЛЬЕВА. ЛЮ
БИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫаСА-2”
Х/Ф“ВВЕРХТОРМАШКАМИ”
Х/Ф“ЖЕСТОКИЕИГРЫ”т
т /с  “НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ”
ЛЮБИМЫЕМУЛЪТФЦЛЬМЫ
“СЕРЕБРЯНЫЙРУЧЕИ”
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ
Х/Ф“БАГЮВЫИШТОРМ”
“САМОЕСМЕШНОЕВИДЕО"
“В ЗАСАДЕ”
Т/С “НИРО ВУДЬФ” 
“КАРДАННЬШВАЛ”
Т/С “ГО  ИМЕНИ БАРОН” 
Т/С“ЮЖДЕННЫИВОЮМ” 
‘ШОУРЕКОРДОВГИННЕССА” 
Х/Ф“ПРИКЛЮЧЕНИЯШЕРЛа 
КАХОЛМСАИДОКТОРАВАТ- 
СОНА. СОКГОВИЩА АГРЫ” 
Т/С “C.S.I.: МЕСТОПРЕСТУП- 
ЛЕНИЯ”
“ШЕФРЕКОМЕНДУЕТ’

“ЮЖДЕННЬШЮЮМ”

Современное лечение 
алкоголизма, 

табакокурения, 
ожирения. 

Поликлиника №2. 
Ост. Саяны, 

Бульвар 
Карла Маркса, 12 

Ежедневно: с 18 - 20 ч., 
суббота; с 14 - 16 ч, 
воскресенье: с 9 - 12 ч.

Элбэг МАНЗАРОВ

НАЙМАН МҮРТЭЙ ҺАНАМЖАНУУД
Ж эш ээ харуулжа һургаха 
Ж энхэни  өөрын талаанһаа. 
Х арааж а һургахаһаа дээрэ 
Хаража һураһаниииь дээшэ.

Шагнаха, хараха гээшэ 
Ш ал ондоо байдаг.
Хараа хадаа пэгэтэ 
һурааб  гэхэ ж эш ээһээш .

Хүсэ гаргажа хүниие 
Хүнэй ухаа оруулхагүйш. 
Хүүрээрээ, хэлэхээрээ 
Хүндэ сэнтэй ябахаш. 
Хашан тэнэг байбалнь, 
Хара ажалда хүдэлгэхэш. 
Харин нүгөөдэш сэсэн

байбал,
Хоюулан таараж а хүдэлхэш.

Хараа бодол өөрыи 
Хайшан гэһээш  байха

ёһотой. 
Хараа бодол үгы һаа, 
Харагдахагүй урдахи

замшни.
Хараа бодолоо хүн 
Хубаат^дажа болохо.
Хараа бодолтой хүниие 
Хубааха арга олдохогүй.

Хүн залууһаань бүхы
юумэндэ 

Хэжэ, һураж а һураха
хэрэгтэй. 

Хожомой хойно үтэлхэдэш 
Хэрэгтэй болошодог

ашанадташ. 
Хээд, хэлээдшье ябахада 
Хэды ш энээн сэи гээшэб. 
Залуул наһандаа ходо 
Заатагүй һурахаяа оролдо.

Ю рып хүндэ 
Ю рэ бүгэдэ хуу бии.
Сэсэн мэргэнииншье, 
Сэдьхэлынь дүүрэншье, 
Нүхэд олонтойшье,
Нэрэ солотойшье.
Биб гэж э ябаагүйнь 
Бэедэнь абаһаар хараатай.

М эргэжэл шадабаритай
хүндэ

Модои соо, хааиаш ье һуу, 
Мүр гарган хүнүүд ерэхэ. 
М үрынь һүүлдэ харгы

болошохо. 
М эргэж элээ үргэжэ,

һайнаар бүтээжэ

Мүнхэ зугаада орожо ябаха 
Мүлирхэ үдэрэй бэшэ, 
М эргэж элээ дээшэлүүлһэнэй 

тэмдэг гээшэ.

Соёлой байшан соо 
Сугларһан зоииие бараниинь 
Садхаажа, хүхеэжэ

шадахагүйш. 
Хүи бүхэн өөрынхеэрээ 
Хэлэхэ, сэгиэхэ шамайе. 
Алтай тархитай бай,
Альгаа ташалдаха урдашни. 
Алтыеш абаад, тархииеш

мухарюулха.

Хэды сэбэр сэгсэ эхэнэр
байбашье, 

С ээж э сэдьхэлынь хооһон
болобол, 

Хэидэшье һайнда орохогүй 
С эгнэжэ ябахагүй эрэнь. 
Хооһон бэе.хондолзоодлэ, 
Хэлэһэн хүүрэнь һалхин

шэнги
Хүүесэ үлеэхэ, хүниие

зобоохо.
Хүүр үгэ дээрээ

хүдэлһэниинь дээшэ.

Нэгэ рюмкэ архи уубал, 
Нэгэндэ эм дом бэедэ.
Хоёр рюмкэ архи уубал, 
Хүнэй досоо улаан хорхой. 
Гурбап рю мкэ архи уубал, 
Гургалдай шубуун, һайрхуу 

шаазгай. 
Дүрбэ, таба хүртэбэл, 
Дүүеһэн тархи, дэмырһэн

Ажалтай ябаха гээшэ 
Амидын жаргал бурханай

буян.
Ажалгүй ябаха гээшэ 
Ада ш үдхэр,тоогүй

шоодобори. 
Ажал гээшэ сэбэр басаган, 
Абяагүй хүлеэжэ байхагүй 

шамай. 
Ажаллажа хүн хүгжэнэ, 
Амта шэмынь ойлгоно.

Түрүүшынгээ номые
барлуулаад, 

Тархияа эрьелдэтэр
хүхихэдэмни, 

Гэгээн бодолтой ахатамни 
Г энтэ хэлээ һэн хажууһаамни: 
Хүхихэ гээш эеэ марта,

Хүдэлхэ, бэш эхэеэ оролдо. 
Хэдышье ном барлуулхаш, 
Хүнүүдэй сэгнэхэдэ хүхихэш.

Бэе бэедээ дуратай хоёр 
Бэе бэеэ харалсажал

байхадаа,
Хашартай болошодог хаа-яа, 
Хэрэлдэхэш car гарашадаг 

ядахадаа. 
Ойр зуура хахасабал,
Орохо газараа о.\ожо ядахаш. 
Одоо эндэ ойлгохош

дуратайгаа 
Оһол хээб гэж э хүлисэхэш.

Ю ртэмсэ дэлхэйн баялиг 
Ю унэй сэнтэй пом гээшэб. 
Хуудаһан бүхэниинь

ирахадаш 
Хуу хэлээтэй, хоорондоо

холбоотой. 
Хаража, унш аж а байгаад

хүнүүд
һандаапал зорюута

хуудаһыень. 
Хуудаһаа таһарһан иомые 
Хэмнай һүүлдэ ойлгохоб?

Хүнэй наһаи охор,
Хүнэй һанаан мүнхэ.
Мүнхэ байхыи түлөө 
М үнеөдөө хубаалда һанаагаа. 
М үртэй юумэн бүтээ һаа,

М үхэшэгүй зоригоо
харуулааш. 

Хожомой хойно хүнүүд 
Х элсэжэ ябаха һэтэ.

Бэлэн дээрэ ябахадаа 
Бэлигтэй ноёиоо һайрхаха. 
Бүдэржэ нэгэ уиашабалнь, 
Бүтүү муушалха, урбаха. 
Гараа һарбайж а шамда 
Гаргаша гаргахаяа хайрлаха. 
Иимэ һанаатай хүниие 
Идхаһанайш хэрэггүй.

Багахан һууринда һуухадаш, 
Барандаа эбтэй, тэрэнь һайн. 
Барагсаажа аалин мэдэхэдэш, 
Барбаахай хурганһааш

захалаад. 
Бардам баянииш  хэлсэхэ. 
Баригдаха гэжэ байхагүй 
Барлаатай нэгэ зугаашни 
Баримта боложо тараха.

Түрэһэн тоонто нютаг 
Түни түбшэн инаг.
Түгэлдэр ухаа оруулһан 
Түрэл Эхэ оромни.
Түрэл түтимүүдни эндэ 
Түрэлгэ, түрэ түрүүтэй 
Түмэн жэлдэ энхэрдэг 
Түрэл Эхэ оромни.

Эхэ эсэгын һургаалые 
Үхибүүдээ һургахадаа

ойлгохош. 
Эхэ эсэгэдээ ямараар

хандаабши, 
Үхибүүдшни шамда тиимээр 

хандаха.
Үхибүүдтээ дуратай эхэ эсэгэ 
Үлдэжэ, даараж а үргэдэг. 
Үгы юумэ бии болгоод 
Үхибүүдтээл гаиса үгэдэг.

Түрэ хуримаа иаяруулхадаа 
Түрүүн бэдэрхэш  аха дүүгээ. 
Аха дүү үсөөн гээшэ 
Ахир байдаг һаиаанда.
Атар ажабайдал гээшэ 
Аха дүүһээ гэжэ хэлэе. 
Альга дулаан аха дүүнэр 
Алиш сагта эбтэйнүүд.

Хүи түрэхэдөө - эхэ эсэгэдээ, 
Хүрьһэтэ алтаи дэлхэйе

харахаяа,
Хэн нэгэнэй зүрхэ

буляахаяа, 
Хүсэ шадалаа, бэеэ

харуулхаяа, 
Хүбүү басагадаа өөһэдөө 

үргэхэеэ, 
Хүгшэрхэ наһые ойлгожо 

абахаяа, 
Хоншуухан ашанарай

түнтүү үндэхэеэ, 
Ходоржо ошохо хуурсагта 

орохоёо.

Хүнэй ухааи хэдышье
хүдэлөө һаа, 

һанаж а, хэж э шадахагүй 
болобол 

Хүниие хүшэр байдалда
оруулдаг. 

һанаһанаа хэхын түлөө
ухаагаа хүдэлгэхэ. 

Ухааи һанаан хоёр
нэгэдэбэл, 

Ухаамгай гэжэ хэлэхээр лэ. 
Ухаалиг, ухаалха, ухаамсар, 
Ухамайлха хүнэй һанаан.

Дуржаганаһан хоб
ж эбээрээ 

Дуратай хоёрые һалгаабал, 
Эдир наһанайнь зүрхэнэйнь 

шарха
Эдэгэдэггүй наһаи соогоо. 
Хадьха, хараалай шарха 
Хожомдожо эдэгээшье һаа, 
Яра шархын мүр 
Яашье һаа үлээдэг.

Зэмэеэ мэдэрхэ гээшэ 
Зүб ехэ ухаан.
Хүлисэл гуйгаад сэхыпь

хэлээд,
Хүнэй урдаһаа сэхэ хараад, 
Ябаха гээшэ жаргал 
Яряа зугаашни һэргэг. 
Яһалханда бэеэ тоолохош, 
Яяр нэгэнтэй тулалдахаш.

Яла мэдэг туршахампи
гэһэн нэгэн 

Ямаршье сагта илажа
гарадаг. 

Турш ахаһаань урда
һанаандаа һанан 

Тухаш арж а үзөө гэхэб
ухаандаа. 

Туршажа, хараж а
үзөөгүйдөө 

Туранха болотороо хүдэлөө. 
Тус тустань һайнаар

шэнжэлжэ, 
Туһа хэхэеэ оролдоо

пүхэдтөө.
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Дарма-Ринчин ЦЫ РЕНЖ АПОВ,
Гончикбал САНГАДИЕВ, ветераны труда.

I Илье Александровичу ИГНАТЬЕВУ - из- | 
1 вестному советскому и хозяйственно- I 
f му руководителю республики исполнил- 1 
f ся бы 91 год. Его имя помнит старшее по- I 
I коление кижиигинцев, поскольку он внес j 
I значительный вклад в развитие экономи- | 
I ки и культуры района в труднейшее вре- | 
I мя Великой Отечественной войны и пос- j 
I левоенного мирного строительства. |
L .-------------------------       J

ЕГО ИМЯ ПРИСВОИЛИ 
РОДНОЙ ШКОЛЕ

И.А.Игнатьев родился в 1914 году в 
улусе Харатирген Боханского района Ир
кутской области, в семье крестьянина. 
Окончил Ш унтинскую сельскую школу 
первой ступени, а затем Боханское педу
чилище. До 1941 года трудился в народ
ном образовании, сначала учителем, затем 
заведующим Ш унтинской школой Бохан
ского района Иркутской области, далее 
директором Комсомольской неполной 
средней школы Еравнинского района Бу
рятской АССР, заведующим РОНО того 
же района. С 1941-1942 гг. - заместитель 
председателя Еравнинского райисполкома.

Как человека, обладающего организа
торскими способностями и умением рабо
тать с людьми, его переводят в Кижингин- 
ский район и избирают председателем рай
исполкома, но вскоре в марте назначают 
директором Кижингинской МТС. В 28 лет! 
По сегодняшним понятиям, совсем моло
дому человеку доверяю т больш ой кол
лектив. Здесь он трудится до 1953 года. 
То были суровые годы войны и трудные 
годы послевоенного мирного строитель
ства. Но благодаря правильно организо
ванному труду и самоотверженности при 
выполнении профессионального долга, в 
чем немалая заслуга Ильи Александрови
ча, коллектив М ТС становится победи
телем Всесоюзного социалистического 
соревнования и завоевывает дважды пере
ходящ ее К р асн о е  Зн ам я Н арком зем а 
СССР и ВЦСПС. Об опыте работы Кижин
гинской МТС неоднократно писалось тог
да в «Бурят-М онгольской правде». Опыт 
был снят на пленку Иркутской студией ки
нохроники в 1944 году и демонстрировал
ся во всех сельских клубах страны.

В те годы было построено типовое зда
ние ремонтных мастерских из буто
бетона, двухэтажное здание конторы, 
общежитие механизаторов, начали строи гь 
жилые дома для работников МТС, была 
приобретена дизельэлектростанция и яр
кий электрический свет вечерами заливал 
помещения МТС и прилегающие жилые 
дома. Стали работать токарный станок, 
электросварка.

вошел в состав Хоринского района).
В 1965 году  И лья А л ексан д р о ви ч  

вновь назначен министром сельского хо
зяйства Бурятской АССР. Будучи на пен
сии, не стал сидеть дома, а более 10 лет 
работал заместителем председателя Бу
рятского республиканского совета об
щества охраны природы, затем - заведу
ющим опорным пунктом Бурятского сель
хозинститута.

Куда бы ни направляли, кем бы ни ра
ботал Илья Александрович, на любом по
сту и должности его отличали преданность 
к порученному делу, ответственное отно
шение к работе, высокая дисциплина, спра
ведливое отношение к подчиненным.

Он был доступным, демократичным, 
мог обсудить и решить многие вопросы

В те годы М ТС была не только цент
ром сосредоточения сельхозтехники, об
служивающей все колхозы района, но и 
своебразной кузницей кадров: весной, ле
том, осенью  м еханизаторы  работали в 
поле, зимой - ремонтировали технику, са
дились за парты, изучали основы агроно
мии, учились на курсах трактористов-ком- 
байнеров.

М ТС была своего рода «досуговы м 
центром». На ее территории был пост
роен клуб, который использовался как 
районный Дом культуры. Но главным до
стижением М ТС все-таки бьши квалифи
цированные кадры. Высокий авторитет 
имели старшие механики Ж .Д.Ж алсанов, 
А .Н .М атв еев , заведую щ ий м аш инно- 
тракторной мастерской П.Т.Ануфриев, 
рабочие А.Аюшеев, Б.Гергеев, М .Алса- 
гаев, бригадиры тракторных бригад: Л.С. 
Назарова, А. Анандуев, Ж .Намжилон, 
Ц-Д.Дубшанов, Г.Я.Матвеев, Д.Ж .Дор- 
ж иев, Д .Д .Ц ы рен ж ап ов, Д .Ж и м беев , 
Ц-Д.Ямпилов, К.Н. М атвеев.

Секретарем партийной организации 
М ТС  в те годы  р або тал  Ш ой н хор ов  
Ш оймпол Очирович. Илья А лександ
рович оберегал своих специалистов, все
гда прислушивался к их мнениям, защищал 
от несправедливого отношения к ним бо
лее высоких начальников. С ним работа
лось легко и спокойно. Люди доверяли 
ему, он доверял им.

Илья Александрович не только учил и 
воспитывал кадры, но и сам постоянно 
учился. В 1958 году, несмотря на свою 
большую занятость (работал первым сек
ретарем Хоринского райкома КПСС), бле
стяще заканчивает Саратовский инсти
тут м еханизации сельского хозяйства, 
пройдя до этого курсы при сельскохозяй
ственной академии им. Тимирязева в М ос
кве, и назначается министром сельского 
хозяйства Бурятской АССР.

С реорганизацией районов и райкомов 
КПСС с 1962 по 1965 годы работает на
чальником Хоринского территориального 
производственного управления (Кижин- 
гинский район тогда был ликвидирован и

И.А.Игнатьев в санатории «Байкал» 
(1972 год).

самостоятельно, в трудные минуты ста
рался помочь человеку и словом, и делом. 
Он пользовался больш им авторитетом  
среди простых тружеников и руководства 
республики. Впоследствии, работая в Улан- 
Удэ, при встрече с нами, кижингинцами, 
он всегда тепло отзывался о годах жизни 
и работы в Кижинге, называл ее второй ро
диной, до конца своих дней не терял связь 
с Кижингой, как мог помогал.

Его труд был высоко оценен. И лья 
Александрович был награжден орденами 
«Знак Почета», Трудового Красного Зна
мени, Ою'ябрьской Революции, многими 
медалями.

Учитывая большие заслуги И.А. Игна
тьева в деле развития экономики респуб
лики и активную общественную деятель
ность (был депутатом Верховного Со
вета Бурятской АССР трех созывов для 
развития культуры), мы, кижингинцы, под
держали и присоединились к ходатайству 
его земляков, выходцев из Боханского 
района Иркутской области о присвоении  
Х ар ат и р ген ск ой  ш коле Б охан ск ого  
района Иркутской области, где родил
ся Илья Александрович, его имени.

Это стало достойной данью уваже
ния его памяти в день 90-летия со дня 
рож дения.

МТС ВНЕС СВОЙ ВКЛАД В ПОБЕДУ
И.ИГНАТЬЕВ, директор МТС

...Успех коллектива МТС явился прежде 
всего результатом правильной расстанов
ки кадров. В наиболее напряженный пе
риод парторганизация закрепила непосред
ственно на ремонтных работах 17 комму
нистов. Их личный пример самоотвержен
ного труда цементировал волю коллекти
ва, укреплял уверенность в том, что ре
монт будет закончен в срок и высококаче
ственно. Не покладая рук работали в це
хах за двоих и троих слесарь Ендон Дам- 
баев, бригадир тракторной бригады Дугар- 
жап Доржиев, токарь Ануфриев и другие 
коммунисты. Их примеру следовали ком
сомольцы. Из 24 комсомольцев, работав
ших на ремонте, не было ни одного, не вы
полнявшего норм выработки.

... Не отставали и такие непартийные 
большевики, как кузнец Арсалан Аюшеев 
и слесарь Баярто Гергеев, которые сис
тематически выполняли нормы выработ
ки на 200-300 процентов.

...Но решающий успех ремонтных работ 
обеспечили люди. Такие, например, как 60- 
летний кузнец  А рсалан А ю ш еев. Сын 
Аюшеева Аюр - сейчас на фронте. Когда 
закончится Отечественная война и Аюр с 
победой вернется домой, ему будет о чем 
рассказывать старику. Но и старик-отец за 
словом в карман не полезет. Он расскажет 
о своих трудовых делах в тылу. А дела эти 
значительные.

В прошлом году тракторы простаивали 
из-за отсутствия ряда деталей. Не было их, 
как и сейчас нет, в Гутапе. Не оправдали 
себя надежды на возможность получения 
их заводов. - Что же, - решил Арсалан, - 
уповать на заводской способ изготовления 
деталей и в этом году! Нет, надо, ни на кого 
не надеясь, самому браться за дело.

И Арсалан взялся... Он стал отливать та
кие сложные детали, как корпус фильтра 
карбюратора, крышки магнето, стойки ко
ромысла, шкивы газорегулятора, магист
рали и трубки масляного насоса, бензино
вые и керосиновые тройники из меди, от
стойники из алюминия и др.

Отлитые кузнецом детали мастерски ра
стачивались токарем Ануфриевым. Тесное 
производственное содружество кузнеца и 
токаря, любовь которую они вкладывали 
в дело - все это дало отличные результа
ты. Задания они систематически перевы
полняли в полтора, два и три раза.

...Результаты, достигнутые упорным тру
дом всего коллектива МТС, нас радуют, но 
не успокаивают. В дни, когда на фронтах 
Отечественной войны идут кровопролит
ные бои за полное очищение нашей роди
ны от немецко-фашистских мерзавцев, мы, 
желая ускорить окончательный разгром 
врага, еще больше напряжем свои усилия, 
еще и еще раз проверим качество своей 
работы, подготовим тракторный парк к 
весне так, чтобы обеспечить подлинно вы
сокий урожай, урожай победы!

(Из статьи И .И гнат ьева «Опыт К и
ж ингинской М ТС  - всем М ТС  республи
ки» - газета «Бурят-М онгольская прав
да», 20 апреля 1944 года).

Фото из семейного архива.

Как живет село сегодня

в л а с т н ы й  з о в
РОДНОЙ ЗЕМЛИ

Бэлигма ОРБОДОЕВА

По зову сердца, по 
зову родной земли 
выехал работать в 
Еравну В.В.АНДРЕ- 
ЕВ. Председатель 
СПК «Дружба» Вале
рий Васильевич Анд
реев родился в 1950 
году в улусе Эгита 
Еравнинского райо
на. После окончания 
средней школы в селе Можайка он поступает 
на технологический факультет Восточно-Си
бирского технологического института. После 
успешного окончания института он был на
правлен в г.Камышлов Свердловской облас
ти. На кожевенном заводе он проработал мас
тером, начальником ОТК, а затем главным ин
женером.

В 1978 году Валерий Васильевич женится и пе
реезжает с семьей в Улан-Удэ. Он работает ди
ректором Иволгинской заготконторы. Позднее он 
возвращается в родной колхоз. Работает партор
гом, председателем Эгитуйского сельпо. Карьера 
складывалась более чем успешно. Он назначает
ся председателем райпотребсоюза Еравнинского 
района. Позднее его переводят в Улан-Удэ первьгм 
заместителем председателя Буркоопсоюза. Вале
рий Васильевич назначается заместителем мини
стра торговли РБ. Плодотворно поработал он и 
заведующим хозчастью Правительства РБ и со
ветником Президеш'а Бурятии.

По многочислешюй просьбе своих земляков он 
с семьей приехал в родной улус. Его выбирают 
председателем СПК «Дружба». Жена Валентина 
Санжибоевна работает директором ЕСРЦ. Супру
га Андреевы воспитали троих сыновей. Старший 
сын Олег женат, имеет дочь Вику. Баир работает в 
Кяхте в таможне. Младший Василий является сту
дентом 5 курса экономического факультета Бурят
ской сельхозакадемии.

СПК «Дружба» под руководством В.В. Андрее
ва превратился в крупное сельхозпредприятие. 
Имеет 6243 гектара сельхозугодий, в том числе 
3059 гектаров пашни (в обороте 1460 га). СПК 
имеет 41 трактор, 18 автомобилей и 13 комбай
нов, В кооперативе 433 головы КРС (в том числе 
129 коров), 2754 головы овец (1736 овцематок), 
96 голов лошадей.

В 2004 году было засеяно 430 гектаров пашни. 
Кооперативом в ушедшем году произведено 350 
центнеров мяса, 1040 центнеров молока, 77 цент
неров шерсти. Собрано 1400 цеш'неров зерна.

Коллектив кооператива ставит перед собой за
дачу: довести удой на одну фуражную корову до 
1800 ю-шофаммов, настриг шерсти с одной овцы 
до 3,3 кнлофамма, поднять урожайность зерно
вых до 10 центнеров с 1 гектара.

Не забывают в кооперативе и социальную сфе
ру. Так, в прошлом году был выделен дом вете
рану войны С.М.Ширапову. Скоро новоселье 
справит другой ветеран войны Б.Д. Дымбрылов.

В 2004 году неплохих результатов добились 
чабаны Б.С. Ринчинов и С.В.Березовский. Среди 
механизаторов отличились Ц.Г.Цыдыпов, А.Ж. 
Чимитов и С.М. Балданов.

СПК «Дружба» постоянно оказывает помощь 
средней школе с.Можайки, Дому культуры, так
же вспомогательной школе. Постоянно вьщеля- 
югся деньги на проведение спортивных турниров, 
новогодней елки, народных праздников Сагаалпш 
и Сурхарбан. Не отказывает СПК другим учреж
дениям в помощи автотранспортом.

Для молодых специалистов предусмотрены 
льготы. Кооператив готов предоставить им жи
лье, обеспечить бесгшатными дровами, живнос
тью для подворья.

Работники СПК «Дружба» очень довольны сво
им энергичным руководителем. Колхоз, находив
шийся на фани развала, поднимается, возрожда
ется. Достойно справили 60-летие Победы!

Валерий Васильевич говорит: «Я очень доволен 
рабогаиками СПК, своими специалистами. Во всех 
начинаниях они поддерживают меня. Это окрыля- 
е'г. Через газету от души поздравляю всех своих 
земляков с Днем России и желаю всем творчес
ких успехов, крепкого здоровья, большого счас
тья и семейного благополучия!».
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Будьте здоровы

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ
Большое сердце, горячее сердце или, наоборот, сердце каменное, холодное. Понятно, что 

подобные характеристики человеческого характера меньше всего имеют отношение к серд
цу как важнейшему органу человеческого организма.

СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ

Кстати, до поры до времени 
сердечно-сосудистые заболева
ния больше затрагивают муж
чин, нежели женщин.

Чисто женский гормон эстро
ген защищает артерии от одного 
из самых распространенных забо
леваний —  атеросклероза, кото
рый является основной причиной 
сердечных приступов. А это зна
чит, что до наступления менопау
зы сердечные приступы у слабо
го пола сравнительно редки. Пока 
гормоны есть, женщина относи
тельно защищена.

—  Мы, например, никогда не 
встречали молодую  женщ ину с 
инфарктом миокарда, тогда как у 
мужчин артерии нередко поража
ются уже примерно в 28— 30 лез', 
со всеми клиническими послед
ствиями, —  рассказывает заведу
ю щ ий лабораторией вспом ога
тельного кровообращения искус
ственного сердца НИИ Трансплан
тологии М инздрава РФ профес
сор В.Е.Толпекин. —  Пациенты 
кардиологических клиник тоже в 
основном мужчины, на 16 переса
док сердца у нас была всего одна 
женщина.

ФАКТОРЫ РИСКА

При том, что болезни сердца 
довольно долго считались пре
имущ ественно «мужскими», се

годня врачи сталкиваются с рос
том числа сердечных заболеваний 
именно среди женщин. Возмож
но, потому что основные факто
ры риска, 'фадиционно провоциру
ющие инфаркты и инсульты, в рав
ной степени сегодня присущи как 
мужчинам, так и женщинам. Чаще 
всего это неправильное питание, 
приводящее к ожирению и разви
тию атеросюзероза, курение (в том 
числе и пассивное), злоупотреб
ление алкоголем (за исключением 
разумных доз сухого вина, счита
ющегося даже полезным для со
судов), гипертония, стрессы  (к 
примеру, риск заработать инфаркт 
миокарда увеличивается в 14 раз 
в течение первы х суток после 
смерти близкого человека), мало
подвижный образ жизни, диабет.

Из-за того же, что заболева
ния сердца самими врачами счи
таются вроде как мужской преро
гативой, нередко происходит не
дооценка ситуации, когда речь за
ходит о представительницах сла
бого пола. Частенько сами жен
щины буквально заставляют му
жей обращ аться к доктору при 
первых же признаках ишемичес
кой болезни сердца, а у себя, лю
бимых, те же симптомы объясня
ют нарущ ением  пищ еварения, 
ушибами и т.д. М ежду тем имен
но в плане сердечного здоровья 
у женщин существуют свои спе
цифические «факторы риска».

Например, мы более эмоцио
нальны, чем мужчины, и за свою 
ж изнь переж иваем  на порядок 
больще психоэмоциональных пе
регрузок и стрессовых ситуаций.

зачастую являющихся «пусковы
ми» причинами острых сосудис
тых катастроф.

КОМУ УГРОЖАЕТ 
ОПАСНОСТЬ?

Исследуя причины, наиболее 
часто вызывающие сердечно-со
судистые заболевания, ученые вы
делили типы личности, которые 
наиболее склонны к ишемической 
болезни сердца. Для таких людей 
характерны склонность к соперни
честву, общая враждебность, по
стоянная нехватка времени, внут
ренняя напряженность, очень низ
кая самооценка. Принадлежащие 
к этому типу в семь раз более под
верж ены заболеваниям  сердца, 
чем остальные люди. В большин
стве своем это —  женщины. Счи
тается, что основной причиной, 
формирующей у людей такой “ха
рактер, является отсутствие люб
ви, сердечности, понимания со 
стороны близких, начиная с само
го раннего возраста. В едь для 
женщин, живущих эмоциями, лю
бовь —  чуть ли не самая важная 
составляющая их существования. 
Исследования показывают, что 
больше всего на свете женщины 
боятся одиночества и утраты при
влекательности, то есть того, что 
лишает их любви окружающих. В 
этом плане мужчины более тол
стокожие.

Надо также иметь в виду, что 
когда женщина ждет малыша, у нее 
резко возрастает риск развития 
той же гипертонической болезни 
(к сожалению, но статистике ги

пертонией страдают до 20% бере
менных).

К тому же со временем поло
вые гормоны, до поры защишаю- 
щие женщину от атеросююроза, 
начинают терять свои защитные 
функции. С наступлением менопа
узы, если не применяется гормо
нозащищающая терапия, частота 
сердечных приступов у женщин 
резко возрастает. С этого време
ни женщины умирают от сердеч
ны х п ри ступ ов  в четы ре раза 
чаще, чем от рака груди и по ко
личеству инфарктов и инсультов 
быстро догоняют представителей 
сильного пола.

К сожалению, пока мы моло
ды и здоровы, меньше всего за
думываемся о том, чтобы и в бу
дущем сохранять свое сердце мо
лодым и здоровым. А ведь это не 
так уж и сложно, если позаботить
ся об этом заранее. По сути, сер
дце —  это самый надежный и дол
говечный орган, способный рабо
тать, даж е когда погибает мозг. 
Если сердце хорошо поддержи
вать питательными веществами и 
кислородом, не травить никоти
ном и алкоголем, не загонять его 
в бешеной скачке, то оно исправ
но м ож ет служ ить нам долгие 
годы. И даже 120— 150 лет для 
него, оказывается, не предел. Не 
самый плохой стимул для того, 
чтобы прямо сейчас, не дожида
ясь, пока грянет гром, примерить 
на себя здоровый образ жизни. И 
не надо думать, что это очень 
сложно. В овсе нет. Достаточно 
лиш ь соблюдать определенны е 
правила.

ПО РЕЦЕПТАМ БАБУШЕК

Я П

• При появлении боли в области сердца и при отсутствии под рукой нитроглицерина 
рекомендуется проглотить целиком небольшой очищенный зубчик чеснока —  это по
может предотвратить развитие сердечного приступа.
• Для улучшения работы сердца рекомендуется регулярно пить настои и чаи из листь
ев и корней крапивы, шиповника, красной рябины, боярышника, калины или же гфини- 
мать настойки березовых сережек, грецкого ореха, пастушьей сумки (по 20 капель три 
раза в день).
• Для восстановления сердечно-сосудистой системы измельчить 5 столовых ложек 
любой молодой хвои, залить 0,5 литра воды, довести до кипения, варить на малом огне 
10 минут. Настоять 6-8 часов в теплом месте, процедить. Принимать по полстакана 4-5 
раз в день.
• Предупредить развитие атеросклероза можно, регулярно принимая сок редьки с 
медом, сок из свежих листьев белокочанной капусты. Также чаще ешьте яблоки. Со
держащийся в них пектин способен удалять из организма все лишнее, в том числе и из
быток холестерина. При атеросклерозе следует налегать на свеклу и чеснок, на черную 
смородину и бруснику, хрен и лук, морскую капусту и горчицу, сельдерей и редиску.
• При склерозе сосудов намазать медом все тело и с помощью массажа «вытягивать» 
кожу. Курс лечения - 4-6 месяцев.
• При одышке смешать по 200 мл оливкового масла и пшеничной водки. Смесь пить по 
50 мл 3 раза в день примерно в течение 3-4 недель.
• При стенокардии и одышке рекомендуется принимать чеснок с медом. Пропустить 
через мясорубку 10 лимонов, отяшть сок, добавить 5 измельченных головок чеснока и 
литр меда. Поставить в прохладное место на неделю. Принимать по 4 столовые ложки в 
день в течение 4 недель.
• При гипертонии хорошо помогают свежие плоды земляники и черной смородины, 
сок свеклы с медом, печеный картофель с кожурой, чайный гриб, настой зверобоя, ли
мон или апельсин (вместе с кожурой), смешанный с сахаром.
• Для снижения артериального давления смочить ф япочку яблочным уксусом, при
ложить ее к подошве на 5-10 минут, пока давление не придет в норму.
• При высоком кровяном давлении положить в стакан 1 ст. ложку кукурузной муки, 
залить доверху горячей водой и оставить на ночь. Утром натощак выпить только воду 
(гущу не размешивать).

ВАША ЛИЧНАЯ 
ЗАЩИТА

• Регулярно ешьте рыбу. Рыбий 
жир способствует улучшению  
сердечной деятельности.
• Овсяные отруби, бобы, фа
соль, баклажаны, инжир, зе
лень, горчица, зеленый горо
шек, печеный картофель, чер
нослив содержат наибольшее 
количество растворим ой  
клетчатки, связываюшей хо
лестерин и выводящей его из 
организма.
• О тказ от ж ирны х сортов  
мяса, использование расти
тельного масла вместо живот
ных жиров.
• Побольше фруктов и овощей, 
поменьше мучного и сладкого.
• Если вы все-таки употребля
ете алкоголь, то отдавайте  
предпочтение небольшому ко
личеству водки .либо хороше
му сухому вину.
• Употреблять простую нату
ральную пищу и, главное, не 
переедать.
• Исключить из рациона соль!
• Не употреблять молочные 
продукты.
• Уделять достаточное время 
сну.

И С Ц Е Л Я Ю Щ И Й
НАПИТОК

Этот ароматный напиток 
пьют каждый день на всем зем
ном щаре. Чай стал неотъемле
мой частью нащей жизни. Он 
не только утоляет жажду, но и 
отлично укрепляет здоровье.

В Древнем Китае чай называ
ли «огнем жизни», который укреп
ляет дух и тело. В его листьях со
держится чуть более 300 различ
ных полезных элементов, важней
шие из которых кофеин, танин, 
эфирные масла и витамины. По
этому пить чай нужно ежедневно.

Ч ай— единственный из напит
ков, который обладает столь уди
вительными и, казалось бы, на пер- 
вый взгляд, противоречивы м и 
свойствами: тонизирует и снижа
ет усталость, возбуждает и успо
каивает, согревает в холод и при
носит ощущение прохлады в жару. 
Он прекрасно повышает гемогло
бин, активизирует работу печени, 
селезенки, обогащает кровь вита
мином С. Чай выводит из организ
ма токсины, им промывают глаза 
при конъюнктивите. Крепкий чай 
—  отличная помощь при отравле
ниях. Он оказывает вяжущее дей
ствие. А зеленый чай обладает 
еще и антимикробными свойства
ми. Компрессы из крепкого чая 
снимают боль и жар при солнеч
ных ожогах. Если пить чай без са
хара, то он защищает зубы от ка
риеса. Не случайно в древних ки
тайских рукописях утверждали, 
что «чай удаляет все недуги».

Ученые доказали, что люди, 
постоянно и со знанием дела го
няющие чаи, обычно до глубокой 
старости прекрасно себя чувству
ют и редко болеют. Своей репу
тацией напитка долголетия чай 
обязан наличию в нем витаминов 
С, Е, D, никотиновой кислоты и 
йода. Чай замедляет процесс ста
рения клеток. Чайные листья дают 
эффект омоложения, в 18 раз пре
вы ш аю щ ий п одобн ое во зд ей 
ствие витамина Е. Теплый чай с 
лимоном, черным или красным 
перцем и медом —  хорошее мо
чегонное и потогонное средство 
при простудах.

Крепкий охлажденный настой 
зеленого и черного чая с добав
лением виноградного сухого вина 
(1 чайн. ложка на стакан) —  сред
ство для промывания глаз. При 
укачивании можно пожевать не
сколько листиков сухого зелено
го чая, он хорошо помогает при 
тошноте. При простуде попробуй
те эксклюзивный рецепт: 3 чайн. 
ложки чая, 1 —  меда, 1 —  водки, 
стакан воды. Все перемешайте и, 
доведите до кипения, пейте ма
ленькими глотками.
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