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ЕЖ ЕНЕДЕЛЬНИК

т е р ап о в  Н им а 
Х а й д а к о в и ч  
Мандагаев полу­
чил медаль орде­
на «За заслуги 
п ер ед  О т е ч е ­
ством» II степе­
ни. Председатель 
Бурятского об­
щ ества ветера­
нов войны Мун- 
ко Цыренжапо- 
ви ч  Г ар м аев , 
первый замести­
тель Правитель­
ства республики 
И н н о к е н т и й  
М атвеевич Его­
ров, заместитель 
министра обра­
зования и науки 
Бурятии Евгения 
Д ам биевна Чи- 
митова, замести-

трен и рует  молодую поросль. 
Знаменитая легкоатлетка награж­
дена медалыо ордена «За заслу­
ги перед Отечеством» II степени. 
Такая ж е медаль теперь будет ук­
рашать грудь председателя Наци­
онального банка Республики Бу­
рятия Центрального банка Рос­
сии Эльвиры Дудиной, врача За- 
каменскои районной больницы 
Владимира Горковенко, заведу­
ющего отделением поликлиники 
№4 города Улан-Удэ П олины 
Курдюковой.

Уже давно радует зрителей 
солист оперного театра Дамба 
Занданов и артист театра бурят­
ской драмы Содном Хажитов. 
Они в этот день удостоились ова­
ций за почетное звание «Заслу­
женный артист России».

З авед у ю щ ая ' о тд ел ен и ем  
БСМП Ирина Хабалова и глав­
ный врач республиканского цен-

ПО ТРУДУ И ЧЕСТЬ
Не каж дый день Президент 

Бурятии Леонид Потапов захо­
дит в свой зал заседания под 
музыку. Благо вчерашний слу­
чай позволял это. Ведь Леонид 
Васильевич награждал лиц, по­
лучивших государственные на­
грады России.

В своем поздравлении П рези­
дент Бурятии отметил, что сегод­
няшние награжденные не только 
гордость своего коллектива, рай­
она, но и всей республики и по­
желал крепкого здоровья, счас­
тья, всего наилучшего.

Весь 2005 год проходит под эги- 
,ой 60-летия Великой Победы, 
’еудивительно то, что и по сей 

день награды находят своих ге­
роев. К тому ж е проделана ог­
ромная работа по проведению 
юбилея Победы. Орденом Друж­
бы награжден председатель Се- 
ленгинского районного совета 
ветеранов(пенсионеров) войны, 
труда, вооруженных сил и пра­
воохранительных органов Рес­
публики Бурятия Василий Рома­
нович Еременко. Председатель 
Окинского районного совета ве-

тель военного комиссара Буря­
тии Игорь Витальевич Безборо­
дов награждены медалыо «60 лет 
Победы в Великой Отечествен­
ной войне 1941-1945 г.г.».

И звестная бурятская много- 
борка, 19-кратпая чемпионка 
страны, экс - рекордсменка мира, 
заслуж енн ы й м астер спорта 
СССР Надежда Мироманова не 
оставила большой спорт, ныне

■гра по профилактике и борьбе 
со СПИД и инфекционными за­
болеваниями Екатерина Имеева 
по заслугам получили звание 
«Заслуженный врач России».

В честь лауреатов солисты те­
атра оперы и балета исполнили 
несколько песен.

Борис БАЛДАНОВ.
Фото

Аркадия БАТОМУНКУЕВА.

История почты насчитывает не 
одно столетие, поскольку любое 
государство не может функцио­
нировать без доставки сообще­
ний. За  вр ем я  стан о вл ен и я  
российской государственности 
росла и развивалась российская 
почта. Вместе со всей страной 
почта переживала свои взлеты и 
падения.

В век информационных техно­
логий к почте предъявляю тся 
особые требования. В 2004 году 
закончилось объединение всех 
региональных управлений феде­
ральной почтовой связи в единое 
федеральное государственное 
унитарное предприятие «Почта 
России». Я вляясь ф илиалом  
ФГУП «Почта России», Управле­
ние федеральной почтовой свя­
зи Республики Бурятия в полном

10 июля - День Российской почты
объеме выполняет задачи, на­
правленные на повышение каче­
ства работы подотрасли связи. 
Это реконструкция и техничес­
кое перевооружение сети отде­
лений почтовой связи, увеличе­
ние скорости доставки коррес­
понденции, качественное улуч­
шение всех предоставляемых ус­
луг, насыщ ение сети новыми 
востребованными услугами.

Наш более чем двухтысячный 
коллектив УФПС Республики 
Бурятия является частицей ог­
ромного коллектива ФГУП «По­
чта России». По всей стране в на­
стоящее время почтовики прини­
мают поздравления от коллег, 
партнеров, руководства ФГУП 
«Почта России». Присоединяясь

«Его Святейшество Далай-лама 
XIV и современный мир»

Под таким названием в Наци­
ональной библиотеке Улан-Удэ 
прошел «круглый стол», органи­
зованный в честь 70-летия лау­
реата Нобелевской премии за 
мир, духовного лидера буддис­
тов Далай-ламы XIV.

Здесь присутствовали вид­
ные общественные деятели, вы­
сокопоставленные чиновники, 
учёные и просто почитатели Его 
Святейшества. Прозвучало мно­
го приятных слов в Его адрес, де­
яния которого навсегда останут­

ся символом открытости, нена­
силия и взаимоуважения. Вспо­
минали его последний приезд в 
Бурятию ,(1992 г.), его крепкое 
рукопожатие, лицо, излучающее 
свет и добро.

После мандалы и молитвы дол­
гой жизни Его Святейшеству Да- 
лай-ламе XIV, были представле­
ны доклады докторов философ­
ских наук С.Ю. Лепехова, И.С. 
Урбанаевой, Н.Д. Болсохоевой и 
многих других. В частности, в 
докладе ведущего сотрудника 
ИМБИТ СО РАН, председателя 
общины «Зеленая Тара» И.С. 
Урбанаевой «Ж изнь и деятель­
ность Далай-ламы-XIV» раскры­
вается трагическая судьба тибет­
ского народа, за которую ис­
кренне переживает Далай-лама 
XIV. Ведь он с 1959 года нахо­
дится в эмиграции, из-за захват­
нической политики КНР ему с 80 
тысячами тибетцами пришлось 
покинуть Родину и обосновать­
ся в Индии, где он создал Малый 
Тибет. До сих пор он выступает 
за свой народ, для которого он 
вера и надежда.

В конце участники конферен­
ции приняли проект резолюции, 
которую отправят Его Святейше­
ству. В нем - поздравление со зна­
менательной датой и приглаше­
ние посетить Бурятию.

Сарюна ЭРДЫНЕЕВА.

ко всем поздравлениям, от всей 
души хочу поздравить всех ра­
ботников Управления федераль­
ной почтовой связи Республики 
Бурятии - филиала ФГУП «По- 
чта»России» с нашим професси­
ональным праздником. Впереди 
у  нас много задач и свершений, 
поэтому всем нашим работникам 
желаю здоровья, профессиональ­
ных побед и удачи, пусть всегда 
будет покой и достаток в семь­
ях, радуют дети, пусть растет до­
стойная смена новых почтови­
ков.

Б.РИНЧИНОВ, 
директор УФПС РБ - 

филиала ФГУП 
«Почта России».

УНИКАЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ, 
ВОПЛОЩЕНИЕ СОСТРАДАНИЯ

6 июля Его Святейшеству XIV Далай ламе исполнилось 70 лет. 
Конечно, это событие для всего цивилизованного мира, тем более 
для буддийской Бурятии. После «круглого стола» в Националь­
ной библиотеке праздник переместился на площадь Революции. 
Здесь состоялся концерт, посвященный 70-летию Его Святейше- 

| ства.
Ведущей была известная певица Инна Ш агнаева. Огромное удо­

вольствие зрителям доставили заслуженный артист РФ Дамба-Ду- 
гар Бочиктоев, народная артистка Бурятии Баярма Раднаева, ве­
теран труда Бальжит Доржиева, исполнившие бурятские песни в 
истинно народной манере. Неподражаем был уникальный ансамбль 
моринхуристов театра песни и танца «Байкал».

Мне посчастливилось побеседовать с монахиней Тензин-Чойдрон 
(в миру Ирина Сафроновна Урбанаева, доктор философских наук). 
По её мнению, Его Святейшество Далай лама - это уникальная лич­
ность, которая продолжает богатейшие традиции тибетского буд-- 
дизма. Это - настоящий боддхисаттва, то есть сострадающий всем 
живым существам, достигший высшего совершенства. В этом отно­
шении буддизм очень близок с христианством. «Далай лама непре­
менно должен приехать в Россию, в Бурятию. Это конституцион­
ное право нас, российских буддистов, - видеть, поклоняться своему 
Духовному Учителю» - сказала мне Ирина Сафроновна. С целью 
сделать возможным визит в Россию лидера северного буддизма здесь 
ж е на площади было организовано подписание писем президентам 
России и Бурятии В. Путину и Л. Потапову.

Виктор ЩЕРБАКОВ, 
выпускник школы №25 г. Улан-Удэ.

КОРОТКО о  ГЛАВНОМ
Президент республики при­

нял делегацию Посольства Ко­
ролевства Таиланд во главе с 
Чрезвычайным Послом госпо­
дином Сораютом Промпотом. 
На встрече говорилось о том, 
что основы для сотрудничества 
уже есть.

К примеру, вертолеты Улан- 
Удэнского авиазавода имею т 
спрос в Таиланде, для большин­
ства населения королевства, ис­
поведующего буддизм, наша рес­
публика также привлекательна. 
А это может послужить тесным 
взаимоотношениям между Буря­
тией и Таиландом.

Также Посол Королевства Та­
иланд встретился с председателем 
Народного Хурала РБ А.Г.Лубса- 
новым, мэром Улан-Удэ Г.А.Ай- 
даевым.

Вчера в Детской республикан­
ской клинической больнице на­
чала работу научно-практичес­

кая конференция "Профилакти­
ка и ранняя диагностика злока­
чественных новообразований". В 
нем участвуют сотрудники Том­
ского НИИ онкологии во главе с 
членом-корреспондентом Рос­
сийской академии медицинских 
наук, доктором медицинских 
наук, профессором, директором 
НЙИ онкологии Е.Ц. Чойнзоно- 
вым.

20 лучших выпускников Улан- 
Удэ поступят вне конкурса в Рос­
сийскую экономическую акаде­
мию имени Георгия Плеханова, 
получив «образовательный кре­
дит». Такая договоренность до­
стигнута между мэром Улан-Удэ 
Геннадием Айдаевым и ректором 
академии Виталием Видяпиным.

Ребята смогут оплатить обуче­
ние после окончания академии, 
проработав год в учреждениях 
Улан-Удэ. На каждого абитури­
ента бздет оформлен образова­
тельный кредит до 25 тысяч дол­
ларов.

Как сообщает сайт БГТРК, в 
июле в Бурятии возможны дож­
девые паводки. По официально­
му прогнозу чрезвычайных си­
туаций, представленному МЧС 
России, не исключают подтопле­
ние населенных пунктов, размыв 
дорог.

Кроме того, специалисты про­
гнозируют увеличение случаев 
гибели людей на водоемах, а так­
же чрезвычайных ситуаций, свя­
занных с пожарами в жилом сек­

торе. В связи с миграцией инфи­
цированных животных, в июле 
сохранится вероятность заноса 
ящура на территорию российс­
ких регионов, граничащих с Ки­
таем, Казахстаном и Монголией. 
Такж е в сибирских регионах 
возможно очаговое расселение 
саранчовых, увеличение числен­
ности лугового мотылька, по­
вреж дение листостебельными 
инфекциями посевов пшеницы, 
ржи, ячменя, что при благопри­
ятных метеорологических усло­
виях может привести к значи­
тельным потерям урожая.

Победителем городского кон­
курса «Двор образцового содер­
жания - 2005» стал двор по улице 
Бабушкина в Октябрьском^раи- 
оне. Здесь оборудована детская 
площадка, оформленная в наци­
ональном стиле, спортивны е

снаряды и даже небольшой фон­
тан. Лучший двор отличается и 
состоянием подъездов. Дирек­
тор муниципального унитарного 
предприятия "Солнечная" Евге­
ния Алексеева получила главный 
приз конкурса - 50 тысяч руб­
лей. 2 место присуждено дво­
рам - по улицам Ключевская и 
Хоца Намсараева. Обладателями 
третьего места стали три площад­
ки - на улицах Автотранспорт­
ная, Ж ердева и Чертенкова.

Премьера оперы М.Мусоргс­
кого "Сорочинская ярмарка со­
стоялась в Бурятском театре опе­
ры и балета. Ее постановка про­
шла на многих сценах России и 
зарубежья . Впервые за 65 лет и 
наш театр обратился к знамени­
той опере известного компози­
тора.

С.АЖАНОВЛ.
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Это интересно

ПОЗНАЙ СЕБЯ
Как порой трудно бывает человеку в этом быстро меняющемся 

мире, в стране, где в отрезок одной человеческой жизни, резко 
меняются устои и привычный жизненный уклад, мировоззрение и 
прежние духовные ценности... Добавьте к этому личные пережи­
вания, стрессы, трудноразрешимые проблемы... Как выстоить и 
найти верный путь, чтобы двигаться вперёд? Есть Ли рецепт спа­
сения от стрессов и проблем? Представьте, что есть учреждения 
и высококлассные специалисты, готовые помочь человеку познать 
себя, заглянуть в свой собственный внутренний мир и увидеть 
себя и свои проблемы в другом свете, чтобы по-настоящему оце­
нить себя и свои возможности и, наконец, найти выход из тупика.

А за помощью этой не надо 
спешить за «тридевять земель»: 
«Компания ДАР» и Институт пси­
хотерапии и клинической психо­
логии из Москвы с 28 июля по .1 
августа этого года проводит на 
берегу Байкала выездной семи­
нар по следующим темам: «Лич­
ностный психосинтез», «Тренинг 
интуиции», «Гештальт - подход в 
работе с посттравматическим 
стрессовым расстройством» и 
«Группа личностного роста «Ис­
кусство контакта».

Институт психотерапии и кли­
нической психологии создан в г. 
Москве в 1992 году. Его специа­
листы получили признание бла­
годаря своим обучающим психо­
логическим курсам, которые вна­
чале они проводили с коллегами 
с кафедры психологии Российс­
кого медицинского университе­
та.

Но что ж е такое терапевтичес­
кие тренинги? Эти лечебные тре­
нинги направлены на конкретное 
реш ение проблем у человека. 
Да-да, проблемы, которые копи­
лись у человека годами, нужно 
разрешить за короткое время.

Эти терапевтические тренинги 
настолько интенсивны, что чело­
век успевает за столь короткое 
время как бы вновь пережить 
свои проблемы, окунуться в'свое 
внутреннее «я» и взглянуть на 
себя и свои еще вчера, казалось, 
неразрешимые проблемы с ино­
го ракурса и увидеть их реше­
ние. Вот что по этому поводу 
вспоминает психотерапевт Ли­
лия Модонова: «В 1999 году я про­
ходила в институге психотерапии 
и клинической психологии спе­
циализацию и обучение тренин­
гам. После тренингов, которые, 
конечно же, вначале довелось ис­
пытать на себе, я изменилась 
внутренне - стала более терпи- 
мои к поступкам окружающих 
и близких, коммуникабельной^ 
почувствовала себя счастливее. Я 
разобралась в своих чувствах и 
отношениях с людьми, что очень 
немаловажно в наше’ столь непро­
стое время.

Не хочу обидеть своих коллег, 
но уровень московской школы 
психотерапии очень высок и не 
нуждается в рекламе. Они не 
только теоретики, но и отличные

практики: они выстраивают свои 
тренинги на столь профессио­
нальном уровне, что человек, 
прошедшии лечебный тренинг в 
течение каких-то пяти дней вы­
ходит преображенным. Он чув­
ствует себя оптимистом, умею­
щим ладить с людьми и с собой.

Наш цикл семинара, который 
будет проходить еще и на при­
роде, когда эф ф ект лечебного 
тренинга усиливается гармонией 
с природой, рассчитан не толь­
ко для специалистов, но и для 
всех желающих без ограничения 
возраста. Впрочем, ограничения 
есть - это низкий интеллект и аб­
солютное равнодушие к своему 
внутреннему миру. А  вообще-то, 
психотерапия нужна каждому и 
любой желающий, увидев, как 
надо и как решаются проблемы 
в разных случаях, много полез­
ного почерпнет для себя, а глав­
ное, сумеет найти решение соб­
ственных проблем. Ж елающих 
узнать подробности прошу по­
звонить по тел.: 8-914-844-66-49.

Наталья КОВАЛЬЧУК.

ПРИЕМНЫЕ СЕМЬИ ДОКАЗАЛИ СВОЮ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ
На вопросы нашего корреспондента отвечает директор республиканского Центра по семейному 

устройству детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, В.Ц.ЛЕЩЕНКО.

- Валентина Ц ы реновна, 
сколько сейчас в Бурятии при­
емных семей?

- В прошлом году в республи­
ке было создано 63 приемные 
семьи, в этом - ещё 37 семей го­
товы взять на воспитание 187 
обездоленных ребятишек.

- Учитывая численность на­
селения РБ, это немало. А каков 
средний возраст приемных ро­
дителей?

- 40-45 лет.
- То есть, это люди «созрев­

шие», накопившие жизненный и 
иной опыт?

- Да, конечно.
- Первая приемная семья в 

нашей республике была созда­
на в Каменске Кабанского рай­
она, в 2002 году, кстати, там есть 
детский дом семейного типа, 
как живут ребята?

- Сотрудники нашего Центра 
неоднократно бывали там, экс- 
замминистра образования и на­
уки РБ Людмила Ивановна Ка- 
зюка лично курировала этот воп­
рос, неоднократно выезжала к 
ребятам. Приемные семьи в тот

год были образованы и в неко­
торых других районах, напри­
мер, в Заиграевском, но, к сожа­
лению, не все они выдержали ис­
пытание временем, распались... 
Ж ивут ребятишки хорошо, ухо­
жены, накормлены, хотя приём­
ные родители, конечно, нужда­
ются во многом: в улучшении 
жилищно-бытовых условий, в 
приобретении транспорта, сель- 
хозинвентаря и т.д. О социаль­
ном, о морально-психологичес­
ком климате в таких семьях нео­
днократно писала ваша газета.

- Да, мы стараемся следить за 
судьбой бывших воспитанников 
улан-удэнских Домов ребенка, 
во сп и ты ваю щ и х ся  сей ч ас  в 
приемных семьях. За три года 
побывали в Каменске, в Кяхте, 
в Бичуре, в Мухоршибири... Что, 
на наш взгляд, является самым 
главным в институте приемных 
семей, Валентина Цыреновна?

- Приемные семьи стали обыч­
ным явлением в нашей жизни. 
Эта ф орм а устройства детей, 
оставшихся без родителей, дока­
завшая свою жизнеспособность

и эффективность, ведь сейчас в 
домашних условиях воспитыва­
ются почти 200 малышей. А, как 
известно, такие дети вырастают 
более подготовленными к взрос­
лой жизни, чем в госучреждении. 
Если приемные мама и папа ска­
жут «сыну» или «дочке»: «Ты 
наш, мы тебя любим!», - то, по­
верьте, это уже дорогого стоит...

- Депутаты Народного Хура­
ла помогают институту прием­
ных семей...

- Буквально на днях нас зас­
лушал Комитет НХ по социаль­
ной политике, было задано мно­
го вопросов, говорилось о выпол­
нении Закона РБ «О размере оп­
латы труда приемных родителей 
и льготах, предоставляемых при­
емной семье». Впереди много 
работы. Главная цель в том, что­
бы как можно больше детей-си- 
рот обрели семью, душевный 
покой.

- Спасибо за ответы. Успехов 
вам!

Л.ХАЛБАЕВА
наш корр.

ПОД «ШУМОК» ПРАЗДНИЧНОМ т о л к о т н и
В период проведения празд­

ничных мероприятий, посвящен­
ных Дню города и Сурхарбана, 
отдельн ы е и н д и в и д у ал ьн ы е  
предприниматели грубо нару­
шили правила торговли и обслу­
ж ивания клиентов. Специалис­
ты Территориального управле­
ния Роспотребнадзора по РБ 
проверили 38 объектов во вре­
мя праздника.

Без правоустанавливаю щ их 
документов, разрешения на пра­
во торговли, санитарно - эпиде­
миологических заключений тор­
говлю вели на пл. Революции лет­
нее кафе ИП Ю.Г. Джафарова, 
К.Д. Дагбаева, на республиканс­
ком ипподроме торговую точку 
по реализации шашлыков откры­
ли ООО «Серба», ИП Б.И.Джа- 
барова, А.М.Гусейнова. На ста­
дионе им. 25-летия Бурятской 
АССР ИП Санжижапова с нару­
шением вела торговлю по реали­
зации поп-корна.

В ходе торговли индивидуаль­
ные предприниматели Ю.Джеб- 
раилов, АГусейнов, Б.Джабаров, 
Санжижапова допустили нару­
шение правил хранения и реали­
зации продукции без условий хо­
лода, на работу принимали пер­
сонал без медицинского осмот­
ра, имела место реализация пи­
щевых продуктов без сопрово­
дительных документов, подтвер­
ждающих их качество и безопас­
ность.

О собую  тревогу  -вызывают 
торговые палатки по реализации 
бахчевых культур, расположен­
ные вдоль автомобильных трасс. 
Места торговли определены Ко­
митетом по управлению имуще­
ством Администрации г. Удан- 
Удэ без согласования с ТУ Рос­
потребнадзора по РБ. Торговые 
палатки размещены в непосред­
ственной близости от автомо­
бильной трассы. Пыль, копоть, 
выхлопные газы попадают непос­
редственно на пищевые продук­
ты. Рекомендуемое расстояние от 
палатки до трассы не менее 25 
метров не соблюдается.

Проверено 6 торговых точек, 
где во всех выявлены грубейшие 
нарушения санитарных правил и 
правил торговли: ИП М.В.Пше- 
ничникова (2 точки возле оста­
новок «Зеленхоз», «Стрелка»), 
ИП М.Б.Смакова (2 точки по пр. 
Автомобилистов), ИП Э.М.Маме- 
дов (2 точки по ул. Прямой, в 
местности «Сопка любви»). От­
сутствуют правоустанавливаю­
щие документы, разрешения на 
право торговли Управления по­
требительского рынка админис­
трации г. Улан-Удэ, санитарно- 
эпидемиологического заключе­
ния. Нет условий для соблюдения 
личной гигиены, у продавцов от- 
стутствуют санитарная одежда, 
личные медицинские книжки. На 
торговое оборудование (весы,

гири) отсутствует свидетельство
о проверке. Бахчевые культуры 
хранятся непосредственно на 
земле без подтоварников. На ре­
ализуемые дыни отсутствуют 
документы, подтверж даю щ ие 
качество и безопасность продук­
ции, на арбузы нет товарно-со- 
проводительной документации.

По результатам проверок вы­
несено постановление Главного 
государственного санитарного 
врача по Республике Бурятия о 
приостановлении деятельности 
кафе «Ипподром» ООО «Серба», 
летних кафе на пл. Революции 
ИП Ю.Г. Джафарова, К.Д. Даг­
баева, торговых палаток по реа­
лизации бахчевых культур ИП 
М.В.Пшеничникова, Э.М.Маме­
дова, ИП Смакова.

В связи с выявленными нео­
днократными нарушениями сани­
тарного законодательства и за­
конодательства в сфере защиты 
прав потребителей, специалисты 
ТУ Р осп отребн адзора  по РБ 
предложили Управлению по по­
требительскому рынку Админи­
страции Улан-Удэ отозвать раз­
решение на право торговли у  ИП 
Л.Г.Джебраилова, ИП Б.И.Джа- 
барова, ИП Ю.Г.Джафарова, ИП 
К.Д. Дагбаевой, ИП Санжижапо- 
вой.

Пресс-служба ТУ 
Роспотребнадзора по РБ.

ЗИМА НЕ ЗА ГОРАМИ
Администрация г. Улан-Удэ утвердила программу подготовки 

систем жизнеобеспечения к очередному зимнему максимуму. Зап­
ланировано 28 млн. рублей на капитальный ремонт жилья, 61 млн. 
руб. - на текущий ремонт и свыше 60 млн. рублей на ремонт ком­
муникаций.

Со слов заместителя мэра председателя комитета городского хо­
зяйства А.И.Козлова, сейчас полным ходом идет замена проржа­
вевших труб в домах постройки 50-60-х годов прошлого века (сви­
детельство тому - вскрытые траншеи в Ж елезнодорожном и Ок­
тябрьском районах). «Большую проблему создаёт частный сектор 
где почти 300 домов признаны ветхими и аварийными», - сказал он. 
В июле Ж ЭУ приступит к ремонту квартир с печным отоплением 
В прошлом отопительном сезоне в пос. Заречный три дома оказа­
лись отрезанными от теплотрассы, нужны десятки миллионов, де­
нег пока нет.

В ЛАГЕРЬ 
ПО ЛЬГОТНОЙ ПУТЕВКЕ

В оздоровительных ла­
герях завершился первый 
сезон. Тысячи мальчишек 
и девчонок уже вернулись 
домой, но многие оста­
лись, потому что полную 
или частичную  оплату 
стоимости путевок для 
детей  застр ах о ван н ы х  
граждан оплатил Фонд 
соцстраха. Если в июне в 
лагерях отдохнули 80 ты­
сяч ребят, то в июле - августе смогут поправить здоровье еще 192 
тысячи человек, в основном это дети работников бюджетной сф е­
ры. Один день пребывания ребенка в лагере санаторного типа об­
ходится в 400 рублей, в загородном лагере - 200 с лишним, что доро­
го для большинства семей. Поэтому соцстрах взял на себя до 80 
процентов всех расходов. Кроме стационарных лагерей работают 
200 социальных лагерей, 300 летних школьных площадок, 66 соци­
альных столовых.

«ЛУЧШИЙ 
ПО ПРОФЕССИИ»

В столице стартовал конкурс 
профессионального мастерства 
среди продавцов, приуроченный 
ко Дню города. Цель - повысить 
культуру обслуживания, поднять 
престиж профессии, привлечь в 
этот сегмент экономики моло­
дежь. Конкурс проводится в рам­
ках муниципальной целевой про­
граммы «Поддержка и развитие 
предпринимательства г. Улан-Удэ 
на 2005-2007 г.г.». О своем жела­
ний принять участие заявили ра­
ботники прилавка предприятий 
торговли всех форм собственно­
сти. Как пояснил начальник Уп­

равления потребительского рын­
ка, председатель оргкомитета 
М.И.Дамбуев, конкурсанты, кро­
ме демонстрации проф ессио­
н ал ьн ы х  н ав ы к о в , долж н ы  
«уметь разрешить конфликтную 
ситуацию с покупателем» в со­
ответствии с Законом «О защи­
те прав потребителей». Дипломы 
и подарки учреждены по трём 
номинациям: лучший продавец 
продовольственных товаров, луч­
ший продавец непродовольствен­
ных товаров и лучший продавец 
мелкорозничной сети.

НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Одному из старейших средних профессиональных учебных заве­

дений республики - Улан-Удэнскому базовому медицинскому кол­
леджу им. Э.Раднаева исполняется 75 лет. Здесь готовят специалис­
тов по семи профилям: фельдшер, медицинская сестра, акушер, са­
нитарный фельдшер, зубной врач, зубной техник, фармацевт.

Будущие студенты колледжа - это учащиеся 10-11-х классов школ 
№25 и 29, по окончании учебы многие идут в медакадемии, в этом
- концепция непрерывного образования отраслевой программы «Ме­
дицинские кадры», которая способствует появлению на рынке тру­
да специалистов высокого уровня подготовки. Руководит коллекти­
вом кандидат медицинских наук, заслуженный врач РБ и РФ 
Д А Д оржиев.

«ЮРТА КОЧЕВНИКА»
Гостевой дом, 

под таким на­
зв а н и е м  п о ­
явился на бере­

гу Байкала, в старинном селе 
Сухая.

Создала его семья народной 
артистки России, примы бурдра- 
мы Л.И.Егоровой. Это не первый 
опыт бизнеса Ларисы Ильинич­
ны. Кто не знает о кафе нацио­
нальной кухни «Дангина» или ту­
ристическом комплексе «Баата- 
рай үргөө» ?i

Брэнды актрисы - это турфир­
ма «Хатан Дангина» и салон кра­
соты «Баттерфляй». Чем ещё уди­
вит земляков эта бизнес - вумэн?
О планах она говорит: «Идеи, 
словно бусы, нанизываются одна 
на другую, дополняя, развивая 
разные сферы». В «Юрте кочев­
ника» есть всё необходимое для 
отдыха путника - вкусная еда, 
мягкая постель, баня, лошади, 
даже спутниковое телевидение.

Любовь КИРИЛЛОВА.
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Понедельник, 11

< •  1 Ш  Ш И
07.00 “ДОБРОЕ УТРО”
10.00 НОВОСШ
10.05 Х/Ф “КОЛОМБО НРАВИТСЯ 

НОЧНАЯ ЖИЗНЬ”
11.40 Т/С “ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В 

МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРАС­
ТЕЙ”

13.00 НОВОСШ
13.05 Т/С “ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА”
15.10 “АЛИСА ФРЕЙНДЛИХ. НЕ 

ТАКАЯ, КАК ВСЕ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 Т/С “ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ”
16.40 Т/С “СЫЩИКИ”
17.50 Т/С “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ”
19.00 НОВОСШ
19.10 КРИМИНАЛЬНАЯ РОССИЯ
19.40 “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”
20.50 ЖДИ МЕНЯ
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
23.30 Х/Ф “СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗ­

ДНОЙ”
01.40 Х/Ф “ПОЛУНОЧНЫЙ ЭКСП­

РЕСС”

< • «РОССИЯ»
06.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!”

МЕСГНОЕВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
(НА БУР. ЯЗ.)

КАНАЛ“РОССИЯ”
09.45 Х/Ф “ССУДА НА БРАК”
11.05 “СМЕХ СКВОЗЬ СЛЕЗЫ. ЛЕ-

Вторник, 12

< •  l l i f i  r  «М П
07.00 “ДОБРОЕ УТРО”
10.00 НОВОСШ
10.05 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
11.10 Т/С “ВИОЛА ТАРАКАНОВА.
В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ”
12.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “ЧИП И ДЕЙЛ 

СПЕШАТ НА ПОМОЩЬ”
13.00 НОВОСШ
13.05 Х/Ф “ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР­

МАГА”
15.00 Т/С “ЗАМЫСЛИЛ Я ПОБЕГ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 Т/С “ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ”
16.40 Т/С “СЫЩИКИ”
17.50 Т/С “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ”
19.00 НОВОСТИ
19.10 ВНЕ ЗАКОНА. “ХИРУРГ’
19.40 “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”
20.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО­

НАРЕЙ”
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
23.30 Х/Ф “ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО”
01.30 Х/Ф “ЭКСТРЕМАЛЫ”

< • «РОССИЯ»
06.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!”

МЕСГНОЕВРЕМЯ
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 
(НА БУР. ЯЗ.)

КАНАЛ“РОССИЯ”
09.45 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК”

КАНАЛ ВГТРК
10.45 УЛГУР
10.55 ТАЙЗАН
11.15 ТОЛИ” МОНГОЛЬСКИЕ 

ВСТРЕЧИ
КАНАЛ“РОССИЯ”

11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
12.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
12.50 Т/С “ВХОД В ЛАБИРИНТ’
14.15 “ХА”. МАЛЕНЬКИЕ КОМЕ­

ДИИ
14.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
15.30 Т/С “КРОТ’

11.50 
12.00

12.30

12.50 
14.15

14.45
15.00

15.10

15.30 

17.40

18.00
18.10
18.45
19.45
20.45 
21.00

21.30

21.50

22.00
22.55
00.00
00.20

01.15
01.30 
02.25

ОНИДЕНГИБАРОВ”
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
ВЕСТИ 

МЕСГНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 

КАНАЛ“РОССИЯ”
Т/С “ВХОД В ЛАБИРИНТ” 
“ХА”. МАЛЕНЬКИЕ КОМЕ­
ДИИ
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
ВЕСТИ 

МЕСГНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 

КАНАЛ“РОССИЯ”
Х/Ф “ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ” 

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 
ЯЗ.)

КАНАЛ“РОССИЯ”
ВЕСТИ
Т/С “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ” 
Т/С “КАРМЕЛИТА”
Т/С “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ” 
ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ 
ВЕСТИ 

МЕСГНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 

КАНАЛ“РОССИЯ” 
“СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ­
ШИ!”
Т/С “САМАРА-ГОРОДОК”
Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ” 
“ВЕСТИ+”
“ДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ”. 
МИХАИЛ ЖВАНЕЦКИЙ. 
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
Т/С “ТРИ ЦВЕТА ЛЮБВИ” 
“ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ”

< • 1 1 1
07.00 “СЕГОДНЯ УТРОМ”
09.20 “ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ТАЙН”
10.00 “ГВАРДИЯ”. ФИЛЬМ 1-Й

11.00 “СЕГОДНЯ”
11.25 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­

СТВИЕ. ОБЗОР ЗА НЕДЕЛЮ”
12.00 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК’ 
12.55 “КВАРТИРНЫЙВОПРОС”
14.00 “СЕГОДНЯ”
14.40 Х/Ф “С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ...”
16.30 “ИГРЫ РАЗУМА”
17.00 “СЕГОДНЯ”
17.20 “ПРИНЦИПДОМИНО”
18.30 “ШОУ СТЕПАНЕНКО”

КАНАЛ ВГТРК
19.35 “ОДНА НА ВСЕХ”
19.50 ДОРОЖНЫЙ КОНТРОЛЬ

КАНАЛ НТВ
20.00 “СЕГОДНЯ”
20.40 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
21.45 Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...”
22.50 ‘ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­

СТВИЕ”
23.00 “СЕГОДНЯ”
23.40 Т/С “СЕКС В БОЛЬШОМ ГО­

РОДЕ”
01.00 “СЕГОДНЯ”
01.20 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
02.20 Х/Ф “ЖАЖДА СМЕРТИ-4. 

КРУШЕНИЕ”

<<*Лриг У с
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”. ПОГОДА
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ” 
08.10 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!”
08.35 М/С “КАК ГОВОРИТ ДЖИНД­

ЖЕР”
09.00 М/С “КОТОПЕС”
09.25 М/С “МАЗЗИ”
09.30 “ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ”
09.45 НАШИ ПЕСНИ
10.00 ЗАВТРАК С ДИСКАВЕРИ
11.00 Х/Ф “ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ”
13.00 М/С “НЕПОСЕДА”
13.15 ВОКРУГСВЕТА
13.45 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
14.25 ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯ­

ДА
14.40 Х/Ф “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ­

РЕД”, 1 С.
16.00 Т/С “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА”
17.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ­

РУЮЩЕГО
17.30 “БОЛЬШОЙ БРАТ”
18.30 “ФОРМУЛА УСПЕХА". ПОГО­

ДА
18.35 “АБИТУРИЕНТ-2005”

• ЩИ ШИШМИ • 21-62-62
« Л р и г  Ус16.30 Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ”

17.30 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
МЕСГНОЕВРЕМЯ

17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 
ЯЗ )

КАНАЛ“РОССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”
18.45 Т/С “КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ
21.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ­

ШИ!”
22.00 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК”
22.55 Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ” 
00.00 “ВЕСТИ+”
00.20 “ЕЛИСЕЕВСКИЙ”. КАЗНИТЬ.

НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ”
01.15 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
01.30 Т/С ‘ТРИ ЦВЕТА ЛЮБВИ”
02.25 Х/Ф “ОСТРОВ”

О П Т Е
07.00 “СЕГОДНЯ УТРОМ”
09.20 “Энциклопедия ТАЙН”
09.55 Т/С “ФАБРИКА ГРЕЗ”
11.00 “СЕГОДНЯ”
11.20 “ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗНА­

НИЕ’
11.55 Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...”
12.55 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
14.00 “СЕГОДНЯ”
14.35 Х/Ф “ЗАЛОЖНИЦА”
16.35 “ИГРЫ РАЗУМА”
17.00 “СЕГОДНЯ”
17.20 “ПРИНЦИПДОМИНО”
18.30 “ШОУ СТЕПАНЕНКО”

КАНАЛ ВГТРК
19.35 ‘ТВОЙ ШАНС’
19.45 ‘ТАМИР”

КАНАЛ НТВ
20.00 “СЕГОДНЯ”
20.40 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
21.45 Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...”
22.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕПРОИСШЕ­

СТВИЕ”
23.00 ‘СЕГОДНЯ”
23.40 Т/С “СЕКС В БОЛЬШОМ ГО­

РОДЕ”
01.00 “СЕГОДНЯ”
01.20 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
02.20 Т/С“КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ- 

II”

07.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ”
08.10 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!”
08.35 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
09.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
10.00 ЗАВТРАК С ДИСКАВЕРИ
11.00 Х/Ф “СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО”
13.15 ВОКРУГСВЕТА •
13.40 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
14.25 “ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА”
14.50 Х/Ф “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ­

РЕД!”
16.00 Т/С “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА”
17.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ­

РУЮЩЕГО
17.30 “БОЛЬШОЙ БРАТ”
18.30 М/Ф
18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС’
19.00 “ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА”
20.00 “БУДНИ”
20.20 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
20.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС’
21.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОГОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”
23.00 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС’
23.25 Х/Ф “ВЫСШАЯ ЛИГА”
01.05 “БОЛЬШОЙ БРАТ’

< • Т ивикем
07.20 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО­

ГОДА. “ЛОСК”
07.30 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
08.30 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
08.55 М/С “ГЕРКУЛЕС”
09.30 Т/С“ДИНОТОПИЯ-2”
10.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
10.50 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
11.50 T/C“NEXT-2”
13.00 ‘САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС­

ТА ЗЕМЛИ”
13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАС СУДА”
15.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ’
16.15 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
16.40 М/С “ГЕРКУЛЕС”
17.00 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
18.00 “ЧАС СУДА” ПОГОДА

18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
19.00 “НЕВЕРОЯТНО, НО ФАКТ. 

ЛЮДИ-МАУГЛИ”. ПОГОДА
19.50 ДОК. ДЕТЕКТИВ. ГИБЕЛЬ 

МАШЕРОВА
20.30 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
21.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. ПОГОДА
23.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
23.25 Х/Ф “СУПЕРБРАТЬЯ МАРИО”
01.15 “БОЛЬШОЙ БРАТ”

<Ф ТИВ ИКС/И
07.00 “ШКОЛЬНОЕ ТВ”. ПОГОДА. 

“ЛОСК”
07.30 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
08.30 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
08.55 М/С “ГЕРКУЛЕС”
09.35 Т/С “ДИНАТОПИЯ-2”
10.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
10.50 Х/Ф “ДЖОННИ-КРАСАВЧЙК”
13.00 “САМЫЕЗАГАДОЧНЫЕМЕС- 

. ТА ЗЕМЛИ”
13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАС СУДА”
15.00 “ПРОЕКТ“ОТРАЖЕНИЕ”
16.15 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
16.40 М/С “ГЕРКУЛЕС”
17.00 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
18.00 “ЧАС СУДА”. ПОГОДА
19.00 “ЧАС СУДА”
20.00 М/С “ФУТУРАМА”
20.30 “НА КОЛЕСАХ”. “ЛОСК”
20.45 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
21.00 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
22.05 Т/С “NEXT-2”. “ЛОСК”
23.15 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
00.30 “24”. “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
01.15 “ТАЙНЫ ВЕЛИКИХ. МИСТИ­

КИ”

<#СТС ■ «ВАЙСУ»
07.00 Х/Ф “16-Й ОТДЕЛ”
07.50 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ”
08.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
09.00 Х/Ф “МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ’
10.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ­

ЗИНА”
11.30 Х/Ф “СПРОСИТЕ СИНДИ”

13.30 ОСТОРОЖНО, МОДЕРН-2
14.00 Т/С “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ ДЫРА”
14.30 ПРОГРАММАМ/Ф
15.00 М/С “ДЕННИС-НЕПОСЕДА” 
15.35 М/С “НОВЫЕ ФИЛЬМЫ 
ОСКУБИДУ”
16.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
16.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 

ЧАНА”
17.00 Т/С “ЗЕНА-КОРОЛЕВА ВОИ­

НОВ”
Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
Т/С “КОМИССАР РЕКС”
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ” 
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­
ЗНАЧЕНИЯ”

22.00 Х/Ф “НИЩИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 
ХИЛЛЗ”

00.15 СКРЫТАЯ КАМЕРА 
00.30 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
01.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”

18.00
19.00 
19.55 
20.30
21.00

111
10.00 ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ
10.55 “НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА”
11.00 “НА БУЛЬВАРЕ...”
11.30 Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­

ДЕО”
12.00 “ТЕЛЕМАГАЗИН”
12.35 “АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­

НЫХ НОВОСТЕЙ”
12.55 Х/Ф “ВТОРОЙ ШАНС”
15.00 “КАК НЕ БОЛЕТЬ”
15.15 “МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­

НЫЙ ЖЕНИХ”
15.45 Т/С “СТРОГО НА ЮГ”
16.45 Т/С “КРУТОЙ УОКЕР”
17.50 ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ
18.45 “ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА”
19.15 “МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­

НЫЙ ЖЕНИХ”
19.45 Х/Ф “ОСЕННИЙ МАРАФОН”
21.50 “НЕСЛУЧАЙНАЯМУЗЫКА”
22.00 Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­

ДЕО”
22.30 Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ”
22.55 Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ”
00.00 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ­

КИ”
00.35 “АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­

НЫХ НОВОСТЕЙ”
01.00 Х/Ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ УЗЕЛ”

Б А Й К А Л
ОПТОВО-РОЗНИЧНЫЙ ЦЕНТР

товары российских и 
европейских фабрик

ОБУВЬЗИМНЯЯ взрослая, детская 
(го ценам прошлого года)
ТУФЛИ МУЖСКИЕ классические, 
спортивные, 50 мод.
РЕЙТУЗЫ детские, взрослые(Москва) 
КРОССОВКИ детские, взрослые от298 руб. 
САПОГИ СУКОННЫЕ женские, мужские 
ОБУВЬ КОМНАТНАЯ детская, взрослая 
(низкиецены)
ОБУВЬ РЕЗИНОВАЯ (сапоги дет., муж., жен., 
раб., рыбацкие)
САПОГИ КИРЗОВЫЕ(г. Москва) от348 руб. 
БОТИНКИ КОЖАНЫЕ «ОМОН»,крем для обуви

Цены действительны в течение недели.

КОЛГОТКИ эластик, все размеры(низкие цены) 
КОЛГОТКИ п/ш,х/б, детские, взрослые 
(низкиецеш)
НОСКИ х/б,п/ш, махровые, детские, взрослые 
ТРИКО детское, взрослое х/б 
БЕЛЬЕВОЙ ТРИКОТАЖ детский, £  
взрослый 5 
ТЕПЛОЕ МУЖСКОЕ БЕЛЬЕ, х/б Я  
БРЮКИ Х/Б С НАЧЕСОМ ® 
детские, взрослые й  
БРЮКИ Х/Б С ЭЛАСТИКОМ, детские, |  
взрос/ые £

- ул. Сахьяновой,6аост.«ПОШ«Геологанеский институт, 
вхвдсобратной стороны, тел.:43-43-86. Без выходных; 
-улГасэр»а137(нафотжмаг.'406иге»й,Й1),теп.:26̂ (Ш;

-ул, Куйбышева, 28 (рядомсЦентральным рынком); 
-ул. Столичная, 1 (Авиазавод), тел.: 25-10-70; 
-ул. Ключевская, 30, тел.: 43-61-34.

19.00 “ЧАС СУДА”
20.00 М/С “ФУТУРАМА”
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
21.00 “ШКОЛЬНОЕ ТВ”
21.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
22.05 Т/С “NEXT-2”. ПОГОДА.

“ЛОСК”
23.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ’
00.30 “24”. ПОГОДА. “ГОРОДСКОЙ 

ПАТРУЛЬ”
01.15 Х/Ф “ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ”

<#СТС - »1 АГВА I"
07.00 Х/Ф “16-Й ОТДЕЛ”
07.50 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ”
08.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
09.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­

ЗНАЧЕНИЯ”
10.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ­

ЗИНА”
11.30 Х/Ф “НИЩИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ”
13.40 СКРЫТАЯ КАМЕРА
14.00 Т/С “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ ДЫРА”
14.30 ПРОГРАММАМ/Ф
15.00 М/С “ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 М/С “НОВЫЕ ФИЛЬМЫ 
ОСКУБИДУ”
16.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
16.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 

ЧАНА”
17.00 Т/С “ЗЕНА-КОРОЛЕВА ВОИ-

HQB”
18.00 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
19.00 Т/С “КОМИССАР РЕКС”
19.55 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ

НЯНЯ”

20.30 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
21.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­

ЗНАЧЕНИЯ”
22.00 Х/Ф “ВНЕ КОНКУРСА”
00.10 СКРЫТАЯ КАМЕРА
00.30 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
01.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ”

дте
10.00
10.55 
11.00
11.30

12.00
12.35

12.55
15.00

15.15

15.45
16.45 
17.50
18.45
19.15

19.45
21.45
22.00

22.30
22.55 
00.00

00.35

01.00

ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“НА БУЛЬВАРЕ...”
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
“ТЕЛЕМАГАЗИН” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ УЗЕЛ” 
“ПО КОПЕЕЧКЕ, ПО КИРПИ­
ЧИКУ”
“МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Т/С “СТРОГО НА ЮГ’
Т/С “КРУТОЙ УОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА”
“МОИ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Х/Ф “ЗАКОЛДОВАННЫЕ” 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ” 
Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ” 
Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ­
КИ”
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ПОЛНЫЙ ПРИВОД”
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< • III III ШЛИ
07.00 “ДОБРОЕ УТРО”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
11.10 Т/С “ВИОЛА ТАРАКАНОВА.
В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ”
12.30 М/С “РУСАЛОЧКА”
13.00 НОВОСТИ
13.05 Х/Ф “ХОРОШО СИДИМ!”
14.50 Т/С “ЗАМЫСЛИЛ Я ПОБЕГ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 Т/С “ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ”
16.40 Т/С “СЫЩИКИ”
17.50 Т/С “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ”
19.00 НОВОСТИ
19.10 ВНЕ ЗАКОНА. “ПРИРОЖДЕН­

НЫЕ УБИЙЦЫ”
19.40 “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”
20.50 Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО­

НАРЕЙ”
22.00 ВРЕМЯ
22.30 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
23.30 Х/Ф “Я, СНОВА Я И ИРЭН”
01.40 Х/Ф “ЧЕЛОВЕК С ПОЕЗДА”

< • «РОССИЯ»

16.30 Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ”
17.30 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. ЯЗ.) 

КАНАЛ“РОССИЯ”
18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”
18.45 Т/С “КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С “ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ
21.00 ВЕСТИ

МЕСТНОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ­

ШИ!”
22.00 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК” 
22.55 Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ” 
00.00 “ВЕСТИ+”
00.20 “БАЛТИЙСКИЙ МЯТЕЖ. САБ- 

ЛИН ПРОТИВ БРЕЖНЕВА” 
01.15 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
01.30 Т/С “ТРИ ЦВЕТА ЛЮБВИ” 
02.25 Х/Ф “ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ”

< • 1 1 1
07.00 
09.20 
09.55
11.00

06.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!” 11.20
МЕСТНОЕВРЕМЯ 11.55

07.45,08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 12.55
08.15,09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 14.00
(НА БУР. ЯЗ.) 14.35

КАНАЛ “РОССИЯ”
09.45 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК”
10.45 “БОБИ ФИШЕР. ПРОТИВ 16.35

ВСЕХ” 17.00
11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 17.20
12.00 ВЕСТИ 18.30

МЕСТНОЕВРЕМЯ
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 19.35

КАНАЛ “РОССИЯ”
12.50 Т/С “ВХОД В ЛАБИРИНТ”
14.20 “ХА”
14.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 20.00
15.00 ВЕСТИ 20.40

МЕСТНОЕВРЕМЯ 21.45
15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 22.50

КАНАЛ “РОССИЯ”
15.30 Т/С “КРОТ” 23.00

“СЕГОДНЯ УТРОМ” 
“ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ТАЙН”
Т/С “ФАБРИКА ГРЕЗ” 
“СЕГОДНЯ”
“ОСОБО ОПАСЕН!”
Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...”
Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ” 
“СЕГОДНЯ”
Х/Ф “БОЛЬШОЙ КАПКАН, 
ИЛИ СОЛО ДЛЯ КОШКИ ПРИ 
ПОЛНОЙЛУНЕ”
“ИГРЫ РАЗУМА”
“СЕГОДНЯ”
“ПРИНЦИП ДОМИНО”
“ШОУ СТЕПАНЕНКО” 

КАНАЛ ВГТРК 
ОАО “ИПОТЕЧНАЯ КОРПОРА­
ЦИЯ РБ” - 5 ЛЕТ НА РЫНКЕ 
ЖИЛЬЯ

КАНАЛ НТВ 
“СЕГОДНЯ”
Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ” 
Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...” 
“ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ”
“СЕГОДНЯ”

23.40 Т/С “СЕКС В БОЛЬШОМ ГО­
РОДЕ”

01.00 “СЕГОДНЯ”
01.15 Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ”
02.20 Т/С “КЛИЕНТ ВСЕГДА МЕРТВ-Н”

<•41)111 Ус
07.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ”
08.10 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!”
08.35 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
09.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
10.00 “ЗАВТРАК С ДИСКАВЕРИ”. 

АКУЛЫ БУДУЩЕГО
11.00 Х/Ф “ВЫСШАЯ ЛИГА”
13.15 ВОКРУГ СВЕТА
13.40 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
14.25 “ЛЮ БОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА”
14.50 Х/Ф “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ­

РЕД!”
16.00 Т/С “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА”
17.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ­

РУЮЩЕГО
17.30 “БОЛЬШОЙ БРАТ”
18.30 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
19.00 “ЦЕНА ЛЮБВИ”. “ЗАМУЖЕМ 

ЗА СМЕРТНИКОМ”
19.50 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ДЕТЕК­

ТИВ “ГРОМКОЕ ДЕЛО “ОКЕ­
АН”

20.30 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
21.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”.
23.00 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
23.25 Х/Ф “ВЫСШАЯ ЛИГА-2”
00.55 “БОЛЬШОЙ БРАТ”

< •  Т  ИВИКО/И
07.20 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ” 

ГОДА. “ЛОСК”
07.30 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
08.30 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
08.55 М/С “ГЕРКУЛЕС”

ПО-

09.30 Т /С “ДИНОТОПИЯ-2”
10.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО­

ГОДА
10.50 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
11.50 Т/С “N EX T-2”
12.55 “САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС­

ТА ЗЕМЛИ”
13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАС СУДА”
15.05 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
16.15 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
16.45 М/С “ГЕРКУЛЕС”
17.00 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ Д У Х ”
18.00 “ЧАС СУДА”. ПОГОДА
19.00 “ЧАС СУДА”
20.00 М/С “СИМПСОНЫ”
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
21.00 “СТИЛЬНАЯ ЖИЗНЬ”
21.15 “ДОМАШНИЙ ЗООПАРК”
21.35 “СПОРТ-ЦЕНТР РБ”
22.05 Т/С “N EX T-2”. “ЛОСК”
23.15 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
00.30 “24”. ПОГОДА. “ГОРОДСКЬЙ  

ПАТРУЛЬ2
01.15 Х/Ф“ПОТУ СТОРОНУ ЗАКОНА”

< • СТС • «БАЙКАЛ»
07.00 Х/Ф  “ 16-Й ОТДЕЛ”
07.50 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ”
08.30 Т /С  “ М ОЯ П РЕ К РА С Н А Я  

НЯНЯ”
09.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­

ЗНАЧЕНИЯ’
10.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С “ДОРОГАЯ М АШ А БЕРЕ­

ЗИНА”
11.30 Х/Ф “ВНЕ КОНКУРСА”
13.35 СКРЫТАЯ КАМЕРА
14.00 Т/С “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ ДЫРА”
14.30 ПРОГРАММА М/Ф
15.00 М/С “ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 'М /С  “ Н О ВЫ Е Ф ИЛЬМ Ы  О 

СКУБИ ДУ”
16.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
16.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ

17.00

18.00
19.00 
19.55

20.30
21.00

22.00

00.00
00.30
01.00

01.35

10.00
10.55 
11.00
11.30

12.00
12.35

12.55 
15.10

15.15

15.45
16.45 
17.50
18.45
19.15

19.45 
22.00 
22.05

22.30
22.55 
00.00 
00.35

01.00

ЧАНА”
Т/С “ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ­
НОВ”
Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
Т/С “КОМИССАР РЕКС”
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­
ЗНАЧЕНИЯ”
Х/Ф “УБИВАТЬ НАДО ВОВРЕ­
МЯ’
ОСТОРОЖНО, МОДЕРН-2 
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

дте
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“НА БУЛЬВАРЕ...”
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
“ТЕЛЕМАГАЗИН” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ПОЛНЫЙ ПРИВОД”
“ПО КОПЕЕЧКЕ, ПО КИРПИ­
ЧИКУ’
“МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Т/С “СТРОГО НА ЮГ”
Т/С “КРУТОЙ УОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
‘ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Х/Ф “СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА” 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ” 
Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ” 
Т/С‘ПОЛИЦЕЙСКИЕХРОНИКИ’ 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ВЗАПЕРТИ”
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< • I II II I' шли
07.00
10.00 
10.05 
11.10

12.30
13.00 
13.05
14.50
16.00 
16.20 
16.40
17.50 
19.00 
19.10

19.40
20.50

22.00
22.30
23.30
01.30
03.30

“ДОБРОЕ УТРО”
НОВОСТИ
Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
Т/С “ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕ­
ТАНТ’
М/С “101 ДАЛМАТИНЕЦ”
НОВОСТИ
Х/Ф “ХИЩНИКИ”
Т/С “ЗАМЫСЛИЛ Я ПОБЕГ” 
НОВОСТИ
Т/С “ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ”
Т/С “СЫЩИКИ”
Т/С “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ” 
НОВОСТИ
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ. “НАВСТРЕЧУ ВЫСТРЕ­
ЛУ”
“ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”
Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ”
ВРЕМЯ
Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
Х/Ф “УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ” 
Х/Ф “ГОЛУБОЙ ГРОМ”
Х/Ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ ПО­
ПУТЧИК”

14.10

14.45
15.00

15.10

15.30
16.30
17.30

17.40

18.00
18.10
18.45
19.45
20.45 
21.00

21.30

21.50

22.00
22.55
00.00
00.20

01.15
01.30 
02.25

“ХА”. МАЛЕНЬКИЕ КОМЕ­
ДИИ
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
ВЕСТИ 

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 

КАНАЛ“РОССИЯ”
Т/С “КРОТ”
Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ” 
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 
ЯЗ)

КАНАЛ “РОССИЯ”
ВЕСТИ
Т/С “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ” 
Т/С “КАРМЕЛИТА”
Т/С“ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБОВЬЮ” 
ВЕСТИ. ПОДРОБНОСТИ 
ВЕСТИ 

МЕСТНОЕВРЕМЯ 
ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 

КАНАЛ “РОССИЯ” 
“СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ­
ШИ!”
Т/С “САМАРА-ГОРОДОК”
Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ” 
“ВЕСТИ+”
“ТАЙНА СМЕРТИ ДЗЕРЖИН­
СКОГО”
ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
Т/С ‘ТРИ ЦВЕТА ЛЮБВИ” 
Х/Ф “ВУНДЕРКИНДЫ”

< • «РОССИЯ» < •  МТБ
06.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!” 07.00

МЕСТНОЕВРЕМЯ 09.20
07.45.08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 09.55
08.15.09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 11.00
(НА БУР. ЯЗ.) 11.20

КАНАЛ “РОССИЯ” 11.50
09.45 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК” 12.55

КАНАЛ ВГТРК 14.00
10.45 БАМБААХАЙ 14.35
11.05 “ТОЛИ”. МОНГОЛЬСКИЕ

ВСТРЕЧИ 16.35
11.25 ЭСТРАДНЫЙ ОРКЕСТР ВСГА- 17.00

КИ 17.20
КАНАЛ “РОССИЯ” 18.30

11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
12.00 ВЕСТИ 19.35

МЕСТНОЕВРЕМЯ 19.45
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
12.50 Т/С “ВХОД В ЛАБИРИНТ” 20.00

“СЕГОДНЯ УТРОМ” 
“ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ТАЙН”
Т/С “ФАБРИКА ГРЕЗ” 
“СЕГОДНЯ”
“РАСТИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ” 
Т/С “ТОЛЬКО ТЫ...”
Т/С “ГРАФ КРЕСТОВСКИЙ” 
“СЕГОДНЯ”
Х/Ф “ПРОВЕРКА НА ДОРО­
ГАХ”
“ИГРЫ РАЗУМА”
“СЕГОДНЯ”
“ПРИНЦИП ДОМИНО”
“ШОУ СТЕПАНЕНКО” 

КАНАЛ ВГТРК 
“ТВОЙ ШАНС”
“ТЕЛЕВИЗИОННАЯ ПРИЕМ­
НАЯ”

КАНАЛ НТВ
“СЕГОДНЯ”

20.40 Х/Ф “БАЗА”
22.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­

СТВИЕ”
23.00 “СЕГОДНЯ”
23.40 Т/С “СЕКС В БОЛЬШОМ ГО­

РОДЕ”
01.00 “СЕГОДНЯ”

< *4 риг Ус
07.30 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ”
08.15 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!”
08.35 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
09.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
10.00 Д/Ф “РОЖДЕНИЕ ЗВЕЗДЫ”
11.00 Х/Ф “ВЫСШАЯ ЛИГА-2”
13.15 ВОКРУГ СВЕТА
13.40 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
14.25 “ЛЮ БОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА”
14.50 Х/Ф “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ­

РЕД!”
16.00 Т/С “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА”
17.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ­

РУЮЩЕГО
17.30 “БОЛЬШОЙ БРАТ”
18.30 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
19.00 “НЕОБЪЯСНИМО, НО ФАКТ”. 

“АТАКА КЛОНОВ”
20.00 “БУДНИ”
20.30 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
21.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”
23.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
23.25 Х/Ф “ВЕСЕЛАЯ ПАСХА”
02.10 “БОЛЬШОЙ БРАТ. НОЧНАЯ

ЖИЗНЬ”

< • Т ИВИКСИ
07.00 “СПОРТ-ЦЕНТР РБ”. “ЛОСК”. 

ПОГОДА
07.30 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
08.30 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
08.55 М/С “ГЕРКУЛЕС”
09.25 Т/С“ДИНОТОПИЯ-2”
10.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
10.50 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
11.50 Т/С “NEXT-2”

13.00 “САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС­
ТА ЗЕМЛИ”

13.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАС СУДА”
15.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
16.15 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
16.40 М/С “ГЕРКУЛЕС”
17.00 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
18.00 “ЧАС СУДА”. ПОГОДА
19.00 “ЧАС СУДА”
20.00 М/С “СИМПСОНЫ”
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
21.00 “КАЛЕНДАРЬ РАБОТ ОТ 

КУШНАРЕВА”
21.20 “РАДАР-СПОРТ’
22.05 Т/С “N EX T-2” . ПОГОДА. 

“ЛОСК”
23.15 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
00.30 “24”. ПОГОДА. “ГОРОДСКОЙ 

ПАТРУЛЬ”
01.15 Х/Ф “В МОЕЙ КОЖЕ”

<• СТС • «БАЙКАЛ»
07.00 Х/Ф “ 16-Й ОТДЕЛ”
07.50 М/С “СМЕШАРИКИ”
08.00 М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ”
08.30 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
09.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­

ЗНАЧЕНИЯ”
10.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
10.30 Т/С “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ­

ЗИНА”
11.30 Х/Ф “УБИВАТЬ НАДО ВОВРЕ­

МЯ”
13.25 ОСТОРОЖНО, МОДЕРН-2
14.00 Т/С “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ ДЫРА”
14.30 ПРОГРАММА М/Ф
15.00 М/С “ДЕННИС-НЕПОСЕДА”
15.35 М/С “НОВЫЕ ФИЛЬМЫ
О СКУБИДУ”
16.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”
16.30 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 

ЧАНА”

17.00 Т/С “ЗЕНА-КОРОЛЕВА ВОИ­
НОВ”

18.00 Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
19.00 Т/С “КОМИССАР РЕКС”
19.55 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ”
21.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­

ЗНАЧЕНИЯ”
22.00 Х/Ф “ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-АНГЛИЙСКИ”
23.55 ОСТОРОЖНО, МОДЕРН-2 
00.30 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ
01.00 Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ’

дте
10.00
10.55 
11.00
11.30

12.00
12.35

12.55
15.00

15.15

15.45
16.45
17.50
18.45
19.15

19.45
21.50
22.00

22.30
22.55 
00.00

00.35

'01.00

ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“НА БУЛЬВАРЕ...”
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
“ТЕЛЕМАГАЗИН” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ОДНО УБИЙСТВО”
“ПО КОПЕЕЧКЕ, ПО КИРПИ­
ЧИКУ’
Т/С “МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРО­
ТИВНЫЙ ЖЕНИХ”
Т/С “СТРОГО НА ЮГ”
Т/С “КРУТОЙ УОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Х/Ф “РОГОНОСЕЦ” 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ” 
Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ” 
Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИ­
КИ’
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “РЕЙД ВОЗМЕЗДИЯ”

ул.КрыловЭ'2. Заудиискдя реалбяаа,пр. Авгомобил истов,12, 
(Стрелка). 41-44-32, 42-80-28 21-78-26 
Mar.”Ctponte«bMbK? материалы”
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Пятница, 15

< •  ПЕРВЫЙ ШЛИ
07.00 “ДОБРОЕ УТРО”
10.00 НОВОСТИ
10.05 Т/С “КГБ В СМОКИНГЕ”
11.10 Т/С “ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА.

СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕ­
ТАНТ’

12.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “ВЕДЬМА”
13.00 НОВОСТИ
13.05 Х/Ф “ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА”
14.30 ИСКАТЕЛИ. “КИТЕЖ. СЛЕД 

ПРОПАВШЕГО ГОРОДА”
15.00 Т/С “ЗАМЫСЛИЛ Я ПОБЕГ”
16.00 НОВОСТИ
16.20 Т/С “ЗАКОН ДЖУНГЛЕЙ” 
16.40 Т/С “СЫЩИКИ”
17.50 Т/С “ХОЗЯЙКА СУДЬБЫ”
19.00 НОВОСТИ
19.30 “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ”
20.50 “ПОЛЕ ЧУДЕС”
22.00 ВРЕМЯ
22.25 БОЛЬШАЯ ПРЕМЬЕРА 
00.00 Х/Ф “МОЙ МАЛМИК”
01.50 Х/Ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ БРОНЕ­

НОСЦА”

< •  «РОССИЯ»

15.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ
КАНАЛ“РОССИЯ”

15.30 Т/С “КРОТ”
16.30 Т/С “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ”
17.30 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

МЕСГНОЕВРЕМЯ 
17.40 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 

ЯЗ.)
КАНАЛ“РОССИЯ”

18.00 ВЕСТИ
18.10 Т/С “КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ”
18.45 Т/С “КАРМЕЛИТА”
19.45 Т/С“ИСЦЕЛЕНИЕЛЮБОВЬЮ”
20.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
21.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
21.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ

КАНАЛ“РОССИЯ”
21.50 “СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫ­

ШИ!”
22.00 “СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕШАЕТСЯ”
23.50 Х/Ф “ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА­

РЕНОГО”
01.20 Х/Ф “ПОЧТАЛЬОН”

<#НТБ
07.00 “СЕГОДНЯ УТРОМ”
09.20 ‘ТАЙНЫ РАЗВЕДКИ”
09.55 Т/С “ФАБРИКА ГРЕЗ”
11.00 “СЕГОДНЯ”
11.20 “ВОЕННОЕ ДЕЛО”
11.55 Х/Ф “МОЛОДАЯ ЕКАТЕРИ-

06.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!” НА”, 1 С.
МЕСГНОЕВРЕМЯ 14.00 “СЕГОДНЯ”

07.45,08.45 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 14.30 Х/Ф “МОЛОДАЯ ЕКАТЕРИНА”
08.15,09.05 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 16.35 “ИГРЫ РАЗУМА”
(НА БУР. ЯЗ.) 17.00 “СЕГОДНЯ”

КАНАЛ“РОССИЯ” 17.20 “ПРИНЦИП ДОМИНО”
09.45 Т/С “САМАРА-ГОРОДОК” 18.30 “ШОУ СТЕПАНЕНКО”
10.45 “МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР. КАНАЛ ВГТРК

МАРЛЕН ДИТРИХ” 19.35 “ТОЛИ”. МОНГОЛЬСКИЕ
11.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ ВСТРЕЧИ
12.00 ВЕСТИ КАНАЛ НТВ

МЕСГНОЕВРЕМЯ 20.00 “СЕГОДНЯ”
12.30 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ 20.45 Х/Ф “БАЗА-2”

КАНАЛ“РОССИЯ” 22.50 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­
12.50 Т/С “ВХОД В ЛАБИРИНТ” СТВИЕ”
14.10 “ХА”. МАЛЕНЬКИЕ КОМЕ­ 23.00 “СЕГОДНЯ”

ДИИ 23.40 “СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО”
14.45 ВЕСТИ. ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 00.35 Х/Ф “ДОСТАТЬ КОРОТЫШ­
15.00 ВЕСТИ КУ’

МЕСГНОЕВРЕМЯ 02.50 БИЛЬЯРД

12.00 ВЕСТИ
МЕСГНОЕВРЕМЯ

ВЕСТИ-БУРЯТИЯV 12.10
<9  ГЕРЕМ Ш А1 КАНАЛ“РОССИЯ”

12.20 “В ПОИСКАХ ПРИКЛЮЧЕ­
07.00 НОВОСТИ НИЙ’
07.10 М/Ф “ОДНАЖДЫ В ЛЕСУ” 13.20 “КОМНАТА СМЕХА”
08.10 Х/Ф “ДЕРЖИСЬ 14.15 “КЛУБ СЕНАТОРОВ”
ЗА ОБЛАКА”, 1 С. 15.00 ВЕСТИ
09.20 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ! 15.20 Х/Ф “ОДИН ИЗ НАС”
10.00 СЛОВО ПАСТЫРЯ КАНАЛ ВГТРК
10.10 ЗДОРОВЬЕ 17.00 ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЖИРИНОВС­
11.00 НОВОСТИ КОГО
11.10 “ТРИ ОКНА” 17.10 ГИД-ПУТЕВОДИТЕЛЬ
11.40 “ЛЮБОВНЫЕ ИСТОРИИ” 17.15 КУРЬЕР
12.30 М/С “КРЯК-БРИГАДА” 17.20 СВЯТЫНЯ ЗАНДАН ЖУУ
13.00 НОВОСТИ 17.30 “ВЫБЕРИ БУДУЩЕЕ БЕЗ
13.10 ИСТОРИЯ С ГЕОГРАФИЕЙ. СПИДА”

“АЛИБИ ДЛЯ ПОЛА МАККАР­ 17.45 К 70-ЛЕТИЮ ДЖИДИНСКО-
ТНИ” ГО РАЙОНА

14.30 УМНИЦЫ И УМНИКИ 17.55 ТЕЛЕВИЗИОННАЯ ПРИЕМНАЯ
15.10 “КВН-2005”. ВЫСШАЯ ЛИГА 18.10 “БУРЯАД ОРОН”
17.20 ГАЛА-КОНЦЕРТ ЗВЕЗД 18.30 ЮБИЛЕЙ ШКОЛЫ. ЕРАВНИН-
И ЛАУРЕАТОВ КОНКУРСА “ПЯТЬ СКИЙ РАЙОН

ЗВЕЗД” 18.40 “ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ”
19.00 НОВОСТИ КАНАЛ“РОССИЯ”
19.10 ГАЛА-КОНЦЕРТ ЗВЕЗД 19.00 “КУБОК ЮМОРА”
И ЛАУРЕАТОВ КОНКУРСА “ПЯТЬ 21.00 ВЕСТИ

ЗВЕЗД”. ПРОДОЛЖЕНИЕ 21.25 “ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ”
20.50 “КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИ­

ОНЕРОМ?”
21.55 Х/Ф “МЕЖДУ ПЕРВОЙ И ВТО­

РОЙ”
22.00 ВРЕМЯ 23.35 Х/Ф “ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕРИ­
22.20 Х/Ф “ПОДВОДНАЯ ЛОДКА “LI- КЕ”

571” 01.20 Х/Ф “ПЕРЕКРЕСТОК”
00.30 “ВНЕ ИГРЫ” 03.15 “ГОРЯЧАЯ ДЕСЯТКА”
01.30 Х/Ф “ПЕРО МАРКИЗА ДЕ 

САДА” < • 1ТГ
< •  «РОССИЯ» 07.00 Х/Ф “БАЗА”

08.35 НАЦИОНАЛЬНОЕ ГЕОГРАФИ­
07.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!” ЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО - ДЕТЯМ
08.40 “ЗОЛОТОЙ КЛЮЧ” 09.00 “СЕГОДНЯ”
09.00 ВЕСТИ 09.15 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС

МЕСГНОЕВРЕМЯ ИЕГО СОБАКА”
09.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 09.45 “БЕЗ РЕЦЕПТА”

ЯЗ.) 10.25 “ДИКИЙ МИР”
КАНАЛ“РОССИЯ” 11.00 “СЕГОДНЯ”

09.20 “РУССКОЕЛОТО” 11.20 “РАСТИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ”
09.55 “УТРЕННЯЯ ПОЧТА” 11.55 “КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК”
10.25 Т/С “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ” 12.55 “КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС”

О А р и г  У с
07.30. “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
07.50 “АБИТУРИЕНТ-2005”
08.05 “ГЛОБАЛЬНЫЕ НОВОСТИ”
08.15 М/С “ЭЙ, АРНОЛЬД!”
08.35 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
09.00 Т/С “РУССКИЕ В ГОРОДЕ АН­

ГЕЛОВ”
10.00 Д/Ф “ШКОЛА ШПИОНОВ”
11.00 Х/Ф “ВЕСЕЛАЯ ПАСХА”
13.15 РУССКИЙ ЭКСТРИМ
13.40 Т/С “ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН- 

СЕТ БИЧ”
14.25 “ЗВЕРСКИЕ СКАЗКИ. КИТ”
15.00 “ШКОЛА РЕМОНТА”
16.00 Т/С “ТОЛСТАЯ ДЕВЧОНКА”
17.00 ПОБЕДОНОСНЫЙ ГОЛОС ВЕ­

РУЮЩЕГО
17.30 “БОЛЬШОЙ БРАТ”
18.30 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”
18.45 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
19.00 “ШКОЛА РЕМОНТА”
19.50 ДОК. ДЕТЕКТИВ “МАРИХУА­

НА: РЕЙС С БАЙКОНУРА”
20.30 “ВОСТОЧНЫЙЭКСПРЕСС”
21.00 “ШУТКА ЗА ШУТКОЙ”
21.30 “БОЛЬШИЕ РОДИТЕЛИ. ЧУ­

КОВСКИЙ’
22.00 “ДОМ-2. ЖАРА”
23.00 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”. 

ПОГОДА
23.30 Х/Ф “ПЛЯЖНЫЕ МАЛЬЧИКИ” 
01.10 “БОЛЬШОЙ БРАТ. НОЧНАЯ

ЖИЗНЬ”
01.45 “ЧТО? ГДЕ? КОГДА?”

< • Типиком
07.00 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО­

ГОДА. “ЛОСК”
07.20 “РАДАР-СПОРТ’
08.30 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
09.30 Т/С“ДИНОТОПИЯ-2”
10.30 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО­

ГОДА
10.50 “ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА”
11.50 Т/С “NEXT-2”
13.00 “САМЫЕ ЗАГАДОЧНЫЕ МЕС­

ТА ЗЕМЛИ”

• 21-62-62 •

14.00

14.20 
14.40

14.55
17.00
17.20
17.55
18.55
20.00 
20.45 
21.15

23.35

01.25

02.05
03.10
05.00
05.15

“СЕГОДНЯ”
КАНАЛ ВГТРК

ПРОГРАММА “ЧЕЛОВЕК” 
ЗЕЛЕНАЯ ЧЕРЕПАХА 

КАНАЛ НТВ 
Х/Ф “ЗЕМЛЯ САННИКОВА” 
“СЕГОДНЯ”
“ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД”
“СВОЯ ИГРА”
Т/С “КОДЕКС ЧЕСТИ”, 1 С. 
“СЕГОДНЯ”
ПРОФЕССИЯ - РЕПОРТЕР. 
Х/Ф “ЗАМУЖЕМ ЗА МАФИ­
ЕЙ’
Х/Ф “ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ- 
МИЯ-3. ПОВТОРНОЕ ОБУЧЕ­
НИЕ”
“МИРОВОЙ БОКС. НОЧЬ НО­
КАУТОВ”
“ФАКТОР СТРАХА”
Х/Ф “ИСТОРИЯ ЛЮБВИ” 
“СЕГОДНЯ”
Х/Ф “ПОЛТЕРГЕЙСТ-2”

< 1 А р и г  У с
07.35 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС”
08.00 УДИВИТЕЛЬНЫЕ МИРЫ. ИЗ­

РАИЛЬ
08.50 М/С “ЖЕСТОКИЕ ВОЙНЫ” 
09.20 Т/С “КОАЛЫ НЕ ВИНОВАТЫ” 
09.40 “ВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС” 
10.05 “А5ИТУРИЕНТ-2005”
10.15 “УТРЕННЯЯ ЗВЕЗДА”
11.00 Х/Ф “ПЛЯЖНЫЕ МАЛЬЧИКИ”
13.15 М/Ф “ВСЕ ДЕЛО В ШЛЯПЕ” 
13.45 М/С“СЕЙЛОРМУН”
14.30 “ДВЕ БЛОНДИНКИ ПРОТИВ 

ГРЯЗИ”
15.00 “ЖИЗНЬ, ПОЛНАЯ РАДОСТИ”
15.30 “ЗВЕРИНЫЕ СКАЗКИ. КОШ­

КА”
16.00 “ЭХ, СЕМЕНОВНА!”
16.35 ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТИ
17.00 “ДОМ-2. ЖАРА”
18.00 “САША ПЛЮС МАША”
18.30 МОСКВА: ИНСТРУКЦИЯ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ

13.30 “КАЛЕНДАРЬ РАБОТ
ОТ КУШНАРЕВА”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.00 “ЧАС СУДА”
15.00 Т/С “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР­

БУРГ”
16.15 М/С “ПЕРЕМЕНКА”
16.40 М/С “ГЕРКУЛЕС”
17.00 Т/С “МЯТЕЖНЫЙ ДУХ”
18.00 “ЧАС СУДА”. ПОГОДА
19.00 “ЧАС СУДА”
20.00 М/С “СИМПСОНЬГ’
20.30 “СЕЙЧАС”. “ЛОСК”. ПОГОДА
21.00 Х/Ф “НОЧНОЙ ДОЗОР”. ПО­

ГОДА
23.15 ПРОЕКТ “ОТРАЖЕНИЕ”. ПО­

ГОДА
00.25 Х/Ф “ОСТРОВ ДИНОЗАВРОВ”

<#СТС - «ЕАМШ»
Х/Ф “16-И ОТДЕЛ”
М/С “СМЕШАРИКИ”
М/С “ВЕСЕЛЫЕ МЕЛОДИИ” 
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”

09.00 Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­
ЗНАЧЕНИЯ”
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “ДОРОГАЯ МАША БЕРЕ­
ЗИНА”
Х/Ф “ОГРАБЛЕНИЕ ПО-АНГ­
ЛИЙСКИ”
ОСТОРОЖНО, МОДЕРН-2 
Т/С “ШКОЛА “ЧЕРНАЯ ДЫРА” 
ПРОГРАММА М/Ф 
М/С “ДЕННИС-НЕПОСЕДА” 
М/С “НОВЫЕ ФИЛЬМЫ 

О СКУБИДУ”
16.00 М/С “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ”

М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЖЕКИ 
ЧАНА”
Т/С “ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ­
НОВ”
Т/С “ЗАЧАРОВАННЫЕ”
Т/С “КОМИССАР РЕКС”

07.00 
07.50
08.00 
08.30

10.00
10.30

11.30

13.20
14.00
14.30
15.00 
15.35

16.30

17.00

18.00 
19.00

19.55

20.30
21.00

22.00
23.55 
00.25

01.00

10.00
10.55 
11.00
11.30

12.00
12.35

12.55 
15.05
15.15

15.45
16.45 
17.50
18.45
19.15

19.45

21.55 
22.00

22.30
22.55

00.00
00.35

01.00
03.15

Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “ПОДРУГА ОСОБОГО НА­
ЗНАЧЕНИЯ”
Х/Ф “ОРДЕР НА СМЕРТЬ” 
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
Х/Ф “МЕСТЬ НИНДЗЯ”

яге
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“НАБУЛЬВАРЕ...”
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
'ТЕЛЕМАГАЗИН” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “РЕЙД ВОЗМЕЗДИЯ” 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
“МОЙ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
“ШОУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА” 
Т/С “КРУТОЙ УОКЕР” 
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА” 
“МОИ ТОЛСТЫЙ ПРОТИВ­
НЫЙ ЖЕНИХ”
Х/Ф “ПОТЕРПЕВШИЕ ПРЕ­
ТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮТ’ . 
“НЕСЛУЧАЙНАЯ МУЗЫКА” 
Т/С “САМОЕ СМЕШНОЕ ВИ­
ДЕО”
Т/С “ЖЕНАТЫ И С ДЕТЬМИ” 
Д/С “САМЫЕ УЖАСНЫЕ ПРО­
ФЕССИИ”
Т/С‘ТЮЛИЦЕЙСКИЕ ХРОНИКИ” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”
Х/Ф “ЭПОХА-2: ЭВОЛЮЦИЯ” 
“АГЕНТСТВО КРИМИНАЛЬ­
НЫХ НОВОСТЕЙ”

р я  шкалы И ОФИСА ОПТОМ И

только оо оотоеы
КОМПАНИЯ

9.00 .19.00.
»ых. -  аоскрксеные

ул. Л и м о но ва , 14, 
тел.: 45-45-47  

44-90-58

19.00 
20.50
21.00

ЛУЧШИЕ ИГРЫ КВН 
“АБИТУРИЕНТ-2005” 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФЕСТИ­
ВАЛЬ МОДЫ МОНГОЛОВ 
МИРА “ТОРГОН ЗАМ”: ТРАДИ­
ЦИОННАЯ ОДЕЖДА 
“ФОРМУЛА УСПЕХА” 
“ДОМ-2”
“КОМЕДИ-КЛАБ”. ПОГОДА 
“СЕКС” С АНФИСОЙ ЧЕХО­
ВОЙ”
Х/Ф “КРУТЫЕ ПЕРЦЫ”

<# СТС • «EAEiEAIl»

21.50 
22.00
23.00 
00.00

00.30

< •  Т  ИВИКО/И
08.00 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ” 
08.10 “КАЛЕНДАРЬ РАБОТ
ОТ КУШНАРЕВА”
08.30 “ДИКАЯПЛАНЕТА”
09.30 Т/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОНА- 

НА-ВАРВАРА”
10.15 “СЕЙЧАС”. ПОГОДА
10.30 “КИНЕМАТОГРАФ”
10.45 М/С “ФУТУРАМА”
11.45 “ОЧЕВИДЕЦ’
12.45 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”
13.50 “КРИМИНАЛЬНОЕЧТИВО”
14.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.50 Х /Ф “НАЛЕТЧИКИ ИЗ ГОЛЛИ­

ВУДА”. “ЛОСК”
16.50 “ДОРОГАЯ ПЕРЕДАЧА”
17.30 Х/Ф “НОЧНОЙ ДОЗОР”
19.45 “КЛЕТКА”. ПОГОДА
21.00 Х /Ф  “СИНИЙ ТИГР ПРОТИВ  

ЯКУДЗЫ”. ПОГОДА. “ЛОСК”
23.00 “ВЕСЕЛЫЕБАКСЫ”
23.30 “ДОРОГАЯПЕРЕДАЧА”
00.00 Д/Ф  “НЛО ПРОТИВ ЗЕМЛЯН”
01.00 “ПЛЕЙБОЙ” П РЕДСТАВЛЯ­

ЕТ...

07.00

08.35
08.50
09.15
09.20
09.30
10.00
10.30

10.40 
11.00
12.40 
12.45
15.00
16.00 
16.55
17.00
17.30

18.30
20.20

22.00 
00.15

10.30 
11.00 
11.15 
11.20
13.10
15.30
16.30 
17.25 
17.55 
20.00 
21.00 
22.00 
01.05

03.10 
04.20

Х/Ф “ДЖИЛЛИАН В ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ”
М/С “НУ, ПОГОДИ!”
М/С “ТАБАЛУГА”
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
М/С “СМЕШАРИКИ”
М/С “НА ДИКОМ ЗАПАДЕ” 
“ПОЛУНДРА”
М/Ф ‘ТОМ И ДЖЕРРИ. КОМЕ­
ДИЙНОЕ ШОУ’
ПРОГНОЗПОГОДЫ 
Х/Ф “ЛЕТНЯЯ ШКОЛА” 
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
“ХОРОШИЕ ШУТКИ” 
СПАСИТЕ, РЕМОНТ!
Д/Ф “ТИТАНИК”
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ 
Т/С “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ.”
Х/Ф “ОРДЕР НА СМЕРТЬ” 
Т/С “МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ”
Х/Ф “КРЫСИНЫЕ БЕГА”
Х/Ф “МАГИЧЕСКИЙ КАМЕНЬ”

дте
Т/С “НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ” 
“СВЕТ И ТЕНЬ”
“КАК НЕ БОЛЕТЬ” 
ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ 
Х/Ф “ВЗАПЕРТИ”
“ЗВЕЗДНАЯ СЕМЕЙКА”
Т/С “НИРО ВУЛЬФ” 
“АРСЕНАЛ”
Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ” 
Т/С “РОЖДЕННЫЙ ВОРОМ” 
“ШОУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА” 
Х/Ф “СИЛЬВА”
Т/С “C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУП­
ЛЕНИЯ”
“ГОЛАЯ ПРАВДА”
Х/Ф “ПИСЬМО ИЗ КАМЕРЫ 
СМЕРТНИКОВ”
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< •  ПЕРВЫЙ ШЛИ
07.00 НОВОСТИ
07.10 М/Ф “ФИЛЬМ О ТИГРЕ”
08.20 Х/Ф “ДЕРЖИСЬ ЗА ОБЛАКА”,

2 С.
09.20 АРМЕЙСКИЙ МАГАЗИН
09.40 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “С ДОБРЫМ 

УТРОМ, МИККИ!"
10.10 “В МИРЕ ЖИВОТНЫХ”
11.00 НОВОСТИ
11.10 “НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ”
11.30 ПОКА ВСЕ ДОМА
12.10 ДОГ-ШОУ
13.00 НОВОСТИ
13.10 ЖИВОЙ МИР. “МАШИНА ВРЕ­

МЕНИ”, 3 С.
14.30 ДИСНЕЙ-КЛУБ: “ДОНАЛЬД 

ДАК ПРЕДСТАВЛЯЕТ”
15.00 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ РОС­

СИИ. “МОСКВА” - “СПАРТАК”
17.00 Т/С “ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА”
19.00 КРИВОЕ ЗЕРКАЛО
20.20 Х/Ф “ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ”. 

ФИЛЬМ 2-Й
22.00 ВРЕМЯ
22.20 Х/Ф “ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ”
00.40 БОКС. БОИ СИЛЬНЕЙШИХ

ПРОФЕССИОНАЛОВ МИРА. 
ЖАН МАРК МОРМЕК - УЭЙН 
БРЕЙТУЭЙТ

01.40 СУПЕРЧЕЛОВЕК. “РЕВ­
НОСТЬ”. “СЧАСТЛИВЧИКИ И 
НЕУДАЧНИКИ”

< •  «РОССИЯ»
07.00 “ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ! ”
09.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
09.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ (НА БУР. 

ЯЗ.)
КАНАЛ“РОССИЯ”

09.20 СТУДИЯ “ЗДОРОВЬЕ”
09.50 “ТВ БИНГО-ШОУ”
10.05 Т/С “ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ. 

СМЕРТЬ В ОБЛАКАХ”
12.00 ВЕСТИ

МЕСГНОЕВРЕМЯ
12.10 ВЕСТИ-БУРЯТИЯ. ДОРОЖ­

НЫЙ КОНТРОЛЬ
КАНАЛ“РОССИЯ”

12.25 “ГОРОДОК”
12.55 Т/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАГА”
14.05 СЕМЕН АЛЬТОВ. “ИГРА СЛОВ. 

ЛУЧШЕЕ”
15.00 ВЕСТИ
15.20 Х/Ф “СТЕНА”
-18.00 ВЕСТИ
18.10 Х/Ф “СТЕНА”. ОКОНЧАНИЕ
18.30 Х/Ф “ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ­

НЫ’
21.00 “ВЕСТИ НЕДЕЛИ”
22.00 “СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРРЕС­

ПОНДЕНТ’
22.25 ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМО­

НИЯ ОТКРЫТИЯ XIV МЕЖ­
ДУНАРОДНОГО ФЕСТИВАЛЯ 
“СЛАВЯНСКИЙ БАЗАР” В ВИ­
ТЕБСКЕ

00.15 Х/Ф “МЕЧЕНЫЕ”

<#НТЕ
07.00 Х/Ф “БАЗА-2”
08.30 “СКАЗКИБАЖЕНОВА”
09.00 “СЕГОДНЯ”
09.15 Т/С “ПОЛИЦЕЙСКИЙ КЭТТС И 

ЕГО СОБАКА. ЛЮБИШЬ 
МЕНЯ, ЛЮБИ И МОЮ СОБА­
КУ”

09.40 “ИХ НРАВЫ”
10.25 “ЕДИМ ДОМА!”
11.00 “СЕГОДНЯ”
11.20 ‘ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИЗНА­

НИЕ”
11.50 “TOP GEAR”
12.25 Х/Ф “УБИТЬ “ШАКАЛА”
14.00 “СЕГОДНЯ”

КАНАЛ ВГТРК
14.20 ЗА ВЕРНОСТЬ РОССИИ
14.45 МУНХЭЗУЛА

КАНАЛ НТВ
14.55 Х/Ф “МОЙ ПАПА ГЕРОЙ”
17.00 “СЕГОДНЯ”
17.20 “ТАЙНЫ РАЗВЕДКИ”
17.55 “СВОЯ ИГРА”
18.55 Т/С “КОДЕКС ЧЕСТИ”, 2 С.
20.00 “СЕГОДНЯ”
20.45 “ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ­

СТВИЕ. ОБЗОР ЗА НЕДЕЛЮ”
21.15 Х/Ф “АДВОКАТ ДЬЯВОЛА”
00.05 Х/Ф “ОХОТА НА СУТЕНЕРА”
02.05 “ФАКТОР СТРАХА”
03.10 Х/Ф “ПОСЛЕДНЕЕ ИСКУШЕ­

НИЕ’
05.00 “СЕГОДНЯ”
05.15 Х/Ф “ПСЫ ВОЙНЫ”

<•111111 УС
08.00 “УДИВИТЕЛЬНЫЕ МИРЫ. 

ЯПОНИЯ’
08.50 М/С “ЖЕСТОКИЕ ВОЙНЫ”
09.15 Т/С “КОАЛЫ НЕ ВИНОВАТЫ”
09.40 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­

МУЛА УСПЕХА”. ПОГОДА
10.00 МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФЕСТИ­

ВАЛЬ МОДЫ МОНГОЛОВ 
МИРА “ТОРГОН ЗАМ”: СОВРЕ­
МЕННАЯ ОДЕЖДА

10.40 М/Ф
11.00 Х/Ф “ТОЛСТАЯ КОЖА”. ПО­

ГОДА
13.20 КУМИРЫ. И.АНДРОНИКОВ
13.40 М/Ф“СЕЙЛОРМУН”
14.25 “БЛАГАЯ ВЕСТЬ”
14.55 “КОЛЕСО ИСТОРИИ”
15.35 Х/Ф “НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ­

НЕ”. ПОГОДА
17.00 “ДОМ-2. ЖАРА”. ПОГОДА
18.00 “САША ПЛЮС МАША”
18.30 “ДВЕ БЛОНДИНКИ ПРОТИВ 

ГРЯЗИ”
19.00 “ШКОЛА РЕМОНТА”

20.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ “ЗВЕЗДА И СМЕРТЬ АД­
МИРАЛА ХОЛОСТЯКОВА”

20.45 “АБИТУРИЕНТ-2005”. “ФОР­
МУЛА УСПЕХА”. ПОГОДА

21.00 “БОЛЬШОЙ БРАТ”. ПОГОДА
22.00 Х/Ф “ЭДДИ МЭРФИ БЕЗ КУ­

ПЮР”. ПОГОДА
00.00 “КОМЕДИ-КЛАБ”
01.00 “СЕКС” С АНФИСОЙ ЧЕХО­

ВОЙ’
01.30 Х/Ф “РОЖ ДЕСТВО ПОП- 

ДИВЬГ

<• ТИВИКСИ
08.20 “ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”. ПО­

ГОДА
08.30 “ДИКАЯ ПЛАНЕТА”
09.20 М/С “ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОНА- 

НА-ВАРВАРА”
10.15 М/С “УОЛТЕР МЕЛОН”. ПО­

ГОДА
10.40 “СИМПСОНЬГ’
12.10 “ДОРОГАЯ ПЕРЕДАЧА”. ПО­

ГОДА
12.45 Т/С “ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО”
13.50 “ВОЕННАЯТАЙНА”
14.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
14.45 “ЧЕСТНАЯ ИГРА”
15.00 Х/Ф “ПОСЛЕДНЕЕ ТАНГО В 

КРУИЗЕ”. ПОГОДА
17.25 “ОЧЕВИДЕЦ’
18.25 “ШКОЛЬНОЕ ТВ”
18.55 “КИНЕМАТОГРАФ”
19.15 “ДОМАШНИЙ ЗООПАРК”
19.35 “НА КОЛЕСАХ”. ПОГОДА
20.00 “СТИЛЬНАЯ ЖИЗНЬ”
20.20 ГОРОДСКОЙ ПАТРУЛЬ”
20.30 “24”. ПОГОДА. “ЛОСК”
21.00 Х/Ф “ПРИЗРАК НАДЕЖДЫ”. 

ПОГОДА. “ЛОСК”
23.35 Д/Ф “ЛУНАТИКИ”
00.35 Х/Ф “ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ”
06.55 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
07.00 Х/Ф “ШУМОК”

«•СТС ■ «Б4ЙШ»
08.30 М/Ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЗАПЯ­

ТОЙ И ТОЧКИ”
08.50 М/Ф “ТАБАЛУГА”
09.15 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
09.20 М/Ф “СМЕШАРИКИ”
09.30 М/Ф “НА ДИКОМ ЗАПАДЕ”
10.00 М/Ф “ТОМ И ДЖЕРРИ. КОМЕ­

ДИЙНОЕ Ш ОУ’
10.15 Х/Ф “КРЫСИНЫЕ БЕГА”
12.20 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
12.25 Т /С  “М ОЯ П РЕ К РА С Н А Я  

НЯНЯ’
13.00 “ЖИЗНЬПРЕКРАСНА”
15.00 СНИМИТЕ ЭТО НЕМЕДЛЕН­

НО
16.00 КИНО В ДЕТАЛЯХ
17.00 ИСТОРИИ В ДЕТАЛЯХ. СПЕ­

ЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК
17.30 Т /С  “М ОЯ П РЕ К РА С Н А Я  

НЯНЯ’
18.35 Х/Ф “УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО­

НАРЕЙ. ЛЮБОВНЫЙ НАПИ­
ТОК. ОТПУСК ДЛЯ ГЕРОЕВ”

22.00 Х/Ф “СЕРДЦЕЕДКИ”
00.30 Х/Ф  “ЖИВЫЕ”

III
10.30 Т/С “НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ”
11.15 “СЕРЕБРЯНЫЙ РУЧЕЙ”
11.25 ЛЮБИМЫЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ
13.20 Х/Ф “ЭПОХА-2. ЭВОЛЮЦИЯ”
15.30 “М ОЙ ТОЛСТЫЙ П РО ТИ В­

НЫЙ ЖЕНИХ”
16.30 Т/С “НИРО ВУЛЬФ”
17.25 “КАРДАННЫЙ ВАЛ”
17.55 Т/С “КЛЮЧИ ОТ БЕЗДНЫ”
20.00 Т/С “РОЖДЕННЫЙ ВОРОМ”
21.00 “ШОУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА”
22.00 Х/Ф “БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА”
01.00 Т/С “C.S.I.: МЕСТО ПРЕСТУП­

ЛЕНИЯ’
03.00 “ГОЛАЯ ПРАВДА”
04.10 Т/С “РОЖДЕННЫЙ ВОРОМ”

Э л б э г  МАНЗАРОВ

НАЙМАН МҮРТЭЙ ҺАНАМЖАНУУД
Бэедээ һайнаар хандаха, 
һайнаар абажа ябаха,
Бэлиг талаан эндэ хэрэггүй, 
һанаан байбал, бэешни шанга. 
һула бэеэ абажа ябабал, 
һулайбар һулимха мууш. 
һүнэһөө гараһан хүндэл 
һүудэр шэнги үзэгдэхэш.

Эршэ түгэлдэр эрынхи 
Эрхэлжэ үдөөш хадаа,
Энэ дэлхэйн эрьесэ,
Эршэ хүбшэлөөтэй номон. 
Эрхэлүүлхэ ехэ дуратай

эхэнэрэйхи 
Эрьюулхэеэ оролдохо бэе

тээшээ. 
Эрхэтэй ха юм даа яахабши, 
Эрьюу наһан бэшэ,

эсэһэнээхи.

Хүлеэсэтэй бэеэ барижа ябаха 
Хүнэй ехэ шэди гээшэ. - 
Тоггууригүй тоолхоо алдаха 
Тодо хүнэй тойбо гээшэ. 
Энээнһээ боложо хаа-яа 
Элдэб ушарнууд тохёолдодог. 
Хүлеэжэ, һанажа, үзэжэ 
Хүлгэн хүлгөөн соо оро.

Хүлгөөн хүдхөөн зоной 
Хооһон газарта хүлгэхэгүй. 
Хэн нэгэнэй наһаа барахада, 
Хурим түрын наярхада,
Хуули засагай хубилхада, 
һайн  үдэрэй гүрэнэй нааданда 
һанагш а уг гарбалдаа 
һахюуһан бурхан дасандаа.

Тиш эжэ һананаб гэжэ һанабал, 
Тэрэл мүрһөөнь бү гара.
Тон хүндэ хэрэггэй һаань, 
Туһа өөртэшни асарха һаань, 
һанаагаа хүдэлгөөд, ухаагаараа 

бодоод, 
һанаһандаа хүрэжэл һала. 
һанаанш ье амарха һүүлдэ, 
һүүлдэ хожом гэжэ бү һана.

Юумэн бүхэндэ һонирхолгүй, 
Юуншье байг хамаагүй,
Ю ун соошье эрьелдэһэнээ

мэдэхэгүй, 
Юундээ хэрэгтэйб иимэ хүн? 
Өөрын дуратай ажал

Өөрын нарин ажаглалта 
Одоол энэ хэрэгтэй 
Огсом замайш харгыда.

һэш хэл үгы һаа, 
һүниин галда эрьелдэһэн

эрбээхэйш.
һэш хэл гээшэ 
һэнэггүй ехэ алтан.
Урдаа баряад яларуулжа ябаха 
Уг узуурайш үндэһэн.
Үе сагайш
Үгэшэгүй өөрыншни һүлдэ.

Золтойб гэжэ һанажа ябаһан
хүн

Зоогдошодог нэгэтэ шабарта. 
Зууража бодоод шабарһаань 
Золтойгоо одоо мэдэрдэг. 
Золтойдоо дээгүүрби гэжэ

һанагша нэгэн 
Зон долоондо хэлүүлээд

унахадаа,
Зомгооһон шэнги харагдашахал 

хөөрхэй.
Золдо найдаһанай хэрэгтэй гү?

Архи тамхи туршажа үзөөд,
Аша үрэтэйень хаража бэедээ 

шэнгээгээд, 
Аяг аашаяа харуулангүй 
Абяагүйхэн хурайһаниинь дээрэ. 
Туршажа бэедээ үзөөгүй аад, 
Тума яма харуулһанай 
Толгой муутай хүнэй 
Тунтайһанайш үлүү ха.

Хүнгэн ажал дээрэ ябаһан хүн 
Хүлһэнэй сэн мэдэдэгтүй.
Хүндэ ажал гэжэ мэдэхэдээ, 
Хүлһэншье хүрэтэр гашуун. 
Хүндэ ажал хүгжөөдэг хүниие 
Хорхойтон саашань огнон

орохош. . 
Хээд, бүтээгээд, хараад байхадаа, 
Хүлһөө аршан һанаагаа

амархаш.

Аймхай хүн ама хэлэеэ
баридаггүй, 

Алахам гэхэдэш, абаһаар дууһан 
худалдаха.

Али буруу зантай,
Арбан ондоо хубилха,
Нэгэш мүртэй юумэ

Нэнгэһэн бэедэнь олохогүйш. 
Нэтэрүү иимэ нэгэнтэй 
Нүхэсэһэнэйш хэрэгтүй.

Эхэнэр хүнэй эд бараан 
Эльбэхэ нюураа шүүһэ тоһон, 
Энэл гээшэ эгээл үнэтэй 
Эрьелдэхэ урбалдаха таһагынь. 
Энэл таһагһаань гарахадаа, 
Эдихэ уухые табихадаа, 
Эрэшүүлэй сэгнэлтэдэ хүртэбэл, 
Энэнь юунһээш ехэ сэнтэй.

Хүн хүүрээрээ гэжэ 
Худал үгэ бэшэ.
Хүгжэм дуундал 
Ханхинажа байха шэхэндэ 
Уян гоёор урамдаһан хүгжэм. 
Уурлажа муугаар хандаһан

хараал, 
Урдахи хойнохиёо хараагүй

зандаргаан 
Урдамал бэшэ, тогтомол

ногоорһон нуур.

һанаанда орохоёо орондо 
һанаһан хүнтэеэ һуу. 
һанаа зобохоһоо дээрэ, 
һанаанш ни ходо дээрэ. 
һанаанда орохо үбшэн,

һанаа зоболон үнгэрдэг. 
һанаанда орохоёо орондо 
Хараад ерэ нютагаа.

Үтэлхэ ехэ аймшагтай бэшэ, 
Үнэн сэдьхэлынь залуу, энэнь 

аймшагтай. 
Үтэлһэн эхэнэрнүүдтэ нэгэл

аймшагтай үлэгдэл 
Үнгэрһэн наһанайнь

һальхайтаһан нүхэр, 
Үбгэржэ ябаһан наһанайнь

үбгэн.
Аймшагтай юумэн болодог лэ, 

яахабши, 
Амиды мэндэ ябаал хадаш 
Аляархаха, атаархаха баһал

аймшагтай.

Өөрыгөө хэлүүлхэ,
Өөрыгөө магтуулха,
Өөдэлхэ һанаатай 
Өөдэгүй нэгэ иимэшүүл бии. 
Өөдэншье шэдэ,
Доошоншье хая,
Өөрынь бэедэ хамаагүй, 
Доомойн хараад һууха.

һонирхохо хоёр минутынхи, 
һонирхуулха он жэлэйхи. 
һонирхуулха хүнэй ухаан, 
һүни үдэргүй хэһэн ажал. 
Энэнэйл түлөөдэ хүн 
Эрмэлзэнэ ха юм өөрынхеэрээ 
Эрдэм бэлиг, юуншье болог 
Эсэтэрээ оролдоһоной тэмдэг.

һанаагаа амарха, жаргаха
гэлсэдэг

һайнш ье юм бэзэ,
юу хэлэхэбши. 

һэтэл  амаржа, жаргажа байбал, 
һэш хэлнай энээниие багтааха

гү?
Үгыл ааб даа, үгы!
Үгэеэ багатайень хэлэхэл даа. 
Нэгэтэ хоёрто яашаха һэм,
Нэн түрүүн аж ал ха юм даа.

Гансаардахадаа хүн 
Гэмэ ябадалаа гэмшэдэг. 
һууха байхаяаш болишодог 
һула хүнүүд харгыһаань

холбордог. 
Олон зоной үймөөн соо

Ого һанахаш гансааран үлэхэеэ. 
Гансааран үлэхэдөө газар

дайдаяа, 
Гэтэн харахаш ондоохон

нюдөер.

Гоё шарайтай эхэнэртэ 
ГОёһонойш, гоёолтош хэрэггүй. 
Ганса хубсаһаа тааруулаад, 
Гомдонгүй ябахадаа һайхан. 
Гоё дээрээ гоёхомни гэжэ 
Гоёлто ехээр ашахадаа,
Нюур амаа будахадаа, 
Нэтэрүү нээрээ муухай.

М иһэлзэһэн хүнэй
мэдэхэгүйш ухааень, 

Мэльгэн зөөлэхэнөөр эльбэн 
далбан, 

М иһэд гээд лэ урдаһаашни 
М энэгэр хүнүүд байгша олон. 
Арзайтараа энеэһэн хүниие 
Аяг аашыень ойлгожо ядахаш, 
Али шамайе наадалаа гү,
Али өөрөө тэнэг гү.

Хэлэхэ хүүрээ хаана хэлэхэеэ 
Хэлэхэһээнь урда һанажа үзэ. 
Бүд бүтүү, пүүд пүүдээр 
Бүтүү хэлэһэнэй хэрэггүй. 
Баримталжа, шүүжэ үзөөд, 
Бараг бэеынь хаража

шэнжэлээд, 
Бата хөөрэлдэхэдэ яашха һэм. 
Байн байтараа тааралдахат

хоюулан.

Ю рын хүнэй шэнжэтэй ябаха 
Ю унһээш үлүү сэнтэйл даа. 
Юумэн бүхэншни бүтээмжэтэй, 
Ю рэ бэешни арюухан ябаха 
Ю рэ өөрөө худалаар 
Юрын хүнби гэжэ харуулхадаш, 
Худал бэешни харагдашаха, 
Хуурмаг заншни нэгэтэ

гарашаха.

Шадахаб гэһэн хүн 
Ш адажал һалаха.
«Шамай даа», гэһэндэ 
Шадал багатай.
Шалтагынь ехэ 
Шамарлаха, онголдохо,
Ш ахаа тангаригаа мартаха, 
Шүүжэ харан гэһээш, хооһон.
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ЛУЧШЕ БЕЗ РЕКЛАМЫ?

Кому из нас хотя бы раз не приходила в голову 
идея убрать с городских улиц всю рекламу и вывес­
ки — вот была бы красота! Венские художники Кри­
стоф Штайн-бренер и Райнер Демпф не только по­
думали об этом, но и воплотили идею в жизнь.

На две недели старейшая торговая улица австрийской 
столицы Нойбаугассе лишилась назойливых надписей. 
Своеобразие архитектуры эта акция, безусловно, оценить 
поможет. Название ей дали в духе времени — «Delete!»: 
значение этого слова («уничтожить») знает каждый пользо­
ватель компьютера.

«ЗАПЧАСТИ» К ЧЕЛОВЕКУ 
В КИТАЕ БОЛЬШЕ НЕ ПРОДАЮТ

Запретить торговлю донорскими органами для транс­
плантации намерены власти Китая. Они впервые разрабо­
тали правила, упорядочивающие эту сферу, которые в 
скором времени вступят в силу. По мнению ряда запад­
ных СМИ, в последние годы торговля человеческими 
органами и тканями для пересадки стала весьма прибыль­
ным бизнесом в материковом Китае, подчеркивает Алек­
сандр Зюзин (Гонконг). Состоятельные пациенты, в том 
числе из-за рубежа, готовы оплачивать необходимые им 
«запчасти». Международные правозащитники обвиняют 
Китай в использовании органов казненных преступников, 
однако власти КНР категорически отвергают подобные 
обвинения.

ВКЛАДЫВАТЬ ДЕНЬГИ В МАРКИ ВЫГОДНО
- ВОТ ТОЛЬКО ЖДАТЬ ДОЛГО

В 75 тысяч раз поднялись цены на некоторые почтовые 
марки в Британии с момента их выпуска. Теперь за корич­
нево-сиреневую марку, которая во времена королевы 
Виктории стоила фунт стерлингов, дают 75 тысяч фунтов. 
За последние семь лет цены на раритетные марки удвои­
лись: в опубликованном на днях филателистическом ка­
талоге редких марок оценочная стоимость четырнадцати 
из тридцати марок увеличилась на 100 процентов по срав­
нению с 1998 годом. Сейчас за негашеные марки 1903 
года выпуска, которые тогда стоили по 10 пенни (около 5 
современных пенсов), можно выручить до нескольких 
тысяч фунтов стерлингов.

МЕДСЕСТЕР АМЕРИКЕ ПОСТАВЯТ КАРИБЫ
В островном карибском государстве Сент-Китс и Не­

вис открылась школа медицинских сестер. Вроде бы не 
бог весть какое событие, но оно попало на ленты мировых 
информационных агентств. Причина в том, что нехватка 
младшего медицинского персонала приобретает угро- 
жающие'масштабы в развитых государствах. Малоопла­
чиваемую, но трудную работу граждане этих стран не 
считают привлекательной. Диплом, полученный в новой 
школе, будет признаваться в США. Туда, очевидно, и 
потянутся на работу выпускницы. Впрочем, и в самом 
Сент-Китсе и Невисе ощущается нехватка медсестер: 
там их сейчас 67, и нужно еще 24. Тогда 47-тысячное 
население может жить спокойно.

КАЖДЫЙ СОТЫЙ В ИЗРАИЛЕ - 
МИЛЛИОНЕР

В Израиле проживают 6600 миллионеров, что состав­
ляет 1 процент от населения еврейского государства. Эти 
данные по 2004 году со ссылкой на международное фи­
нансовое учреждение «Меррил Линч» приводят израиль­
ские источники, подчеркивая, что этот показатель в срав­
нении с 2003 годом вырос на 10 процентов. В Израиле 
проживают 70 человек, состояние которых превышает 
30 миллионов долларов. Шесть израильтян входят в спи­
сок 500 самых богатых людей планеты. Общее состоя­
ние израильских миллионеров превышает 24 миллиарда 
долларов. «Меррил Линч» приводиттакже данные о коли­
честве богатых людей в мире. Так, всего на нашей планете 
проживают 8,3 миллиона миллионеров. Их общее состо­
яние — больше 30 триллионов долларов.

РОССИЯ ВЫШЛА В ЛИДЕРЫ 
ПО ЭКСПОРТУ ОРУЖИЯ

Благодаря нашим главным клиентам - Китаю и 
Индии Россия в 2000-2004 годах оттеснила США на 
второе место по уровню продаж обычных вооруже­
ний. Первенство наше, правда, продлится недолго, и 
связано оно было в основном с периодом переосна­
щения китайской и индийской армий.

Но все же Россия стала в пятилетний период - в 2000-
2004 годы ведущим поставщиком основных видов обыч­
ных вооружений, захватив 32 процента мирового рынка. 
Эти данные привел в своем ежегодном докладе автори­
тетный Стокгольмский международный институт по изу­
чению проблем мира (СИПРИ).

Основное место в российском экспорте заняли бое­
вые самолёты и корабли. Именно их больше всего заку­
пили Пекин и Дели. Входят сюда также и российские 
танки и бронетранспортеры, системы противоракетной 
обороны. Л

Эксперты института признают, что России, которая с 
конца 80-х утратила свои экспортные позиции, удалось 
потеснить Америку только за счет дешевизны своего 
«военного железа». «Даже официальные российские 
представители ожидают снижения страной продаж в бли­
жайшем будущем, поскольку российские изделия в ос­
новном базируются на старых технологиях, в то время как 
научно-исследовательская работа в оборонном секторе 
сильно отстает».

На пять крупнейших поставщиков основных видов 
обычных вооружений —  Францию, Германию, Россию, 
Великобританию и США в 2000—2004 годах пришелся 
81 процент всех мировых поставок. Совокупные постав­
ки всех 25 стран Евросоюза в страны за пределами ЕЭС в
2000—2004 годах составили 19 процентов от общеми­
ровых, что делает его третьим крупнейшим поставщиком 
таких вооружений.

В 2004 году главными импортерами основных видов 
обычных вооружений были Китай и Индия. Причем КНР 
с 2000 по 2004 год выбилась в лидеры закупок. На нее 
приходится 14 процентов общемирового импорта. Китай 
почти полностью —  на 95 процентов — зависит от РФ в 
области поставок вооружений.

Но Китай все менее заинтересован в готовых изделиях 
и старается получать технологии для создания своих. А 
это значит, что в ближайшие год-два Россия может опу­
ститься на второе или третье место на рынке.

НАДО ЛИ ДЕЛАТЬ ИЗ ЯЩИКА ЯБЛОКО?

Кто-то, мечтая побить конкурентов, до бесконечнос­
ти растягиваеттелевизионный экран по диагонали, другие 
удивляют новыми технологиями передачи изображения. 
А вот Майкл Галвин из Калифорнии считает, что в борьбе 
за покупателя упор надо делать на нетрадиционный ди­
зайн. И в самом деле, до каких пор телевизионному ящику 
оставаться ящиком? Можно ведь превратить его в забав­
ное животное или фрукт. Особенно хорошо будут такие 
модели смотреться в детской. Только вот психологи 
вряд ли скажут спасибо за подобные разработки. По их 
мнению, делать телеприемник привлекательным для ма­
лыша не стоит. Сейчас средний американский ребенок 
проводит перед телевизором по четыре часа в день, что, 
по мнению специалистов, слишком много. А есть еще и 
компьютеры, которые отнимают у игр еще часа полтора.

НА ТАКОЙ ЖАРЕ ДА ЕЩЕ РАБОТАЮТ

В тени —  41, а сколько же на палящем солнце? Но 
остановить все работы нельзя — кто знает, сколько еще 
продержится такая жара в Индии. Нынешним летом она 
уже послужила причиной гибели почти 300 человек в 
северных регионах страны, атакже в соседних странах— 
Бангладеш и Непале. В основном ее жертвами становятся 
пожилые люди и дети. Самая жаркая погода установилась 
в штате Орисса, где температура воздуха достигает плюс 
49 градусов. Правительство этого восточного индийско­
го региона даже вынуждено было объявить неурочные 
выходные. На неделю там продлены школьные каникулы. 
Из-за жары во всех трех странах ощущается острая не­
хватка качественной питьевой воды.

ВИННОЕ ПАЛОМНИЧЕСТВО В БОРДО

Любители, ценители и знатоки вин в конце июня, 
как это водится последние 23 года, съехались во 
французский Бордо. Здесь открылся крупнейший 
мировой международный салон вин и спиртных на­
питков “Винэкспо-2005”. Винно-спиртовая феерия 
будет продолжаться почти две недели.

В крупнейший центр виноделия на юго-западе Фран­
ции, на проводящийся уже в 13-й раз смотр плоды своего 
труда привезли 2400 виноделов из 43 стран. Вин, конья­
ков, портвейнов, хересов, водок и прочего здесь столько, 
что даже если пробовать их наязык, то выйти из павильона 
с ясной головой не удастся.

Наряду с традиционными французскими, итальянски­
ми, испанскими напитками, видное место в экспозиции 
занимают вина таких стран, как Чили, ЮАР, Австралия, 
США.

В этом году на салоне отмечается 150-летие француз­
ской классификации вин, которая быларазработанав 1855 
году, став образцом для подражания во всем мире. Уч­
режденный в 1981 году “Винэкспо” проводится раз в два 
года.

В Бордо приезжают представители как главных 
винодельческих регионов мира, так и основных коммер­
ческих фирм-дилеров. Ожидается, что нынешний салон 
посетят более 40 тысяч профессионалов из 140 стран. 
“Винэкспо”— это витрина как французского, так и миро­
вого виноделия”, — заявил открывший салон министр 
сельского хозяйства Франции Доминик Бюссеро.

Виноделие Франции переживает кризис, который выз­
ван как перепроизводством, так и нарастающей конку­
ренцией. Вино стало менее популярным напитком, поэто­
му его производители должны искать пути и средства для 
“сохранения лояльности” потребителей в условиях расту­
щей конкуренции со стороны других стран. К этому фран­
цузских виноделов и призвал Доминик Бюссеро.

Франция является крупнейшим после Италии 
производителем вина в мире, однако, если в начале 1960 
годов каждый француз ежегодно выпивал в среднем по 
100 литров “божественного напитка”, то к 2002 году этот 
показатель снизился почти в два раза. Виноделие дает 
работу 75 тысячам французов, и они все сильнее ощуща­
ют за спиной дыхание наступающих на пятки конкурентов 
из Австралии, Южной Африки и Чили, а также ряда евро­
пейских стран.

В 2004 году Франции экспортировала 14,2 миллиона 
гектолитров вина на сумму 5,6 миллиарда евро, однако в 
том же году она импортировала 5,5 миллиона гектолитров 
более дешевого вина на сумму 482 миллиона евро.

Сейчас энергично разрабатывается программа мер, 
призванная восстановить позиции французского виноде­
лия, вернуть ему былую славу и рентабельность.

ВОДНАЯ ФЕЕРИЯ НА ЖЕЛТОЙ РЕКЕ

Для туристов —  просто незабываемое зрелище, для 
инженеров — сложная техническая операция. В Китае 
проходит очистка русла реки Хуанхэ: из резервуара спу­
щено 3,4 миллиона кубических метров воды, чтобы 
водохранилище стало мельче и со дна можно было со­
брать ил и песок. Нынешняя операция, которая продлится 
15—20 дней, — четвертая по счету. За предыдущие в 
море было вывезено 260 миллионов тонн песка. Все это 
должно уменьшить риск наводнений. Хуанхэ — Желтая 
река — получила свое название за цвет мутной воды. Она 
течет по лессовым почвам и считается одной из самых 
илистых рек мира. Наводнения для Поднебесной— серь­
езная проблема.

- Полосу подготовила Т.САМБЯЛОВА.
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Самое продаваемое и популярное в мире лекарство - аспирин, 
несмотря на более чем вековую историю по сей день вызывает 
массу споров, вопросов и домыслов. Опасный препарат или...
элементу

Аспирин восполняет 
дефицит салицила­

тов в питании совре­
менного человека.

Вероятность возникновения побочных 
эффектов еще больше снижается, если 
принимать аспирин после еды и запивать 
таблетку полным стаканом воды.

т а й н о е  м о г у щ е с т в о  п л а к у ч е й  и в ы
ИЗВЕСТНО, что аспирин вы­

годно отличается от своих обез­
боливающих и жаропонижающих 
«коллег» благотворным влияни­
ем на состояние кровеносных 
сосудов, поддерживает работу 
сердца и предупреждает разви­
тие инфаркта и инсульта. Амери­
канцы, самые активные потреби­
тели этого лекарства, даже пере­
фразировали известную поговор­
ку и уверяют, что не яблоко в 
день, а таблетка аспирина делает 
ненужным общение с доктора­
ми. Получается, что американс­
кий народ выступает как добро­
вольная мегагруппа для клини­
ческих исследований, которые 
мы всем миром и наблюдаем.

И первый вывод напрашива­
ется сам собой - вредны не пре­
парат как таковой, а его количе­
ство, а также культ «таблеток и 
чудодейственных пилюль». Ос­
ложнения от лишнего усердия 
обеспечивают сотрудникам аме­
риканской «Скорой помощи» 100 
тысяч госпитализаций в год.

ПОЧЕМУ МЫ НЕ ДОВЕ­
РЯЕМ АСПИРИНУ?

Салициловая кислота (прото­
тип аспирина), которую с незапа­
мятных времен выделяли из коры 
белой ивы, очень хорошо снима­
ла боль и жар, но, увы, вызывала 
весьма неприятные побочные 
эффекты: тошноту, боль в живо­
те и желудочные кровотечения. 
Эти «кровавые пятна» так сил ьно 
подмочили репутацию аспирина, 
что до сих пор народная муд­
рость ставит его безопасность 
под сомнение.

Но дальнейший процесс аце- 
тилирования салициловой кисло­
ты, в результате которого более 
100 лет назад родился всем из­
вестный «байеровский» аспирин, 
значительно смягчил взаимодей­
ствие кислоты со слизистой обо­
лочкой желудка. Со временем 
появились еще более безопас­
ные его формы - шипучие таб­
летки с витамином С и таблетки 
аспирина в специальной оболоч­
ке, рассчитанные на длительное 
применение. Так что сегодня ве­
роятность побочных эффектов 
составляет 0,1% (один шанс из 
тысячи), что не выше риска от 
использования парацетамола или 
ибупрофена.

Да и те же американцы, извес­
тные любители судиться со все­

ми и по любому поводу, не выс­
казывают пока претензий к аспи­
рину. Значит, и мы можем не 
очень-то волноваться. К тому же 
клинически доказано, что толь­
ко продолжительное использо­
вание препарата (больше 3 меся­
цев без перерыва) может выз­
вать неблагоприятные побочные 
эффекты. Таблетка, проглочен­
ная по случаю головной или зуб­
ной боли, принесет только об­
легчение и не оставит никаких 
следов на нежной слизистой же­
лудка.

А противопоказания к приме­
нению аспирина есть, как и у лю­
бого лекарственного средства. 
Эго эрозивно-язвенные пораже­
ния ЖКТ в фазе обострения и 
желудочно-кишечные кровоте­
чения.

С осторожностью (после кон­
сультации с лечащим врачом!) 
аспирин можно применять при 
язвенной болезни желудка и/или 
двенадцатиперстной кишки, эро­
зивном гастрите и склонности к 
желудочно-кишечным кровоте­
чениям. В этих случаях лучше 
предпочесть шипучий аспирин с 
витамином С. Благодаря специ­
альной буферной системе он осо­
бенно быстро попадает в кишеч­
ник, и время контакта со слизис­
той желудка минимально. Ктому 
же в растворе ацетилсалицило­
вая кислота содержится в виде 
соли с нейтральным уровнем pH. 
А благодаря витамину С препа­
рат положительно влияет на сли­
зистую желудка, увеличивая ее 
устойчивость к агрессивным сре­
дам и еще больше снижая веро­
ятность побочных эффектов.

держат ничтожное количество 
салицилатов. В дарахприроды 
животного происхождения нет 
их совсем. Кладезь этих осо­
бых веществ - специи. Не слу­
чайно всевозможные прянос­
ти так широко используют в 
восточной медицине.
В 100 г
Молотый тмин 
Порошок карри 
Г арам масала 
(порошок)
Имбирь свежий 
Орегано (сушеный) 
Паприка (порошок) 
Розмарин (сухой)
Тимьян (сухой)
Молотая куркума 
(шафран)

мг
45.0 

218,0

66,8
4,5

66.0
203.0
68.0 
183,0

76,4

НА СВЕТЕ МНОГО ЕСТЬ 
НЕПОЗНАННЫХ ВЕЩЕЙ...

Эта перефразированная шекс­
пировская строчка прозвучала в 
именитом медицинском собра­
нии и относилась к... аспирину. 
Исследования последних лет 
выявили, что помимо давно при­
знанных заслуг ацетилсалицило­
вая кислота.

• снижает уровень сахара в 
крови.

Это свойство салицилатов 
(тех, которыми так богата иво­
вая кора) известно врачам еще с 
XIX века. Но механизм был от­
крыт молодым китайским уче­
ным лишь в 2003 году. Оказа­
лось, что аспирин повышает чув­
ствительность клеток к инсули­
ну, снижение которой составля­
ет основу диабета 2 типа. В про­
шлом году Американская ассо­
циация диабета включила в свои 
рекомендации пациентам ежед­
невный прием аспирина по 75- 
162 мг

• ослабляет активность зо­
лотистого стафилококка, из­
вестного больничного обитате­
ля, с которым многие знакомят­
ся буквально с рождения.

Стафилококк никому не ме­
шает, пока живет на коже и сли­
зистых оболочках. Опасно его 
переселение в кровь, особенно 
для людей с ослабленным имму­
нитетом - новорожденных, по­
жилых, послеоперационных 
больных.

Увы, сегодня проклятый мик­
роб прекрасно приспособился 
практически ко всем известным 
антибиотикам. Поэтому роль ас­
пирина как доброго соратника по 
борьбе с ним крайне важна

• снимает приступы мигре­
ни (доза -1000 мг) так же ус­
пешно, как и специально разра­
ботанные для этого препараты 
(так называемый триптановый 
ряд), которые можно приобрес­
ти только по рецепту врача. Спра­
ведливости ради надо отметить, 
что помогают оба лекарства 
лишь половине мучеников миг­
рени, а полное избавление от при­
ступа приносят только каждому 
4-му.

Столь многогранные способ­
ности аспирина ученые склонны 
объяснять тем, что мы стали по­
лучать гораздо меньше салици­
латов с пищей. А между тем рас­
тения их вырабатывают именно

для самозащиты. Конечно, ни 
один продукт не обеспечит та­
кой же эффект, как таблетка, но 
благоразумное обогащение дие­
ты однозначно полезно. Ведь 
даже 30 мг этого вещества в день 
уже значительно снижает риск 
инсульта и инфаркта, не говоря 
уже о доказанном его антиокси- 
дантном действии, азначит и спо­
собности замедлять процессы 
старения.

АСПИРИНОВЫЕ 
РОССЫПИ НА АПТЕЧНЫХ 

ПРИЛАВКАХ
• Таблетки дозировкой 75- 

325 мг
предназначены для профилак­

тики чистых сосудов, а значит, 
для длительного применения. 
Такой аспирин называют «кар- 
дио». Таблетки заключены в обо­
лочку, которая растворяется не 
в желудке, а в кишечнике, что, 
во-первых, позволяет уберечь 
слизистую оболочку желудка от 
постоянного соприкосновения с 
ацетилсалициловой кислотой, а 
во-вторых, активное действую­
щее вещество выделяется мед­
ленно, что поддерживает нужную 
его концентрацию в организме.

• Таблетки дозировкой 500 
мг - традиционное обезболива­
ющее, жаропонижающее и-про­
тивовоспалительное средство. 
Растворимые шипучие препара­
ты наиболее удобны и безопас­
ны. 2 таблетки дают заметно луч­
ший эффект, чем одна.

• Аспирин + .С - таблетка со­
держит 400 мг аспирина и 240 мг 
витамина С. Это очень действен­
ное средство в борьбе с просту­
дой и гриппом. Вместе эти веще­
ства не просто дополняют, но 
усиливают друг друга и работа­
ют значительно эффективнее, 
чем по отдельности.

• Детский аспирин найти го­
раздо труднее, чем детский па­
рацетамол или ибупрофен. Ма­
лышам и подросткам до 12 лет 
ацетилсалициловая кислота в ка­
честве жаропонижающего сред­
ства противопоказана. Она (хотя 
и очень редко) может провоци­
ровать развитие такого малорас­
пространенного заболевания, как 
синдром Рейе. Маленьким паци­
ентам аспирин назначаюттолько 
как болеутоляющее средство и 
лишь по рекомендации лечаще­
го врача.

зом, смешанным с рубленой зеленью, и 
прогрейте на слабом огне под крышкой в 
течение 20— 25 минут.

• Перед подачей выложите в салатник, 
охладите и оформите зеленью.

Полосу подготовила 
Д.ГУРОДАРМАЕВА.
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САЛАТ ИЗ БАКЛАЖАНОВ  
с ажаиы 3 шт.
лук репчатый 1 головка
горошек зеленый 100 г 
яйца вареные 2 шт.
яблоко I шт.
помидор 1 шт.
чеснок 2 зубчика
майонез 1/2 стакана
горчица готовая 1 ч. ложка 
масло растительное 1 ст. ложка 
сок лимонный I ст. ложка

соль по вкусу
• Промытые и очищенные от кожицы 

баклажаны нарежьте ломтиками и немно­
го потушите в разогретом масле.

• Лук очистите, нарежьте кубиками, 
соедините с тушеными баклажанами и 
охладите. Смешайте с горошком, наре­

С А Л А Т Ы  И З  О В О Щ Е Й

занным ломтиками яблоком и мелко руб­
ленными яйцами. Заправьте солью, лимон­
ным соком.

• Уложите в салатник и залейте соусом, 
приготовленным из майонеза, горчицы и 
чеснока. Оформите нарезанными долька­
ми помидорами и зеленью.

САЛАТ 
«И i> МРУДНЫЙ ГОРОД» 

на 4 порции: помидоры 2 шт. 
огурцы 2 шт.
перец сладкий 2 шт.
лук репчатый 1 головка
яблоки зеленые 2 шт.
майонез 1/2 стакана
зелень укропа рубленая 3 ст. ложки 
зелень петрушки

• Яблоки очистите от кожицы, удалите 
сердцевину. Лук очистите. Помидоры, 
огурцы и яблоки нарежьте кружочками, 
лук и перец — кольцами.

• Подготовленные овощи перемешай­
те, посолите, поперчите, залейте майоне-


