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ЛЕОНИД ПОТАПОВ ОТБЫЛ В КАЗАНЬ
25 августа Президент-Пред

седатель Правительства Респуб
лики Бурятия Л.В. Потапов от
был в Москву.

В этот ж е день глава респуб
лики будет работать в федераль
ных органах власти по насущным 
проблемам Бурятии.

В пятницу, 26 августа, Л.В.По
тапов прибудет в столицу Татар
стана - Казань. Здесь, в рамках 
празднования 1000-летия Казани, 
состоится заседание Государ
ственного совета Российской 
Федерации с повесткой дня «Об 
опыте деятельности Государ
ственного совета РФ по обсуж
дению наиболее важных вопро
сов внутренней и внешней поли
тики, обеспечению единства го
сударственной власти и развитию 
федерализма». В заседании Гос
совета примет участие Леонид 
Васильевич Потапов. Члены Гос
совета будут заседать в Колон
ном зале Казанской Ратуши.

Затем участники заседания 
Госсовета посетят инновацион
ный технопарк «Идея», в парке 
«1000-летие Казани» примут уча

стие в посадке деревьев на Ал
лее дружбы. Вечером в пятницу 
в Татарском государственном 
академическом театре оперы и 
балета имени М.Джалиля состо
ится торжественное собрание, 
посвященное 1000-летию Казани. 
По завершении собрания состо
ится прием от имени Президен
та  Р о с с и й ск о й  Ф ед ер ац и и
В.В.Путина в честь глав госу- 
дарств-участников Содружества 
Независимых государств и чле
нов Государственного совета Рос
сийской Федерации по случаю 
празднования 1000-летия Казани. 
Завершатся в этот день торже
ства грандиозным пиротехничес
ким шоу.

27 августа участники торжеств 
посетят Казанский Кремль, ос
мотрят Благовещенский собор и 
мечеть «Кул Шариф», осмотрят 
новый Ледовый дворец спорта- 
1000, экспозицию национально
культурных автономий народов 
Татарстана.

Во второй половине дня на 
конно-спортивном комплексе

Казани пройдут конные скачки 
на Призы Президента России.

Президент-Председатель Пра
вительства Республики Бурятия 
Л.В.Потапов возвратится в Улан- 
Удэ в воскресенье, 28 августа.

Отдел информации 
Правительства 

Республики Бурятия.

С ДНЕМ ШАХТЁРА!
Уважаемые шахтёры 

Бурятии!
От имени Президента и 

Правительства республики 
сердечно поздравляю всех 
работников угольной про
мышленности и ветеранов от
расли с профессиональным 
праздником - Днём шахтёра!

Угольная промышленность 
является одной из базовых 
отраслей экономики нашей 
республики, обеспечиваю 
щ ей топливом  и сы рьём  
энергетику, металлургию, 
сельское хозяйство и населе
ние.

С работой угольных предпри
ятий мы всегда связываем благо
получие жителей тех городов и 
посёлков, для которых они явля
ются градообразующими.

Труд работни ков  угольной 
промышленности находит всена
родное признание и уважение. 
Это связано с особенностями 
шахтёрского труда, требующего 
огромных физических и.мораль
но-психологических сил, самоот
дачи, высокой нравственности и 
духовной чистоты.

Землякам, связавш им свою 
ж изнь с нелёгким шахтёрским 
трудом, выраж аю  искренню ю

-

признательность и глубокое ува
жение.

Ж е л а ю  всем  р а б о тн и к ам  
угольной промышленности и их 
семьям крепкого здоровья, счас
тья, благополучия в жизни и но
вых трудовых успехов на благо 
Бурятии!

Владимир ПЕРЕЛЯЕВ, 
заместитель Председателя 

Правительства - 
министр промышленности, 

производственной 
инфраструктуры и 

технологий 
Республики Бурятия.

ВНИМАНИЕ! 
На дорогах ДЕТИ!

Чтобы восстановить навыки 
безопасного поведения на ули
цах и дорогах, а также улуч
шить адаптацию детей и под
ростков к транспортной среде 
в местах жительства и учебы, 
с 22 августа по 12 сентября Уп
равление ГИБДД республики 
совместно с Министерством об
разования и науки Бурятии, 
Городским Управлением обра
зования и Администрацией г. 
Улан-Удэ организует профилак
тическое мероприятие «Внима
ние - дети!»

По итогам семи месяцев про
шлого года на территории Буря
тии произош ло 128 дорожно- 
транспортных происшествий, в 
результате которых 119 детей 
получили ранения различной сте
пени тяжести, 9 погибли.

Данные показывают, что чис
ло происшествий особенно уве
личивается в августе-сентябре, 
когда дети и подростки возвра
щаются после летнего отдыха, 
успев отвыкнуть от интенсивно
го движения транспорта в горо
дах.

Мероприятие проводится в два

этапа. Первый пройдет с 22 по
31 августа. За это время инспек
тора ГИБДД, должны проверить 
общ еобразовательны е и дош 
кольные учреждения, автопло
щадки, укомплектование кабине
тов и уголков по безопасности 
движения, участвовать в их при
емке к учебному году. Такж е 
они примут участие в педагоги
ческих советах, проведут рабо
ту по предупреждению детского 
дорожно-транспортного травма
тизма и определят профилакти
ческие меры. Будут созданы рай
онные комиссии, на заседаниях 
которых будут рассмотрены наи
более острые вопросы по безо
пасности дорожного движения в 
период начала учебного года.

На втором  этапе, которы й 
пройдет с 1 по 12 сентября, до- 
рожно-постовая служба усилит 
контроль за соблюдением води
телями требований правил до
рожного движения в местах об
щ еобразовательны х учреж де
ний. Сотрудники ГИБДД прове
дут в школах занятия, профилак
тические беседы с учащимися и 
воспитателями, тематические

викторины, конкурсы, рейды по 
безопасности дорожного движе
ния «Внимание - дети!», «Води
тель», «Пешеход». С водителями 
будет организована беседа на ав
топредприятиях.

Хотелось бы напомнить роди
телям, чтобы в первые дни учеб
ного года они обязательно про
вожали и встречали ребенка, по
казали ему наиболее безопасный 
путь к школе, и, конечно, были 
примером для своих детей. Нуж
но помнить, что дети не могут 
на бегу смотреть по сторонам и 
при опасности сразу остановить
ся. Из-за малого роста они не 
оценивают дорожную обстанов
ку за припаркованными и оста
новившимися машинами. Дети 
импульсивны и непредсказуемы.

Предельно бдительными долж
ны быть и водители при проезде 
остановок общественного транс
порта, пешеходных переходов, 
улиц и дорог вблизи школ.

Лидия ЦЫБИКОВА 
наш корр.

По материалам 
ГИБДД МВД РБ.

В Улан-Удэ состоялась презентация Рес
публиканского центра амбулаторного ди
ализа - «искусственная почка», который 
открылся в новом хирургическом кор
пусе республиканской больницы имени 
Семашко. До 2003 года аппараты искус
ственной почки были установлены толь
ко в отделении гемодиализа Больницы 
скорой медицинской помощи.

В 10 километрах юго-восточнее села Ба- 
унт Баунтовского района произошло зем
летрясение. Сила толчков в эпицентре 
достигала 6, 4 баллов, в селах Баунт и 
Уакит - 2 - 3  балла. Ж ертв и разрушений 
нет. Электроснабжение, объекты жизне
обеспечения работают в обычном реж и
ме.

За неделю до начала нового учебного 
года в Бурятии стартовала акция «Внима
ние - дети». На дорогах республики выс
тавлены дополнительные посты, инспек
тора ГАИ посещают школы, встречают

КОРОТКО О ГЛАВНОМ
ся с участниками дорожного движения, 
проверяют исправность школьных авто
бусов, территорию около образователь
ных учреждений и детских садов. С на
чала года в Бурятии произошло 128 до
рожно-транспортных происшествий, в 
которых погибли 9 детей и 119 получили 
ранения различной степени тяжести.* * *

Первая спартакиада работников лес
ного хозяйства республики прошла в селе 
Турка Прибайкальского района. По ее 
итогам первое место заняла команда 
Верхнеталецкого лесхоза Х оринского 
района. Победителю вручен трактор МТЗ, 
оборудованный приспособлениями для по
садки деревьев.

* #. *

За последние пять лет ботулизмом за
болело более 500 человек, из которых

умерли 27. С начала года пострадали семь 
человек, а в 2004-м 35 жителей Бурятии, 
двое из которых умерли. Все случаи бо
тулизма связаны с употреблением соле
ного или копченого омуля домашнего при
готовления.

Управление Федеральной службы безо
пасности России по Бурятии стало лауре
атом смотра-конкурса музеев и залов бо
евой славы, организованного ФСБ России 
в честь 60-летия Великой Поеды.

* *  *

В Кяхте побывал известный российс
кий телеведущий Николай Дроздов. Он 
познакомился с достопримечательностя
ми местного краеведческого музея.. * * *

В Улан-Удэ зарегистрирован первый 
случай мошенничества с помощью гипно
за. 19 августа студентка БГУ, находясь в

состоянии транса, сама отдала все драго
ценности незнакомой женщине.

Сотрудники милиции призывают горо
ж ан проявить бдительность.

•  • *

В поселке Селенгинск увековечили па
мять первого строителя поселка Ивана 
Осиповича Онуфриева. На доме, где он 
жил, открыта мемориальная доска в его 
честь.

В Кяхте открылась международная кон
ференция «Древние кочевники Централь
ной Азии». Ученые из Германии, Вели
кобритании, Монголии и России обсуж
дают вопросы древней и средневековой 
истории и археологии кочевников Цент
рально-Азиатского региона . Затем кон
ференция продолжит свою работу в по
селке Истомино Кабанского района. На
учный форум проводит Институт монго
ловедения, буддологии и тибетологии Си
бирского отделения Российской Академии 
наук.
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С ГОРЯЧИМ ПРИВЕТОМ 
ИЗ ДРЕВНЕГО КАВКАЗА

К ИСТОКАМ НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА
Традиционные промыслы и ремесла во многих регио

нах России, особенно среди малочисленных народов 
Севера, в наше время являются активными составляю
щими местной культуры. Предметы убранства интерье
ра семьи, некоторые их орудия труда, обрядовая одеж
да и обувь, аксессуары, создававшиеся на протяжении 
длительного времени, и по сей день являются неотъем
лемой частью эвенкийской культуры. Ремесло предков 
передовалось детям, в основном, в семьях. Сейчас в 
школах прикладное национальное искусство эвенков 
введено как факультатив и в виде дополнительного об
разования через кружки в Центрах эвенкийской куль
туры.

Посвященный этой проблеме семинар под названием 
«Стратегия возрождения традиционных ремесел эвен
ков Бурятии и механизмы ее реализации» провел недав
но республиканский центр эвенкийской. культуры 
«Арун». В работе семинара участвовали и представите
ли закаменских хамниган. О состоянии развития тради
ционных промыслов эвенков Бурятии и перспективах

развития рассказали директор РЦЭК «Арун» М.Б.Бад- 
маева, методист БИПКРО Е.Д.Миронова, председатель 
АКМНС Курумканского района С.О.Берельтуев, глав
ный специалист по вопросам МНС Курумканской ад
министрации Ю.Б .Будаев. Поделились опытом работы 
мастера кружков по национально-прикладным видам 
искусства эвенков и провели мастер-классы Р.В.Марку- 
ева, АЛ.Догончин, З.Б.Арпиульева. Участники семина
ра познакомились с искусством изготовления сувени
ров из бисера и кожи, освоили рисунки по камню. Ин
тересным и увлекательным получилась деловая игра, где 
участники разрабатывали проекты по дальнейшему раз
витию традиционных ремесел и были внесены конст
руктивные предложения по ее совершенствованию.

Участники семинара также внесли предложение по 
созданию центра культуры в селе Мыла Закаменского 
района. В таких центрах и возрождается национальная 
культура, стар и млад обращаются к истокам народного 
творчества.

Елена МИРОНОВА 
кандидат педагогических наук.

При полном аншлаге прошел 
в бурятском драматическом'те
атре совместный концерт арти
стов Чеченской Республики и 
Бурятии. Как давно наши зри
тели не видели концерт такого 
рода, где можно было вживую 
услышать песни горцев, увидеть 
зажигательную лезгинку и про
сто поближе узнать и понять 
дух этого народа.

Как позже признались сами 
артисты Чеченской Республики, 
они в свою очередь тоже толь
ко мечтали когда-то посетить 
Бурятию, Дальний Восток и пре
доставленной этой возможнос
ти были очень рады.

В исполнении групп «Горцы», 
«Голос любви» прозвучали пес
ни о гостеприимстве чеченского 
народа, про обычаи кавказцев. О 
горцах, вынужденных покинуть 
свою родную землю, была песня 
«День памяти», которую испол
нил Магомед Ясаев, состоялся 
дебют авторской песни «За что 
мы уходим» Казбека Шарипова. 
Песня о том, что лет пятнадцать 
назад «пела песни родниковая 
вода» в их краях и, что в насту
пившей войне каждый думал, что 
выживет, наверное, никого не 
оставила равнодушным.

Слова песен и язык танцев, дей
ствительно, не требуют коммен
тариев. И, как говорится, какая 
песня без баяна, какая встреча 
без лезгинки. Искрометную, за
жигательную лезгинку под ак
компанементы «догуль»-бараба
нов исполнил народный ансамбль 
песни и танца «Кавказ» под ру
ководством Гелани Султанова. 
Хотя ансамбль существует уже 
четвертый год только с прошло
го года он начал активную твор
ческую деятельность. В коллек
тиве более ста человек. Высту
пали они в Новороссийске, а это 
турне их первое масштабное 
выступление. Все в восторге ос

тались от выступлении юных гор
цев, которые показали, что лез
гинку танцуют истинные кавказ
цы, только им даны эти танце
вальные «па», возгласы «Асса!».

Десятилетнему танцору Ибра
гиму Накаеву тоже понравились 
бурятские танцы, которые он 
увидел во время посещения лаге-

gn «Огонек» и выступления в 
урдраме. У Ибрагима в семье во
семь братьев и сестер, но танца

ми увлекается только он. С шес
ти лет он выступает в ансамбле 
«Кавказ» и мечтает стать профес
сиональным танцором. Три раза 
в неделю он ходит на репети
ции, успевает в учебе, учится без 
троек, больше всего нравятся уро
ки русского языка.

-Для нас эта поездка прежде 
всего интересна в познаватель
ном плане. И хочется, конечно 
же, показать себя, свою культу
ру, - сказала участница ансамб
ля Карина Джабраилова.

Если многие артисты Чеченс
кой Республики ни разу не были 
в Сибири, не знали о Бурятии и 
Байкале, то художественному 
руковод ителю Гелани Ахметови
чу Султанову однажды в 1986 
году довелось побывать в Буря
тии.

- Тогда я был артистом балета, 
выступал в составе ансамбля 
«Вайнах». С тех пор прошло мно
го времени, все так изменилось, 
стало красиво. Я рад, что вновь 
побывал в Бурятии, - сказал 
Г.Султанов.

В концерте также принимали 
участие наши артисты - Батор 
Будаев, Дамба Занданов, Бурят
ский государственный цирк, ан
самбль «Веснушки». В заключе
нии концерта на сцену вышли 
Председатель Правительства Че
ченской Республики С.Б.Абра- 
мов, заместитель Председателя 
Правительства РБ С.Г.Ефимов, 
министр культуры РБ Б.В.Про- 
копьев, мэр города Г.ААйдаев.

- Мы много времени теряем на 
то, чтобы понять друг друга, а 
надо, невзирая на все, консоли
дировать усилия, чтобы никогда 
не было войны, жить созидая, во 
имя будущего наших детей, - от
метил Сергей Борисович Абра
мов. Представители Правитель
ства Бурятии поблагодарили го
стей и вручили им памятные по
дарки. Хочется надеяться, что эта 
встреча не последняя.

Ешигма ЦЫБЕНОВА

Вести из районов

НИКОЛАЙ ДРОЗДОВ 
ПОБЫВАЛ В КЯХТЕ

Проездом из Монголии побывал недавно в Кях
те известный российский телеведущий Николай 
Николаевич Дроздов.

Он посетил Кяхтинский краеведческий музей. 
Подробная экскурсия по нему привела в восторг 
искушенного московского жителя. Раритетные ис
торические экспонаты, богатая флора и фауна 
Забайкалья, представленные в музее, оставили не
изгладимые впечатления у популярного телеведу
щего.

ЮБИЛЕЙ МУЗЕЯ
115-летие Кяхтинского краеведческого музея 

прошло торжественно и при большом стечении 
народа. Мероприятия, посвященные празднич
ному событию, начались с экскурсии по музею.

Атмосфера таинственности и вечности ощуща
лась во всем: в длинных коридорах и просторных 
залах с различными экспозициями, в молчаливых 
и строгих смотрителях, всезнающих экскурсово

дах. Затем весь народ хлынул на центральную пло
щадь города, где состоялся прекрасный концерт, 
организованный артистами Республиканского цен
тра народного творчества из Улан-Удэ, группой по
граничного отряда.

Кульминацию юбилея — научно-практическую 
конференцию, собравшую большое количество 
научных мужей республики, открыл глава района 
Валерий Цыремпилов. Добрые слова прозвучали 
в адрес музейных работников из уст министра 
культуры и массовых коммуникаций Бурятии Вла
димира Прокопьева. Также тепло поздравил ру
ководитель представительства Бурятии в Монго
лии Николай Атанов. От официальных речей плав
но перешли на доклады и сообщения представите
лей разных научных институтов, музеев, ВУЗов. 
Тематика выступлений была самой разнообразной: 
перед присутствующими открылись новые сторо
ны истории не только Кяхты, но и Бурятии.

Многие выступающие увлекательно рассказы
вали и рассуждали о разных открытиях, истори
ческих находках. А в это время на улице играл 
оркестр, приобщая горожан к празднованию та
кого памятного события, как 115-летний юбилей 
нашего любимого музея — визитной карточки 
района.

Газета "Кяхта+ТВ".

«Пора собирать ребенка в 
школу!» - с этой мыслью просы
палась все лето мама Дениса Аве
рьянова, который нынче пойдёт 
в школу, ей нелегко одной под
нимать на ноги двоих детей. А го
товиться к «походу» в страну зна
ний улан-удэнский мальчишка 
начал ещё в прошлом году, ког
да бабушка купила ему на вы
рост лакированные туфли. Чи
тать будущий первоклассник на
учился у  старшей сестры.

Вчера Денискиной матери дали 
на работе аванс (руководство пе
карни в п.Горького, где трудит
ся женщина, подбросило родите
лям школьников ещё по тысяче 
рублей), сегодня счастливчики 
едут в центр города за покупка
ми. Последуем за ними и мы.

Итак, ЦУМ. Еще издали видна 
«растяжка»: «Школьный базар» 
(нынче в столице работают 13 яр
марок, самые многолюдные 
здесь, на Элеваторе и в пригоро
дах). В августе многие предприя
тия торговли объявили сезонную 
20% скидку. Среди людских по
токов те, кто заранее «подсуетил
ся» и давно приобрел прикид и 
книги своему чаду, сейчас боль
шей частью они прогуливаются.

Вторая волна - это отпускни
ки, что «лето красное пропели», 
вернувшись с югов, в спешном 
порядке хватают одно, другое... 
Поросль норовит к пунктам раз
влечений, к киоскам с мороже
ным, однако мамаши упорно та
щат их к прилавкам.

Чего только нет! Десятки мо
делей одежды. «Моему сыну нуж
ны прежде всего пиджак и со
рочка», - твердо рассуждает Та
тьяна Аверьяновна и приобрета
ет товар на 760 рублей. Далее они 
идут к кронштейнам со спортив
ными костюмами. «Возьму луч
ше трико российское и футбол
ку х/б», - решает молодая жен
щина и выбивает чек на 300 руб
лей. На руках остаются ещё 800 
рублей. Куда их потратить? Ко
нечно, на канцтовары и ранец,

тот самый, что на верхней пол
ке, с проблесковым маячком, 
чтоб шальной народ - водители - 
издалека увидели на дороге уче
ника. Письменные принадлежно
сти Дениска уложил в глянцевый 
ранец. «Теперь можем посидеть 
в парке, поесть пломбир», - го
ворит миролюбиво мама. «А кни
ги? Ведь мы не купили ни одно
го учебника!» - восклицает ма
лыш. «Не волнуйся, книги нам 
даст тётя Янжима, правда, надо 
купить тетради, пропись». Упра
вившись со всеми делами, потра
тив почти 2 тысячи рублей, Аве
рьяновы идут к фонтану...

Мы же продолжаем маркетин
говое исследование рынка. Обу
ви кожаной - море. Супермарке
ты выставили у  входа соци
альные корзины с немного вы
шедшими из моды ботинками, 
народ их берет охотно.

На уличных лотках тысяча ме
лочей: ручки, фломастеры, каль
куляторы, скрепки, бэйджики... 
В книжных рядах тоже изобилие. 
Как сказала нашему корреспон
денту методист по учебной ли
тературе Минобразования РБ 
Т.Л.Шангина: «родительская об
щественность научилась выбору 
книг, это в середине 90-х, когда 
прекратилось централизованное 
обеспечение школ книгами через 
учколлектор, народ не знал, что 
брать, тогда и появились в про
даже учебники, изданные под
польно или пиратским путём, 
сейчас положение стабилизиро
валось»...

На прощание поинтересова
лись у  покупателей, во сколько 
обходятся сборы одного ребен
ка в школу. Многие ответили, что 
«цена вопроса» примерно три 
тысячи рублей, так оно, видимо, 
и есть.

Нам же остается пожелать дет
воре счастливого плавания в 
страну знаний.

Л.ХАЛБАЕВА

Репортаж

ПЕРВЫЙ РАЗ 

ПЕРВЫЙ КЛАСС...В
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< •  ПЕРВЫЙ КАНАЛ
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00, 06.00 Новости
10.05 Х /ф  «Остаться в живых».

8 ч.
11.40 Х /ф  «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
13.05 Х /ф  «Стой, а то мама бу

дет стрелять!»
14.50 «Пестрая лента». Татьяна 

Пельтцер
16.10 «Лолита. Без комплексов»
17.00 Т /с «Хозяйка судьбы»
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Вечерние новости
19.10 «Кривое зеркало»
19.40 Т /с «Убойная сила»
20.50 Жди меня
22.00 «Время»
22.30 Т /с «Две судьбы-2»
23.30 Спецрасследование. «Чер

ные риэлторы»
03.20 Х /ф  «Зона высадки»

Боевик. Полицейский Пит 
Нессип (Уэсли Снайпс) 
вместе со своим братом 
Тэрри сопровождают ком
пьютерного гения Ёрла 
Лиди к месту тюремного 
заключения. Самолет, на 
котором они летят, зах
ватывают террористы. 
На борт у р а зд а ет ся  
взрыв.

05.10 Х /ф  «Брак по расчету»

< •  «Россия»
06.00 «Доброе утро, Россия»
07.45, 08.45 Вести-Бурятия
08.15, 09.05 Вести-Бурятия (на

бур. яз.)
09.45 Х /ф  «Человек ниоткуда»
11.15 «Авантюра века. Полет Ру

ста в Москву»
12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Вести
12.30, 15.10, 17.40, 21.30 Вести- 

Бурятия
12.50 «Частная жизнь»
13.45 Т /с «Возвращение Буду- 

лая»
14.50, 01.15 Вести. Дежурная 

часть
15.30 Х /ф  «Львиная доля»
18.10 «Смехопанорама»
18.45 Т /с «Кармелита»
19.45 Т /с «Исцеление любовью»
20.45 Вести. Подробности
21.50 «Спокойной ночи, малы

ши!»
22.00 Т /с «Неотложка-2»
22.55 Т /с «Оперативный псевдо

ним»
00.00 «Вести +  »
00.20 «Одержимые дьяволом. 

Тайна Третьего рейха»
01.30 «Синемания»
02.00 Дорожный патруль

О П Т Е
07.00 «Сегодня утром»
09.55 Д /ф  «Гвардия» 8 ч.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00,

05.00 «Сегодня»

11.20 «Чрезвычайное происше
ствие. Обзор за неделю»

11.55 «Кулинарный поединок»
12.55 «Квартирный вопрос»
14.35 Х /ф  «Тайны мадам Вонг»
16.35 «Чрезвычайное происше

ствие»
17.20 Т /с «Возвращение Мухта

ра»
18.25 Т /с «Мангуст-2»
Канал ВГТРК
19.35 Гори-гори, моя звезда!
19.50 Дорожный контроль
Канал Россия
20.40 Т/с «МУР есть МУР-3»
21.45 Т /с «Звездочет»
22.50 «Чрезвычайное происше

ствие»
23.00 «Сегодня»
23.40 Х /ф  «По ту сторону вой

ны»
00.45 «Чрезвычайное происше

ствие»
01.15 Т /с «МУР есть МУР-3»
02.25 Х /ф  «С любовью, Лиля»
04.15 Х /ф  «Хэппи энд»
06.10 Т /с «Первый понедель

ник»

< Ф Л р и г  У с
08.00 «Формула успеха». Пого

да
08.05 «Глобальные новости»
08.10 М /с «Эй, Арнольд!»
08.35 М /с «Как говорит Джинд

жер»
09.00 М /с «Котопес»
09.30 «Предприниматель»
09.45 Наши песни
10.00 Хит-парад дикой природы
11.00 Х /ф  «Могучие утки»
13.15 Вокруг света
13.40 «Любовь и тайны Сансет 

Бич»
14.25 Любовь с первого взгляда
14.55 Т /с «Рабыня Изаура»
15.25 «Москва. Инструкция по 

применению»
16.00 Т /с «Толстая девчонка»
17.00 Победоносный голос веру

ющего
17.30 «Предприниматель»

M M U  •  2 1 - 6 2 - 6 2  •

Вторник, 30

< •  ПЕРВЫЙ ШАЛ
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00, 06.00 Новости
10.05 Т /с «Две судьбы-2»
11.20 Х /ф  «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант»
12.30 Разведка. Версия для кино. 

«Адъютант его превосхо
дительства»

13.05 Т/с «По ту сторону волков»
14.20 «Кряк-бряк»
14.50 Спецрасследование. «Чер

ные риэлторы»
16.10 «Лолита. Без комплексов»
17.00 Т /с «Хозяйка судьбы»
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Вечерние новости
19.10 «Кривое зеркало»
19.40 Т /с «Убойная сила»
20.50 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Т /с «Две судьбы-2»
23.30 «Космодром.

Сгоревшие заживо»
24 октября 60-го года. 
Космодром Байконур. На 
стартовом столе стоит 
новая ракета Р-16. Б 19.00 
она должна взлететь. Но 
кнопку «пуск» в этот день 
не успели нажать. За  
двадцать минут до стар
та двигатель Р-16 запус
тился самопроизвольно.

03.20 Х /ф  «Девятые врата»
05.50 Т /с «Матрица: угроза»

<• «РОССИЯ»
06.00 «Доброе утро, Россия»
07.45, 08.45 Вести-Бурятия
08.15, 09.05 Вести-Бурятия

(на бур. яз.)
10.45 Улгур
10.55 Тайзан
11.15 Толи
11.45, 14.50, 17.30, 01.15 Вести. 

Дежурная часть
12.00, 15.00, 18.00,21.00 Вести
12.30, 15.10, 17.40, 21.30 Вести-

Бурятия

12.50 «Частная жизнь»
13.45 Т /с «Возвращение Буду- 

лая»
15.30 «Суд идет»
16.30 Т /с «Гражданин началь

ник»
18.10 «Кулагин и партнеры»
18.45 Т /с «Кармелита»
19.45 Т /с «Исцеление любовью»
20.45 Вести. Подробности
21.50 «Спокойной ночи, малы

ши!»
22.00 Т /с «Неотложка-2»
22.55 Т /с «Оперативный псевдо

ним»
00.00 «Вести +  »
00.20 «Время» против «Голоса 

Америки»
01.30 Х /ф  «Обитель дьявола»
03.30 Дорожный патруль

О П Т Е
07.00 «Сегодня утром» .
09.55 Т /с «Медовый месяц»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 01.00,

05.00 «Сегодня»
11.20 «Чистосердечное призна

ние»
11.50 «Принцип «Домино»
13.00 «Вопрос... Еще вопрос». 

Программа Льва Новоже- 
нова

14.30 «Для тебя»
15.30 Т /с «Звездочет»
16.35 «Чрезвычайное происше

ствие»
17.20 Т /с «Возвращение Мухта

ра»
18.25 Т /с «Мангуст-2»
Канал ВГТРК
19.35 Монгольская кинокомпа

ния UBS представляет...
19.45 Экологическая школа ли

дерства
Канал Россия
20.40 Т /с «МУР есть МУР-3»
21.45 Т /с «Звездочет»
22.50 «Чрезвычайное происше

ствие»
23.00 «Сегодня в 22.00»
23.40 Х /ф  «По ту сторону вой

ны»
00.45 «Чрезвычайное происше

ствие»
01.15 Т /с «МУР есть МУР-3»
02.20 Т/с «Клиент всегда мертв- 

III»

03.25 Бильярд
04.10 Т /с «За гранью возможно- 

ro-IV»
05.15 Т /с «Однажды в Калифор

нии»
06.10 Т/с «Первый понедельник»

< Ф Л р и г  Ус
07.30 «Восточный экспресс». 

Погода
08.00 «Формула успеха»
08.05 «Глобальные новости»
08.10 М /с «Эй, Арнольд!»
08.35 «Восточный экспресс».

Погода
09.00 Т /с «Убойная сила»
10.00 «Чудеса природы»
11.00 Х /ф  «Могучие утки-2»
13.15 Вокруг света
13.40 «Любовь и тайны Сансет 

Бич»
14.25 «Любовь с первого взгля

де»
14.55 Т /с «Рабыня Изаура»
15.25 Москва: инструкция к при

менению
16.00 Т /с «Толстая девчонка»

Б ответ на обвинения  
Олимпии Белла отвечает, 
что намерена уйти из 
дома, и обещает, что в 
тот же день в доме Виль
януэва появится Валенти
на. Ца-Ца случайно узна
ет, что настоящее имя 
Олимпии - Мария Хоаки
на Креспо. Беатрис с по
мощью макияжа и специ
альной одежды помогает 
Белле снова перевопло
титься в Валентину.

17.00 Победоносный голос веру
ющего

17.30 «Вперед к новоселью»
17.45 «Голод»
18.45 «Восточный экспресс». 

Погода
19.00 «Запретная зона»
20.00 «Будни»
20.25 «Формула успеха»
20.30 «Восточный экспресс». 

Погода
21.00 Т/с «Убойная сила-2». «Кре

дит доверия»
22.00 «Дом-2. Жара»
23.00 «Восточный экспресс». 

Погода

17.45 «Голод»
18.45 «Восточный экспресс». 

Погода
19.00 «Невероятно, но факт. Сек

ретные материалы». Пого
де

20.00 Д /ф  «Проходимцы с ули
цы грез»

20.30 «Восточный экспресс». 
Погода

21.00 Т /с «Убойная сила. Мера 
пресечения»

22.00 «Дом-2. Жара». Погода
23.00 «Восточный экспресс». 

Погода
23.25 Х /ф  «Могучие утки»
01.15« Ночной голод»

О Т И В И К С / И

07.20 Погода. «Лоск»
07.30 «Переменка»
07.55 «Геркулес»
08.20 «Очевидец»
09.20 Т /с «МЭШ»
10.30 «Городской патруль» По

года
10.50 Х /ф  «Атака 50-футовой 

женщины»
13.00 «Исчезновения: пропавшие 

в Бермудском треуголь
нике»

13.30, 00.30 «24»
14.00 «Самураи в Париже»
16.10 «Соломенный бычок»
16.20 «Афромосквич»
17.00 «Мятежный дух»
18.00 «Час суда»
19.00 «Час суда»
20.00 «Симпсоны»
20.30 «На колесах». Погода. 

«Лоск»
20.45 «Городской патруль»
21.00 «Туристы»
22.05 «Солдаты-2». П огода. 

«Лоск»
23.15 Т /с «Студенты»
01.00 «Мистер Бин» Шоу Роуэ

на Аткинсона
01.15 «Шестое чувство»

< #  СТС ■ I Al l А I
Профилактика
18.30 Т /с  «Зачарованные»
19.25 Т /с «Моя прекрасная няня»
20.30, 00.30 Истории в деталях
21.00 Х /ф  «Я не вернусь»
22.00 Х /ф  «Сорок восемь часов»
00.10 Скрытая камера
00.30 Истории в деталях
01.00 Т /с «Моя прекрасная няня»

Д Т Е
10.00 М /ф
10.30 «Самое смешное видео»
11.00 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
11.30 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Валерий 
Харламов»

11.55 «Неслучайная музыка»
12.00 Телемагазин
12.30 «Агентство криминальных 

новостей»
12.50 Х /ф  «Разбитые сердца»
15.05 Т /с  «Полицейские хрони

ки»
15.35 Т /с  «Строго на юг»
16.30 Т /с  «Крутой Уокер»
17.30 М /ф
18.30 Игровое шоу «Деньги с 

неба»
18.40 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
19.25 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Валерий 
Харламов»

19.50 Х /ф  «Бармен из «Золотого 
якоря»

21.45 Игровое шоу «Деньги с 
неба»

22.00 «Неслучайная музыка»
22.05 «Самое смешное видео»
22.30 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
22.55 Т /с  «Маросейка, 12». «Ген 

смерти»
00.00 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
00.40 «Агентство криминальных 

новостей»
01.00 Х /ф  «Эра вампиров»
03.15 «Карданный вал»
03.35 «Фантазии»
04.10 «Шоу Джерри Спрингера»

• оци тмш
23.25 Х /ф  «Могучие утки-2»
01.05 «Ночной голод»

< • Т I1B IIK C H
07.20 «Городской патруль». По

года. «Лоск»
07.30 «Переменка»
07.55 «Геркулес»
08.25 «Солдаты-2»
09.20 Т/с «МЭШ»
10.30 «Городской патруль». По

года
10.50 «Шестое чувство»
11.50 «Дружная семейка»
12.55 «Исчезновения: фуфайте- 

ры»
13.30, 20.30, 00.30 «24»
14.00 «Студенты»
15.05 Т/с «Солдаты-2
16.20 «Афромосквич»
17.00 «Мятежный дух»
18.00 «Час суда»
19.00 «Час суда»
20.00 «Неформат»
21.00 «Туристы»
22.05 «Солдаты». Погода. «Лоск»
23.00 Т/с «Студенты»
01.00 «Мистер Бин»
01.15 Х /ф  «Поколение прозака»

< •  СТС • «ШКАП»
07.00 Х /ф  «Полицейская акаде

мия»
07.50 М /ф  «Смешарики»
08.00 М /ф  «Веселые мелодии»
08.30 Т/с, «Моя прекрасная няня»
09.00 Х /ф  «Я не вернусь»
10.00, 20.30, 00.30 Истории в де

талях
10.30 Т /с «Дорогая Маша Бере

зина»
11.35 Х /ф  «Сорок восемь часов»
13.30 «Шоу Тома и Джерри»
14.00 Т /с «Новая семейка Ад- 

демс»
14.30 М /ф  «Весельчак Кенди и 

его отряд»
15.00 М /ф  «Деннис-непоседа»
15.30 М /ф  «Оливер Твист»
16.00 Х /ф  «Мама и папа спаса

ют мир»
18.00 Т /с «Чудеса науки»
18.30 Т /с «Зачарованные»
19.25 Т/с «Моя прекрасная няня»
21.00 Х /ф  «Я не вернусь»

22.00 «Короткое замыкание»
00.10 Скрытая камера
01.00 Т /с «Моя прекрасная няня»

дтв
10.00 М /ф
10.30 «Самое смешное видео»
11.00 Т /с «Женаты и с детьми»
11.30 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Ян Френ
кель»

11.55 «Неслучайная музыка»
12.00 Телемагазин
12.30 «Агентство криминальных 

новостей»
12.50 Х /ф  «Эра вампиров»
15.05 Т /с «Полицейские хрони

ки»
Первая из двух передач 
Боба Тура, лучшего в мире 
воздушного оператора. Б 
этой передаче вы увиди
те полицейские погони и 
перестрелки, включая ле
гендарный полет О.Дж. 
Симпсона вдоль Лос-Анд- 
желеса.

15.35 Т /с «Строго на юг»
16.30 Т /с «Крутой Уокер»
17.30 М /ф
18.30 Шоу «Деньги с неба»
18.40 Д /с  «Опергруппа, на вы- 

езд!.»
19.25 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Ян Френ
кель»

19.50 Х /ф  «Отцы и деды»
21.50 Игровое шоу «Деньги с 

неба»
22.00 «Неслучайная музыка»
22.05 «Самое смешное видео»
22.30 Т /с «Женаты и с детьми»
22.55 Т /с «Маросейка, 12» «Ген 

смерти» _
00.00 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
00.40 «Агентство криминальных 

новостей»
01.00 Х /ф  «Свадьба»
03.30 «Карданный вал»
03.50 «Девушки с обложки»
05.05 «Девушки не против...»
05.30 «Неслучайная музыка»
05.40 «Шоу Джерри Спрингера»
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<#. первый канап
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00, 06.00 Новости
10.05 Т /с  «Две судьбы-2»
11.20 Т /с  «Агент национальной 

безопасности»
12.30 Разведка. Версия для кино. 

«Подвиг разведчика»
13.05 Т /с «По ту сторону волков»
14.20 «Кряк-бряк»
114.50 «Космодром. Сгоревшие 

заживо»
16.10 «Лолита. Без комплексов»
17.00 Т /с  «Хозяйка судьбы»
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Вечерние новости
19.10 «Кривое зеркало»
19.40 Т /с  «Убойная сила»
20.50 «Пусть говорят»
22.00 «Время»

Две суд
23.30 Д /ф ' «Рублёвка. Дворцы
22.30

«вреи 
Т /с  «,Две судьбы-2»

против хижин»
03.20 Х /ф  «Из Африки»
06.05 Т /с  «Матрица: угроза»

<• «Россия»
06.00 «Доброе утро, Россия»
07.45, 08.45 Вести-Бурятия 
08.15, 09.05 Вести-Бурятия (на

бур. яз.)
09.45 Т /с  «Неотложка-1»
10.45 «Загадочная ж изнь Нико

лая Островского»
11.45, 14.50, 17.25, 01.15 Вести. 

Дежурная часть
12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Вести 
12.30, 15.10, 17.40, 21.30 Вести- 

Бурятия
12.50 «Частная жизнь»
13.45 Т /с  «Возвращение Буду- 

лая»
15.30 «Суд идет»
16.30 Т /с  «Гражданин началь

ник»
18.10 «Кулагин и партнеры»
18.45 Т /с «Кармелита»
19.45 Т /с  «Исцеление любовью»
20.45 Вести. Подробности
21.50 «Спокойной ночи, малы

ши!»

22.00 Т /с  «Неотложка-2»
22.55 Т /с  «Оперативный псевдо

ним»
00.00 «Вести +  »
00.20 «Секретные сестры Тереш

ковой»
01.30 П РЕМ И И  «ЗО Л О ТО Й  

ОВЕН» И «ЗО Л О Т О Й  
ОРЕЛ» ЗА ЛУЧШУЮ РЕ
Ж И ССЕРС КУ Ю  РАБО
ТУ. Максим Аверин и Вик- 
т о р и я  Т о л сто ган о в а  в 
фильме Вадима Абдраши
това «Магнитные бу 
2003 г.

03.25 Дорожный патруль

эури»,

< • МТБ
07.00 «Сегодня утром»
09.55 Т /с  «Медовый месяц»
11.00, 14.00, 17.00, 01.00, 01.00,

05.00 «Сегодня»
11.20 «Особо опасен!»
11.50 «Принцип «домино»
13.00 «Вопрос... Еще вопрос». 

Программа Льва Новоже- 
нова

14.30 «Для тебя»
15.30 Т /с  «Звездочет»
16.35 «Чрезвычайное происше

ствие»
17.20 Т /с  «Возвращение Мухта

ра»
18.25 Т /с  «Мангуст-2»
Канал ВГТРК
19.35 Толи
Канал Россия
20.40 Т /с  «МУР есть МУР-3»
21.45 Т /с  «Звездочет»
22.50 «Чрезвычайное происше

ствие»
23.00 «Сегодня в 22.00»
23.40 Х /ф  «По ту сторону вой

ны»
00.45 «Чрезвычайное происше

ствие»
01.15 Т /с  «МУР есть МУР-3»
02.20 Т /с  «Клиент всегда мертв- 

III»
03.25 Бильярд
04.10 Т /с  «За гранью возможно- 

ro-V»
05.15 Т /с  «Однажды в Калифор

нии»
06.05 Т /с «Первый понедельник» 

•  21- 62- 62 *

<•11)111 УС
07.30 «Восточный экспресс». По

года
08.00 «Формула успеха»
08.05 «Глобальные новости»
08.10 М /с  «Эй, Арнольд!»
08.35 «Восточный экспресс». По

года
09.00 Т /с  «Убойная сила-2»
10.00 «Завтрак с Дискавери»
11.00 Х /ф  «Могучие утки-3»
13.15 Вокруг света
13.40 «Любовь и тайны Сансет 

Бич»
14.25 «Любовь с первого взгля

да»
14.55 Т /с  «Рабыня Изаура»
15.25 Москва: инструкция к при

менению
16.00 Т /с  «Толстая девчонка»
17.00 Победоносный голос веру

ющего
17.30 Наши песни
17.45 «Голод»
18.45 «Восточный экспресс». По

года. «Формула успеха»
19.00 «Запретная зона»
20.00 Д /ф  «Вампиры»
20.30 «Восточный экспресс». 

Погода
21.00 Т /с  «Убойная сила-2»: 

«Двойной удар»
22.00 «Дом-2. Ж ара»
23.00 «Восточный экспресс». 

Погода
23.25 Х /ф  «Могучие утки -3» 

Комедия. Ребята из коман
ды «Уток» поступили в 
престижный колледж. Там 
уже есть своя хоккейная 
команда старшеклассни
ков. Б борьбе за лидерство 
все  ср ед ст ва  хорош и:  
сплетни, интриги и сексу
альная соседка. Режиссер 
Р. Либерман.

01.15 «Ночной голод»

<• IИНИКОИ
07.00 « Н еф о р м ат» . П огода. 

«Лоск»
07.30 «Переменка»
07.55 «Геркулес»
08.25 «Солдаты-2»
09.20 Т /с  «МЭШ»
10.30 «Городской патруль». По

года

10.50 «Проверено на себе»
11.50 «Дружная семейка»
12.55 «Исчезновения: Амелия

Эрхарт»
13.30.00.30 «24» 14.00 «Студенты»
15.05 Т /с  «Солдаты-2»
16.20 «Афромосквич»
17.00 «Мятежный дух»
18.00 «Час суда». Погода
19.00 «Час суда»
20.00 «Стильная жизнь». Погода
20.15 «Домашний зоопарк». Лоск
20.30 «Спорт-Центр РБ»
21.00 «Туристы»
22.05 «С олдаты -2». П огода. 

«Лоск»
23.15 «Студенты»
01.00 «Мистер Бин»
01.15 Х /ф  «Выполнение приказа»

< •  СТС ■ -ГА1ТЛ.1-
07.00 Х /ф  «Полицейская акаде

мия»
07.50 М /ф  «Смешарики»
08.00 М /ф  «Веселые мелодии»
08.30 Т /с «Моя прекрасная няня»
09.00 Х /ф  «Я не вернусь»
10.00, 20.30, 00.30 Йстории в де

талях
10.30 Т /с «Дорогая М аша Бере

зина»
11.30 «Короткое замыкание»
13.30 «Шоу Тома и Джерри»
14.00 Т /с  «Новая семейка Ад- 

дамс»
14.30 М /ф  «Весельчак Кенди и 

его отряд»
15.00 М /ф  «Деннис-непоседа»
15.30 М /ф  «Оливер Твист»
16.00 Х /ф  «Дядюшка Бак»
18.00 Х /ф» Чудеса науки»
18.30 Т /с «Зачарованные»
19.25 Т /с  «Моя прекрасная няня»
21.00 Х /ф  «Я не вернусь»
22.00 Х /ф  «Принц Велиант»

Б разгар турнира рыца
рей Круглого стола юный 
оруженосец Белиангт на
девает доспехи своего гос
п о д и н а  и неож иданно  
одерживает блистатель
ную  победу на глазах у  
очаровательной принцес
сы Айлин.

00.05 Скрытая камера
01.00 Т /с  «Моя прекрасная няня»

Д Т В
10.00 М /ф
10.30 «Самое смешное видео»
11.00 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
11.30 Фильм-расследование «Как 

уходили кум иры . К он 
стантин Симонов»

11.55 «Неслучайная музыка»
12.00 Телемагазин
12.30 Х /ф  «Свадьба»
15.05 Т /с  «Полицейские хрони

ки»
15.35 Т /с  «Строго на юг»
16.30 Т /с  «Крутой Уокер»
17.30 М /ф
18.30 Шоу «Деньги с неба»
18.40 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
19.25 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры . К он
стантин Симонов»

19.50 Х /ф  «Без особого риска»
21.45 Игровое шоу «Деньги с 

неба»
22.00 «Неслучайная музыка»
22.05 «Самое смешное видео»
22.30 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
22.55 Т /с  «Маросейка, 12». «Ген 

смерти»
00.00 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
00.40 «Агентство криминальных 

новостей»
01.00 Х /ф  «Загнанный»

Триллер. Б горах штата 
В аш ингт он о рудует  
изощ рённы й сериины й  
убийца Арон Хэллем (Бе- 
нисио Дель Торо), открыв
ший сезон охоты. Но его 
жертвами становятся не 
дикие животные, а люди. 
На борьбу с безжалост
ным «охотником» броше
на лучшая поисковая ко
манда штата во главе со 
спец и а льны м  агент ом  
ФБР Эл Ти Бонэмом (Том
ми Ли Джонс), бывшим эк
спертом по подготовке 
элитного спецназа. Имен
но в этих войсках и слу
жил Арон.

03.10 «Карданный вал»
03.30 «Девушки с обложки»
04.45 «Девушки не против...»
05.15 «Неслучайная музыка»
05.20 «Шоу Джерри Спрингера»

Четверг, 1

<• первый кавап
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00, 06.00 Новости
10.05 Т /с  «Две судьбы-2»
11.20 Т /с  «Агент национальной 

безопасности»
12.30 Разведка. Версия для кино. 

«Вариант «Омега»
13.05 Т /с «По ту сторону волков»
14.20 «Кряк-бряк»
14.50 Д /ф » Рублевка. Дворцы 

против хижин»
16.10 «Лолита. Без комплексов»
17.00 Т /с  «Хозяйка судьбы» •
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Новости
19.10 Д /ф  «Ж естокая блондин

ка»
19.40 Т /с  «Убойная сила»
20.50 «Человек и закон»
22.00 «Время»
22.30 Т /с  «Две судьбы-2»
23.30 Х /ф  «Осетровая война»
03.20 Х /ф  «Дерево Джошуа»
05.15 Х /ф  «Выкуп»

<• «Рсссия»
06.00 «Доброе утро, Россия!»
07.45, 08.45 Вести-Бурятия
08.15, 09.05 Вести-Бурятия (на

бур. яз.)
09.45 Т /с  «Неотложка-1»
Канал ВГТРК
10.45 Бамбаахай
11.05 Мүнхэ зула
11.30 Монгольская кинокомпа

ния UVS представляет...
Канал Россия
11.45, 14.50, 17.30, 01.05 Вести. 

Дежурная часть
12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Вести
12.30, 15.10, 17.40, 21.30 Вести-

Бурятия
12.50 «Частная жизнь»
13.45 Т /с  «Возвращение Буду- 

лая»
15.30 «Суд идет»
16.30 Т /с  «Гражданин началь

ник»
18.10 Т /с  «Кулагин и партнеры»
18.45 Т /с  «Кармелита»

19.45 Т /с  «Исцеление любовью» 
20.45" Вести. Подробности
21.50 «Спокойной ночи, малы

ши!»
22.00 Т /с  «Неотложка-2»
22.55 Т /с  «Оперативный псевдо

ним»
00.00 «Вести+  »
00.20 «Прерванный урок. Бес

лан»
01.20 П риз «Серебряный Геор

гий» МКФ. Игорь Черне- 
вич, Владимир Кучеренко 
и А л ексан д р  И льин  в 
фильме «Коктебель»

03.30 Дорожный патруль

< •  I I I
07.00 «Сегодня утром»
09.55 Т /с  «Медовый месяц»
11.00, 14.00, 17.00, 01.00, 01.00,

05.00 «Сегодня»
11.20 «Растительная жизнь»
11.50 «Принцип домино»
13.00 «Вопрос... Еще вопрос». 

Программа Льва Новоже- 
нова

14.30 «Для тебя»
15.30 Т /с  «Звездочет»
16.35 «Чрезвычайное происше

ствие»
17.20 Т /с  «Возвращение Мухта

ра»
18.25 Т /с  «Мангуст-2»
Канал ВГТРК
19.35 «С новым учебным годом!»
19.50 Улгур
Канал НТВ
20.40 Т /с  «МУР есть МУР-3»
21.45 Т /с «Звездочет»
22.50 «Чрезвычайное происше

ствие»
23.00 «Сегодня»
23.40 Х /ф  «По ту сторону вой

ны. Хасавюрт»
00.45 «Чрезвычайное происше

ствие»
01.15 Т /с  «МУР есть МУР-3»
02.20 Т /с  «Клиент всегда мертв- 

III»
03.35 Бильярд
04.10 Т /с  «За гранью возможно

го-V»
05.15 Т /с  «Однажды в Калифор

нии»
06.05 Т /с  «Первый понедельник»

< •  А р и г  Ус
08.15 М /с «Эй, Арнольд!»
08.35 «Восточный экспресс».

Погода
09.00 Т /с  «Убойная сила-2»
10.00 «Внутри космического шат- 

ла»
11.00 Х /ф  «Проект «Альф»
13.15 Вокруг света
13.40 «Любовь и тайны Сансет 

Бич»
14.25 «Любовь с первого взгля

да»
14.55 Т /с  «Рабыня Изаура»
15.25 «Москва. Инструкция к 

применению»
16.00 Т /с  «Толстая девчонка»
17.00 Победоносный голос веру

ющего
17.30 «Гараж. Из рук в руки»
17.45 «Голод»
18.45 «Восточный экспресс». 

Погода
19.00 «Необъяснимо, но факт»
20.00 «Будни»
20.30 «Восточный экспресс». 

Погода
21.00 Т /с  «Убойная сила-2». 

«Смягчающие обстоятель
ства»

22.00 «Дом-2. Это любовь»
23.00 «Восточный экспресс». 

Погода
23.25 Х /ф  «А как ж е Боб?»
01.40 «Ночной голод»

< •  Т И В М К С Ч
07.00 «СпортЦентр РБ». «Лоск». 

Погода
07.30 «Переменка»
07.55 «Геркулес»
08.25 Т /с  «Солдаты-2»
09.20 Т /с  «МЭШ»
10.30 «Городской патруль»
10.50 «Дорогая передача»
11.50 «Дружная семейка»
13.00 «Исчезновения: филадель

фийский эксперимент»
13.30, 00.30 «24»
14.00 Т /с  «Студенты»
15.00 Т /с  «Солдаты-2»
16.20 Т /с  «Афромосквич»
17.00 Т /с  «Мятежный дух»
18.00 «Час суда»
19.00 «Час суда»
20.00 «Календарь работ от Куш

нарева». Погода

Щ ж л о . Резка

льсионные5 i ' : ■
краски 
Сухие смеси 
Гипсокартон 
Инструменты

Ш щ ш
Я Ш
ВуЬероил
шакля
даебастр

20.20 «Радар-спорт». Лоск
21.00 Т /с  «Туристы»
22.05 Т /с  «Солдаты-2». Погода.

«Лоск»
23.15Т /с« Студенты »
01.00 «Мистер Бин»
01.15 Х /ф  «Спаси меня»

<ф СТС • I ЛИ Л Ь
07.00 Х /ф  «Полицейская акаде

мия»
07.50 М /с «Смешарики»
08.00 М /ф  «Веселые мелодии»
08.30 Т /с «Моя прекрасная няня»
09.00 Х /ф  «Я не вернусь»
10.00, 20.30, 00.30 Истории в де

талях
10.30 Т /с  «Дорогая М аша Бере

зина»
11.30 Х /ф  «Принц Велиант»
13.25 Шоу Тома и Джерри
14.00 Т /с  «Новая семейка Ад- 

дамс»
14.30 М /с  «Весельчак Кенди и 

его отряд»
15.00 М /с «Деннис-непоседа»
15.30 М /с «Оливер Твист»
16.00 Х /ф  «Дорогая, я уменьшил 

детей»
18.00 Т /с  «Чудеса науки»
18.30 Т /с  «Зачарованные»
19.25 Т /с «Моя прекрасная няня»
21.00 Х /ф  «Я не вернусь»
22.00 Х /ф  «Приключения Фли

ка»
00.05 Скрытая камера
01.00 Т /с «Моя прекрасная няня»

дто
10.00 М /ф
10.30 «Самое смешное видео»
11.00 Т /с  «Женаты и с детьми»
11.30 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Игорь 
Сорин»

11.55 «Неслучайная музыка»
12.00 Телемагазин
12.30 «Агентство криминальных 

новостей»
12.50 Х /ф  «Загнанный»
15.05 Т /с  «Полицейские хрони

ки»
15.35 Т /с  «Строго на Юг»
16.30 Т /с «Крутой Уокер»
17.30 М /ф
18.30 Шоу «Деньги с неба»
18.40 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
19.25 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Игорь 
Сорин»

19.50 Х /ф  «Призвание»
21.45 Игровое шоу «Деньги 

с неба»
22.00 «Неслучайная музыка»
22.05 «Самое смешное видео»
22.30 Т /с «Женаты и с детьми»
22.55 Т /с  «Маросейка, 12». «Ба

бье лето»
22.30 Д /с  «Опергруппа, на вы

езд!»
00.40 «Агентство криминальных 

новостей»
01.00 Х /ф  «Арахнид»
03.05 «Шеф рекомендует»
03.10 «Карданный вал»
03.30 «Девушки с обложки»
04.45 «Девушки не против...»
05.15 «Неслучайная музыка»
05.25 «Шоу Джерри Спрингера»

3 1  КАМСТРОМ г ~ 2-зл,оииск'
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Пятница, 2

<• первый канал
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.05 Т /с  «Две судьбы-2»
11.20 Т /с  «Агент национальной 

безопасности»
12.30 Разведка. Версия для кино. 

«Майор Вихрь»
13.05 Т /с  «По ту сторону вол

ков»
14.20 «Ведьма»
15.00 «Гафт по имени Олевтин»
16.10 «Лолита. Без комплексов»
17.00 Т /с  «Хозяйка судьбы»
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Новости
19.10 Вне закона. «Кошмар на 

улицах Званки»
19.40 Т /с  «Убойная сила»
20.50 Поле чудес
22.00 «Время»
22.25 Х /ф  «Мумия»
03.20 Х /ф  «Девушка из Д ж ер

си»
05.20 Х /ф  «Выход в красное»

<• «Рсссия
06.00 «Доброе утро, Россия!»
07.45, 08.45 Вести-Бурятия
08.15, 09.05 Вести-Бурятия (на

бур. яз.)
09.45 Т /с  «Неотложка-1»
10.45 «Прерванный урок. Бес

лан»
11.30 «Вся Россия»
11.45, 17.30, 20.45 Вести. Дежур

ная часть
12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Вести
12.30, 15.10, 17.40, 21.30 Вести- 

Бурятия
12.50 «Мусульмане»
13.00 «Мой серебряный шар. 

Фаина Раневская»
14.00 Т /с  «Возвращение Буду- 

лая»
15.30 «Суд идет»

Суббота, 3

< • первый канал
07.00, 11.00, 13.00 Новости
07.10 Х /ф  «Часы остановились в 

полночь»
09.10 Играй, гармонь любимая!
09.50 Слово пастыря
10.10 М /ф  «Кряк-бригада»,

, «С добрым утром,
Микки!»

11.10 «Три окна»
11.50 Х /ф  «Осетровая война»
13.10 Здоровье
14.00 Х /ф  «Черный квадрат»
16.20 И стория с географ ией. 

«Последний фараон»
17.20 Х /ф  «Перед рассветом»
19.00 Новости
19.10 Д /ф  «Тимур. Последний 

полет»
19.40 Х /ф  «72 метра»
22.00 «Время»
22.20 Х /ф  «Крадущийся тигр, 

затаившийся дракон»
00.30 «Сидней. Космическая го

тика»
03.20 Футбол. Отборочный матч 

чемпионата мира. Сборная 
России- сборная Лихтенш
тейна

05.25 Х /ф  «Река не течет вспять» 
Боевик. М эт т  Колдер, 
отсидевший срок за убий
ство, возвращается до
мой и находит своего ше
стилетнего сына Марка в 
лагере американских посе
ленцев, где о мальчишке 
заботится симпатичная 
певица кабаре Кэй. Мэтт 
забирает сына в домик у  
излучины реки и решает 
начать новую жизнь. Дру
жок Кейт Гари выигрыва
ет в карты золот онос
ный участ ок в Консел- 
сити. Он предлагает Кэй 
отправиться с ним вниз

16.30 Т /с  «Гражданин началь
ник»

18.10 Т /с «Кулагин и партнеры»
18.45 Т /с «Кармелита»
19.45 Т /с «Исцеление любовью»
21.50 «Спокойной ночи, малы

ши!»
22.00 Х /ф  «Кармен»
00.10 Х /ф  «Ловушка для полтер

гейста»
03.10 Х /ф  «Слово вора»

07.00 «Сегодня утром»
09.55 Т /с «Медовый месяц»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 05.00 «Се

годня»
11.20 «Военное дело»
11.50 «Принцип домино»
13.00 «Вопрос...Еще вопрос». 

Программа Льва Новоже- 
нова

14.30 «Для тебя»
15.30 Т /с  «Звездочет»
16.35 «Чрезвычайное происше

ствие»
17.20 Т /с  «Возвращение Мухта

ра»
18.25 «Соверш енно секретно. 

Информация к размышле
нию. Тайны кремлевских 
пациентов»

Канал ВГТРК
19.35 Баатар сэрэгшэд
Канал НТВ
20.35 Х /ф  «Во имя справедливо

сти»
22.30 «Чрезвычайное происше

ствие»
23.00 «Сегодня»
23.35 Х /ф  «По ту сторону вой

ны. Хасавюрт»
00.40 Х /ф  «Заплати вперед»
03.15 Бильярд
03.30 «Кома. Это правда»
04.10 Т /с  «За гранью возможно- 

го-V»
05.15 Т /с «Однажды в Калифор

нии»
06.10 Т /с «Филадельфия»
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по реке, чтобы получить 
права на золотоносную  
жилу, доставшуюся ему 
обманным путем. Пока 
девуш ка раздум ы вает , 
Гари крадет у  Мэтта ло 
шадь, ружье и исчезает. А 
в это время племена ин
дейцев. выходят на тро
пу войны...

<• «Россия»
07.00 «Доброе утро, Россия!»
08.40 «Золотой ключ»
09.00, 12,00, 15.00, 18.00, 21.00 Ве

сти
09.10, 12.10, 18.20 Вести-Бурятия
09.20 «Русское лото»
09.65 «Военная программа»
10.20 Х /ф  «Пуаро Агаты Крис

ти. Убийство в имении 
«Холлоу»

12.20 Х /ф  «Весна на Заречной 
улице»

14.15 «Загадки Рихарда Зорге».
1 ч.

15.20 Х /ф  «Выстрел в спину»
Вначале был визит пи 
сателя к давнему своему 
приятелю, который, что
бы избавиться от случай
ного свидетеля, убил его. 
А затем - долгие поиски 
преступника. Опрошено 
множество свидетелей. 
Распутан хитрый узелок, 
завязанны й прест упни
ком, чтобы направит ь  
следст вие по лож ному 
пути, но точка не п о 
ст авлена. П рокурор не  
дал санкции на арест, 
потому как не собраны  
все неопровержимые ули
ки. И главное, не найдено 
оружие, из которого убит  
писатель...

Канал ВГТРК
17.00 «Байкал-око земли»
17.20 Курьер
17.25 Буряад орон

<ФЛриг У с
07.30 «Восточный экспресс». 

Погода
08.00 «Формула успеха»
08.05 «Глобальные новости»
08.15 М /с «Эй, Арнольд!»
08.35 «Восточный экспресс».

Погода
09.00 Т /с  «Убойная сила-2»
10.00 «Последний проводник: 

все о муравьях»
11.00 Х /ф  «А как же Боб?»
13.15 Русский экстрим
13.40 Т/с «Любовь и тайны Сан

сет Бич»
14.25 Т /с  «Рабыня Изаура»
15.00 Школа ремонта
16.00 Т /с  «Толстая девчонка»
17.00 Победоносный голос веру

ющего
17.30 «Русская усадьба»
17.45 «Голод»
18.30 «Абитуриент-2005». «Фор

мула успеха»
18.45 «Восточный экспресс». 

Погода
19.00 «Комеди-клаб»
20.00 Д /ф  «Захват на Петров

ке»
20.30 «Восточный экспресс». 

Погода
21.00 «Шутка за шуткой»
21.30 «Большие родители: Н. 

Хрущев»
22.00 «Дом-2. Это любовь»
23.15 «Восточный экспресс». 

Погода
23.40 Х /ф  «Мертвец в коллед

же»
01.45 Что? Где? Когда?

< • Т  ИВИКО/И
07.00 «Городской патруль», По

года. «Лоск»
07.10 «Радар-спорт»
07.55 М /с «Геркулес»
08.25 Т /с  «Солдаты-2»
09.20 «МЭШ»
10.30 «Городской патруль». По

года

17.50 Ваше право
18.00 Д /ф  «Путешествие с тибет

ской медициной»
18.25 Телевизионная приемная
18.40 «Примите поздравления» 
Канал Россия
19.00 Х /ф  «Свадьба»
21.25 «Честный детектив»
21.55 Х /ф  «Брат»
23.55 Х /ф  «Амнезия»
01.55 Х /ф  «Ромасанта. Охота на 

оборотня»

< «И ТБ
07.05 Х /ф  «Во имя справедливо

сти»
08.35 Национальное Географи

ческое общество - детям
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
05.00 «Сегодня»
09.t5 Т /с  «Полицейский Кэттс и 

его собака»
09.45 «Без рецепта»
10.25 «Дикий мир» с Тимофеем 

Баженовым
11.15 «Растительная жизнь»
11.55 «Кулинарный поединок»
12.55 «Квартирный вопрос» 
Канал ВГТРК
14.20 Зеленая черепаха
14.35 «Забытые имена». В. Яшин 
Канал НТВ
14.55 Х /ф  «Пять минут страха»
17.20 «Ж енский взгляд». Алек

сандра Яковлева
17.55 «Своя игра»
18.55 «Кодекс чести»
21.10 Х /ф  «Классик»
23.25 Х /ф  «Блэйд-Н»
01.50 «Мировой бокс. Ночь но

каутов»
02.35 Х /ф  «Победители шоу»
04.25 «Футбол в разрезе»
05.15 Х /ф  «Странные сады»

< 9 А р м г  У с
07.35 «Восточный экспресс». 

Погода
08.00 М /с «Ж естокие войны»
08.20 М /ф  «Приключения пинг

виненка Лоло»

10.50 «Дорогая передача»
11.50 «Дружная семейка»
13.00 «Самые-самые. Альманах 

невероятных фактов»
13.30 «Календарь работ от Куш

нарева». Погода. «Лоск»
14.00 Т /с  «Студенты»
15.00 Т /с  «Солдаты-2»
16.15 Т /с  «Афромосквич»
17.00 Т /с  «Мятежный дух»
18.00 «Час суда». Погода
19.00 «Час суда»
20.00 М /с «Симпсоны»
20.30 «24»
21.00 Х /ф  «Благословите ж ен

щину»
23.25 «Магия Давида Коппер

филда»
00.50 Х /ф  «Сестра оборотня»

СФСТС ■
07.00 Х /ф  «Полицейская акаде

мия»
07.50 М /с «Смешарики»
08.00 М /с «Веселые мелодии»
08.30 Т /с  «М оя прекрасн ая 

няня»
09.00 Х /ф  «Я не вернусь»
10.00, 20.30, 00.25 Истории в де

талях
10.30 Т /с  «Дорогая Маша Бере

зина»
11.30 Х /ф  «Приключения Фли

ка»
13.40 «Шоу Тома и Джерри»
14.00 Т /с  «Новая семейка Ад- 

дамс»
14.30 М /с  «Весельчак Кенди и 

его отряд»
15.00 М /с «Деннис-непоседа»
15.30 М /с  «Оливер Твист»
16.00 Х /ф  «Дорогая, я увеличил 

детей»
18.00 Т /с «Чудеса науки»
18.30 Т /с  «Зачарованные»
19.25 Т /с  «М оя прекрасн ая 

няня»
21.00 Х /ф  «Я не вернусь»
22.00 Х /ф  «Вокруг света за 80 

дней»

09.10 Т /с «Мой герой»
09.40 «Восточный экспресс».

Погода
10.05 «Формула успеха»
10.15 «Утренняя звезда»
11.00 Х /ф  «Мертвец в колледже»
13.20 М /ф  «Сказка о золотом 

петушке»
13.50 Маски-шоу
14.20 М /с «Сейлормун»
15.00 «Жизнь, полная радости»
15.30 «Верю - не верю»
16.00 «Эх, Семеновна!»
16.35 Теория вероятности-04
17.00 «Дом-2. Это любовь»
18.00 «Саша плюс Маша». Пого

да
19.00 «Деловое реалити-ш оу 

«Кандидат»
20.00 Лучшие игры КВН
21.55 «Формула успеха»
22.00 «Дом-2. Это любовь»
23.00 «Комеди-клаб». Погода 
00.00 «Секс с Анфисой Чеховой» 
00.30 «Ночной голод»
01.00 Х /ф  «Толстая кожа»

<ФТИВИКС/И
08.00 «Городской патруль». По

года
08.10 «Календарь работ от Куш

нарева»
08.30 «Дикая планета»
09.30 «Кошмары Нэда»
09.55 «Что с Энди?»
10.20 «Кинематограф». Погода
10.50 М /с «Симпсоны»
11.55 «Очевидец»
12.55 «Шестое чувство»
13.50 «Криминальное чтиво»
14.30 «24»
14.50 «Магия Дэвида Копперфил

да». Погода. «Лоск»
15.50 Х /ф  «Благословите женщи

ну»
18.30 «Невероятные истории» с 

Иваном Дыховичным
19.30 «Криминальное чтиво». 

Погода
20.00 «Неделя». Погода
21.00 Х /ф  «Тринадцатый район»
23.00 «Двойная порция». Погода

00.55 Т /с «Моя прекрасная няня»
02.30 Х /ф  «Райское наслажде

ние»

д т в

10.00 М /ф
10.30 «Самое смешное видео»
11.00 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
11.30 Фильм-расследование «Как 

уходили кумиры. Иван 
Трегубов»

11.55 «Неслучайная музыка»
12.00 Телемагазин
12.30 «Агентство криминальных 

новостей»
12.50 Х /ф  «Арахнид»
15.05 Т /с  «Полицейские хрони

ки»
15.35 «Шоу рекордов Гиннесса»
16.30 Т /с  «Крутой Уокер»
17.30 М /ф
18.30 «Деньги с неба»
18.40 Н евероятн ы е события. 

«Этот безумный мир»
19.-25 Фильм расследование «Как 

уходили кумиры . Иван 
Трегубов»

19.50 Х /ф  «Шоу-бой»
М елодрама. История о 
трагической любви моло
денького солиста попу
лярной  тинейдж ерской  
поп-группы  «Каникулы» 
Андрея Дымова и столь же 
юной, но вполне опытной 
и профессиональной «жри
цы любви» Маши

22.00 «Неслучайная музыка»
22.05 «Самое смешное видео»
22.30 Т /с  «Ж енаты и с детьми»
22.55 Ш окирующая документа

листика
00.00 Н евероятны е события. 

«Этот безумный мир»
00.40 «Агентство криминальных 

новостей»
01.00 Х /ф  «Большой бизнес»
03.05 «Шеф рекомендует»
03.10 «Карданный вал»
03.30 «Девушки с обложки»
04.45 Х /ф  «Американская дев

ственница»
06.35 «Неслучайная музыка»
06.45 «Шоу Джерри Спрингера»
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< •  CIC ■ «ВАЙШ1»
07.00 Х /ф  «Парень что надо»
08.50 «Пеппи Длинный чулок»
09.20 М /ф  «Смешарики»
09.30 М /с  «Гора Фреглов»
10.00 «Улица Сезам»
10.30 Х /ф  «Кинг-конг»
13.00 Самый умный
15.00 Кино в деталях
16.00 Д /ф » Погода. Тепло»
17.00 Истории в деталях. Специ

альный выпуск
17.30 Т /с  «Улицы разбитых фо

нарей. Раритет»
18.30 Х /ф  «Вокруг света за 80 

дней»
20.50 Т /с «Моя прекрасная няня»
22.00 Х /ф  «Близнецы» Комедия. 

Джулиус и Винсент Бене
дикт - братья-близнецы, 
абсолю т но не похожие 
друг на друга. Они появи
лись на свет, благодаря 
научному эксперименту в 
генетической лаборато
рии, в процессе которого 
ученые пытались создать 
соверш енного человека. 
Однако вместо одного ре
бенка родились двое...

00.20 Хорошие шутки
02.20 Х /ф  «Боевой фургон»

д т в
10.30 Т /с  «Напряги извилины»
11.00 «Свет и тень»
11.15 М /ф
13.05 Х /ф  «Чистое небо»
15.30 «Хит парад самых пикант

ных интрижек 
Голливуда»

16.30 Т /с «Ниро Вульф»
17.25 «Арсенал»
17.55 Т /с  «Маросейка, 12». «Ген 

смерти»
20.00 «Самое смешное видео»
20.30 Хит-парад авантюр. «Осто

рожно! Афера»
21.00 «Шоу рекордов Гиннесса»
22.00 Х /ф  «Покровские ворота»
01.05 Т /с «C.S.I.: место преступ

ления»
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<• первый канал
07.00, 11.00, 13.00 Новости
07.30 Х /ф  «Дорогое удоволь

ствие»
09.10 Служу Отчизне!
09.40 «Дональд Дак представля

ет»
10.10 «В мире животных»
11.10 «Непутевые заметки»
11.30 Пока все дома
12.20 «Веселые картинки»
13.10 Ж ивой мир. «Путешествие 

жизни»
14.10 Х /ф  «Человек с бульвара 

Капуцинов»
16.10 Валерия, Александр Буйнов,

Михаил Боярский, Ирина 
Аллегрова, Лолита, Надеж
да К ад ы ш ева , гр у п п а  
«Фабрика» в праздничном 
концерте, посвящ енном 
Дню работников нефтяной 
и газовой  п ром ы ш лен
ности

17.40 «Трус, Балбес, Бывалый и 
другие смешные истории»

18.30 Х /ф  «Операция «Ы» и дру
гие приключения Шурика»

20.20 Х /ф  «Остаться в живых»
22.00 «Время»
22.45 Х /ф  «Поймай меня, если 

сможешь»
Приключенческий фильм. 
До своего совершенноле
тия Фрэнк Эбегнейл успел 
сменить много профессий: 
он работал врачом, адво
катом и даже пилотом. 
Юноша был неп ревзой 
дённым специалистом в 
обмане и жульничестве. 
Он в совершенстве владел 
искусством подделки до
кументов. От сумм, кото
рые он получал по фаль
шивым чекам, мог пому
титься рассудок. Агент 
ФБР Карл Хэнрэтти по
ставил себе целью схва
тить и посадить Фрэнка. 
Но мошеннику всегда уда
валось опередить его на 
один шаг...

03.20 Бокс. Диего К орралес - 
Хосе Луис Кастильо

04.10 Суперчеловек. «Лабиринты 
мозга»

05.10 Х /ф  «Вне закона»

<• «Россия»
07.00 «Доброе утро, Россия!»
08.20 «Сельский час»
08.45 «ТВ Бинго-шоу»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Вести
09.10, 12.10 Вести-Бурятия
09.20 «Диалоги о животных»
09.55 Х /ф  «Алые паруса»
11.30 «Утренняя почта»
12.20 «Городок». Дайджест
12.55 «Сам себе режиссер»
13.45 «Смехопанорама»
14.15 «Загадки Рихарда Зорге»
15.20 «Фитиль»
16.05 Х /ф  «Три брата»
18.55 Фестиваль юмора в Ялте
21.00 «Вести недели с Сергеем 

Брилевым»
22.00 «Специальный корреспон

дент»
22.25 Х /ф  «Брат-2»
00.55 Х /ф  «Стрекоза»

После трагической гибе
ли в горах Венесуэлы док
тора Эмили Дэрроу в жиз
ни ее мужа Джо, работав
шего с ней в одной боль
нице, начинают происхо
дить необъяснимые собы
тия. Больные дети утвер
ждает, что в видениях им 
является Эмили, пытаясь 
сообщить что-то важ
ное. Загадочные знаки и 
пугающие послания неот
ступно преследуют Джо, 
и вскоре он убеж дает  
себя, что сумеет разга
дать их тайный смысл, 
только если отправится 
туда, где его жена расста
лась с жизнью...

03.00 Чемпионат мира по авто
гонкам в классе «Форму
л а-1». Гран-при Италии. 
Трансляция из Монцы

О П Т Е
07.05 Х /ф  «Курьер»
08.30 «Сказки Баженова»
14.00.11.00.14.00.17.00.20.00.05.00 

«Сегодня»
09.15 Т /с «Полицейский Кэттс и 

его собака»

09.45 «Их нравы»
10.25 «Едим дома!»
11.15 «Чрезвычайное происше

ствие. Обзор за неделю»
11.50 «Тор gear»
12.25 Х /ф  «Я шагаю по Москве»
Канал ВГТРК
14.20 Мүнхэ зула
14.45 Концерт «Великой Победе 

посвящается...». РДШИ им. 
Б. Ямпилова

Канал НТВ
14.55 Х /ф  «Свадьба в Малинов

ке»
17.20 «Один день. Новая версия». 

Программа Кирилла Набу- 
това

17.55 «Своя игра»
18.55 «Кодекс чести»
20.40 «Чистосердечное призна

ние»
21.15 Х /ф  «Америкэн бой»
23.40 Х /ф  «Дело о «Мертвых ду

шах». Фантазия по произ
ведениям Н.В.Гоголя»

00.45 Х /ф  «Возврата нет»
03.15 Х /ф  «Московская любовь»
05.15 Х /ф  «Четвертый ангел»

< • А р и г  У с
08.00 М /с  «Ж естокие войны»
08.20 М /ф  «Приключения пинг

виненка Лоло»
09.10 Т /с  «Мой герой»
09.40 «Формула успеха». Погода
09.45 М /ф
10.00 Т /с  «Диагноз: убийство»
11.00 Х /ф  «Придурки на экзаме

нах»
13.20 Маски-шоу
13.50 «Кумиры: Ж иботинский»
14.15 Шутка за шуткой
14.30 «Благая весть» с Р.Реиером
15.00 «Колесо истории»
15.35 Х /ф  «Зовите Даймонда»
17.00 «Дом-2. Это любовь». По

года
18.00 «Саша плюс Маша»
19.00 «Школа ремонта: Виктор 

Зинчук. И м прови зация 
ремонта»

20.00 Д /ф  «Путь на Голгофу»
20.30 «Москва. Инструкция по 

применению»

21.00 «Голод». Погода
22.00 «Дом-2. Это любовь»
23.00 Х /ф  «Вспышка»
01.00 «Секс с Анфисой Чеховой»
01.30 Х /ф  «Тело женщины»

<ФТИВИК€/Н
08.10 «Городской патруль». По

года
08.20 «Дикая планета»
09.20 «Кошмары Нэда»
19.45 «Что с Энди?»
10.10 «Таракан Робот»
10.40М/С «Симпсоны»
12.10 «Дятлошз». Погода
12.45 Т /с «Неделя»
13.50 «Военная тайна»
14.30, 19.30 «24»
14.45 «Честная игра»
15.00 «Проверено на себе». По

года
16.00 М /ф  «Малыш и Карлсон»
16.30 Школьное ТВ
17.00 Домашний зоопарк
17.20 На колесах
17.40 Кинематограф
18.00 Стильная жизнь
18.15 Городской патруль
18.25 «Невероятные истории»
20.00 «Туристы»
00.50 Х /ф  «А теперь... дамы и 

господа»

< •  СТС • ФАЙШ»
07.00 Х /ф  «Дантист на диком 

западе»
08.50 «Пеппи Длинный чулок»
09.20 М /с «Смешарики»
09.30 М /с  «Гора Фреглов»
10.00 «Улица Сезам»
10.30 М /с  «Том и Джерри»
10.45 Х /ф  «Близнецы»
13.00 «Ж изнь прекрасна»
15.00 Снимите это немедленно
16.00 Скрытая камера
17.00 Истории в деталях. Специ

альный выпуск
17.30 Т /с «Моя прекрасная няня»
22.00 Х /ф  «Жирдяи»

Комедия для всей семьи. 
Мальчик Джерри и такие 
же малолетние толстяки, 
как он, соглашаются про
вести время в летнем ла
гере со специальной про

граммой для похудения. 
Им обещают многочис
ленные развлечения, заня
тия в секции каратэ и ку
пание! Прибыв на место, 
парни осознаю т , как 
жестоко они ошибались... 
Лагерь оказывается убо
гой лесной дырой, но и 
это не самое ужасное! 
Кошмар в том, что к ним 
прист авлен надсмотр- 
щик-бывший инструктор 
по фитнесу, совершенно 
чокнутый тип, чья психи
ка становится всё более 
нестабильной с каждым 
днём. Джерри, его друзья- 
толстопузики, а также 
человек, проведший в ла
гере уже 18 лет, должны 
спастись и положить ко
нец тирании сумасшедше
го тренера, пока совсем 
не похудели!

00.05 «Осторожно, Задов, или 
Похождения прапорщика. 
Китайское снадобье»

01.05 Х /ф  «История солдата»

Д Т В
10.30 Т /с  «Напряги извилины»
11.00 «Серебряный ручей»
11.15 М /ф
13.25 Х /ф  «Большой бизнес»
15.30 «Хит-парад звездных ля

пов»
16.30 Т /с  «Ниро Вульф»
17.25 «Карданный вал»
17.55 Т /с  «Маросейка, 12», «Ген 

смерти», «Бабье лето»
20.00 «Самое смешное видео»
20.30 В засаде
21.00 «Шоу рекордов Гиннесса»
22.00 Х /ф  «Палач». 1 с.
01.30 Т /с  «C.S.I.: место преступ

ления»
03.25 «Шеф рекомендует»
03.30 «Девушки с обложки»

Семья Мункуевых из с. Хошун-Узур 
выражает глубокую благодарность род
ным, близким, односельчанам, коллекти
вам школы, д/сада и ОАО «Бурятзолото» 
за помощь в организации похорон 
Мункуева (Илалты) Владислава 
Владимировича.

Элбэг МАНЗАРОВ

НАЙМАН МҮРТЭЙ ҺАНАМЖАНУУД
Мууниинь ганса юун бэ гэхэдэ, 
Мууда дуратайшуул олон болоо. 
Хара тамхин, халдабарита үбшэн, 
Хулгай, хара һанаан, хэлэхэншье

айдаһатай. 
Баяшуулынь баяжаа, шадаа. 
Үгытэйшүүлынь үйлсын гуйранша. 
Энэл хоёрой тэгшэ байбал,
Эгээл наартай байха байгаа.

Аргатай һаа, шада,
Абажа, худалдажа һура.
Абьяас, солбон, хурдан,
Абдараа дүүргэбэл, дүүргэ.
Алдуу хээ һаа, гэнэтэй,
Алдааш бүхы зөөриеэ.
Алдуу байхагүйн түлөө,
Ажаг тархиин хүдэлөөн.

һэргэлэн гэхэб, һэргэлэн, 
һамуутай энэ сагта, 
һайтай, муутайшье юм бэзэ. 
һанаан, үшөө дахин һанаан, 
һарналзангүй, оболзонгүй, 
һанаж а үзэ урдахияа 
һанаан байбал, ямаршье сагта, 
һарбайһанаа абахалши.

Түмэн жэл түрүүлхэ,
Түрэһэн хүн захалха.
Энэ хоёрой зай,
Эрилтэ ехэтэй, зай!
Хүн бүхэн өөрынгөө 
Хүхэ далайе отолно.
Түрэһэн хүндэ өөрын 
Түүхэ бии өөрсэ.

Өөрын онсо хэлэн 
Өөрсэ нэгэ удхатай 
Хэлэн дээрээ хөөрэлдэхэдөө,
Хэды гоёб нээрээ.
Дуулажаш, хэлэжэш байхада, 
Дуулим талашни һанагдаха.
Дура сэдьхэлэйнгээ хүдэлхэдэ, 
Дүүрэн альгаа һарбайхаш.

Эб найрамдалай түлөө 
Энэ дэлхэй арюухан.
Эблэржэ ябаха гээшэ 
Элинсэг хулинсагайм заншал. 
Бурхандаа мүргэхэб 
Буряад ёһо заншалаар,
Эб гээшэеэ эндэһээ хойшо 
Эдэгээжэ һэтэ ябаял.

Хүн бүхэндэ өөрын һанамжа,
Хүн бүхэндэ өөрын ухаан.
Харагты, һурагты гэжэ 
Харша һанажа бэшээгүйб.
Хэрэгтэй мүрнүүдэй байгаа һаань, 
Хэрэглэжэ абахыетнай юрөөнэб. 
Мүр бүхэн өөрын 
Мүр үлөөбэл, һайн.

Шадалтай һаа, шадабарияа харуула, 
Шадаал һаа, өөрынхеэрээ һайнаар. 
Шадаха хүнэй байгаашье һаа, 
Шалгахаһаань бү ай.
Шалгарха ёһотойш эндэ 
Шамаад хамсыгаа шамдуун, 
Ш ангаар оролдо хүсэеэ гарган, 
Шата гэшхүүрээр ябаһанаа ойлго.

Дээдын тушаалда һуугаад,
Дээрмэшэн байбал, ноён бэшэ.
Дэн үнгэрхэһөөнь урда 
Дэмжэнгүй гаргажа хаяха.
Дэмтэй хүнүүд олдохо,
Дэмы гэһэнэй хэрэггүй.
Дэлгүүрэй байдал ойлгоһон 
Дэлгэр ноён хэрэггэй.

Эрэ хүнэй хэшэг 
Эдлэхэ багахан газар.
Ордон һүмэ үндэрөөр 
Оролдожо бариһанай хэрэгтүй.
Орохо гэртэй, угтаха һамгатай, 
Обооролдоһон үхибүүдтэй,
Халуун сай халааха пеэшэнтэй, 
Хэшэгһээ ехэ хэшэг хилээмэнтэй ябая.

Хобшо хүнэй 
Хамарынь дүрлэхэ.
Хобой үгыдэ 
Хэрэлдэн байхагүй.
Хоб зөөхэ 
Хара һанаанайхи.
Хог богынь 
Хаяха өөртэнь.

Харгы үгы газарта 
Хүн өөрөө харгылна.
Харгылһан газартань,
Харлан харгы үлэнэ.
Миин харгылһан харгы бэшэ, 
Мүнхэлхэ гэжэ оролдоо бэшэ. 
Хэрэгтэй байхадаа хэрэгьгаь 
Харгынь мүнөө харагдана.

Заахан горхон хааян шолшогоножо, 
Зай забдагүй хашараадаг.
Ехэ гүнзэгы уһан аалин урдажа, 
Елэгэнэн гоёор харагдадаг.

Хүнэй абари зан баһа иимэрхүү, 
Харагдагшалхаа-яа нэгэтэ.
Хайшан гэхэбши, сохом илгаатай, 
Хараһаар ойлгохош абари зангынь.

Сүлөө сагтаа хүн,
Сэлсэгэр шэл тэбэридэгтүй.
Сэлмэг тархиингаа бодолые 
Сэдьхэн һанан ябадаг.
Сэлеэн зонойнгоо үүдые 
Сэлин аалихан орожо,
Сэбэр зугаа шарайһаань,
Сэнгэжэ хүхин гарадаг.

Басагадни бүхы наһаараа 
Баабайн басагад байха.
Хүбүүн һамга абатараа 
Хүбүүн гэжэ нэрлүүлхэ. 
һамга абахадаа ондоохон 
һанаа дүүрэн гэртээ. 
һанааш архаха гээшэ, 
һ ан аа  бодолһоонь гэлэй.* * *

һүгэлсөө һүйдхэхэ,
Хэрэлдээ гаргаха,
Харааха хэлэхэ,
Хүнэй ябадал бэшэ.
Хүлдэхэ даараха,
Хүзүүгээ мушхуулха,
Хүлзүүртэ хаягдаха car байдаг. 
Хүлисэл гуйха, зэмэтэй һаа...

...........
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ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ

СБЫВШЕЕСЯ
ПРЕДСКАЗАНИЕ

Когда британке Шарон Крейтон при
шло по почте письмо от неизвестного 
колдуна с предсказанием скорого полу
чения большой суммы денег, она реши
ла, что это рекламный трюк какой-то 
фирмы. И не было границ изумлению 
бедной женщины, непостижимым обра
зом выигравшей через месяц в Нацио
нальной лотерее 17 миллионов долларов! 
Мать-одиночка Шарон Крейтон всю  
жизнь привыкла полагаться только на 
себя. Бывали времена, когда в ее кошель
ке не набиралось и нескольких центов. 
Теперь, когда они с сыном в одночасье 
превратились в очень богатых людей, 
Шарон точно знает, что добрые чудеса 
все же случаются.

СЧАСТЛИВЫЙ АНГЕЛ

Самой «счастливой» монетой в мире был 
недавно признан нумизматами золотой 
«Французский ангел». Удачу своим вла
дельцам монета начала приносить с тех са
мых пор, когда автора ее штемпеля Огюс
та Дюпре во времена Французской рево
люции приговорили к гильотине. Монета 
лежала в кармане осужденного... Внезап
но в колокольню, около которой был со
оружен эшафот, ударила молния — и казнь 
была отменена. Легенда о счастливой мо
нете быстро распространилась по всей 
Европе. Морские капитаны никогда не 
пускались в плавание, не имея у  себя этих 
монет. Позже французские пилоты редко 
поднимались в небо без них. А во время 
Второй мировой войны монеты с изобра
жением счастливого ангела выдавались гер
манскими ВВС в качестве награды асам- 
истребителям Люфтваффе.

ВТОРАЯ
ЖИЗНЬ
КНИГИ

Р а зн о ст о р о н н я я  
личность из Беркли 
Джим Розинау (он 
программист, плот
ник и писатель) дока
зал, что книги в твер
дом переплете годят
ся не только для того, 
чтобы их читать. В 
своей студии он изго
тавливает и продает 
сделанную из них... 
мебель. По словам ав
тора, книги он нахо
дит в мусорных кон
тейнерах, берет в пун
ктах сбора макулату
ры и в других подоб
ных местах. Удаляя из 
книги часть бумаги, 
Розинау заменяет ее  
крепкой деревянной 
арматурой. В основ
ном продукция Джи
ма — это книжные 
полки и шкафчики. 
Также имеется мини
атюрное кресло, по
строенное из томов 
энциклопедии.

МОЖНО и  
БЕЗ ЯЗЫКА

Распространенную теорию, утвер
ждающую, что развитие языка у  лю
дей способствовало развитию мысли, 
несколько пошатнули результаты 
исследований Розмари Варлей из бри
танского университета Шеффилда. 
Варлей изучала трех человек с об
ширными повреждениями левого по
лушария мозга, включая участки, от
вечающие за язык и речь. Двое не 
могли говорить вообще, а третий 
изъяснялся только несложными фра
зами. Но все трое были способны 
решать задачи на вычитание, деление 
и умножение.

В номере использованы 
материалы ИТАР-ТАСС.

(дайджест российской прессы)

УРОКИ ЦУНАМИ 
(«Оракул»)

I Правительство Индонезии со- 
I здало комиссию из ученых раз- 
1ных стран, чтобы проанализи- 
| ровать причины и последствия 
| гигантского цунами, унесшего 
I тысячи человеческих жизней. 
I До окончательных выводов еще 
1 далеко, но уже первые, которы
м и  делится член комиссии от 
I Российской Федерации д.ф-м.н. 
|в .А .Ч ер н о б р о в , достаточн о  
1 красноречивы.
J Ученых поразило, что на ост- 
I рове С и мелу э, по территории и 
I количеству населения примерно 
j равном г.Москве, погибло всего 
17 (семь!) человек. Причиной тому 
j оказались легенды и предания о 
j цунами, которые сохранило по- 
I лудикое племя, живущее в резер- 
I вации острова. Политика уваже
н и я  к образу жизни отсталых 
j племен, проводимая в Индонезии, 
I дала и в этом случае положитель- 
I ные плоды: цивилизованное на- 
I селение острова, конечно, отно- 
I силось свысока к «фольклору ди- 
I карей», но было наслышано о 
I нем. Когда в океане произошло 
J землетрясение, все - и скептики 
| в том числе - бросились в горы. 
I Хотя между первым толчком и 
1 первой волной цунами в их рай- 
I оне прошло всего 15 минут, даже 
|  этого крохотного отрезка време- 
|н и  хватило, чтобы спаслись  
I практически все.
1 До Таиланда волна шла 90 ми- 
|  нут, до Индии - почти 3 часа, до 
I Африки - 7 часов. И везде - вез-
* де! - застала людей врасплох. 
I Люди получали сообщения, но не 
j тревожились. Мы настолько чув- 
I ствуем себя хозяевами природы,
I что ее грозные явления для нас
I только картинки в телевизоре.
| Даже исчезновение животных
I и птиц не насторожило людей, 
j Все животные, в том числе до

машние (!) ушли заранее. За че
тыре недели обследования В.А. 
Чернобров встретил только один 
труп животного, это был козле
нок, которого хозяева привяза
ли слишком крепкой веревкой. А 
ведь местами волна проникла 
вглубь на 10 километров и жи
вотные не просто уходили, мно
гие бежали; в том числе достато- 
но крупные - слоны, буйволы, 
стада коров. Последние, как ста
дом ушли, так стадом и пришли. 
И каждая встала на то место, где 
было когда-то ее стойло.

Наш комментарий: так может 
быть, нашим подразделениям  
МЧС стоит заняться изучением 
местного фольклора и завести 
домашних животных?

ОПЯТЬ ОТСТАЕМ 
(«Литературная 

газета»)
Эпоха динозавров в электро

нике прошла давным-давно. Даже 
в микроэлектронике размеры 
элементов схем за 40 лет умень
шились в 100 раз. Начинали с 10 
микронов, сейчас дошли до од
ной десятой микрона. Весь про
гресс заключен в числе транзис
торов в одном кристалле. Сейчас 
это число в десять миллионов, 
ожидается уровень в миллиард. 
Дальше идут уже не микроны, а 
нанометры (10-*м). Но и этого 
мало.

Есть сколько угодно техничес
ких и природных процессов, дан
ные по которым выстраиваются 
в тысячу цифр. Чтобы компью
тер нашел простые множители 
такого числа, нужно сделать 2,00° 
операций. Даже суперкомпьюте
ру на это потребуются миллиар
ды лет. Потому-то задачка такая 
и считается нерешаемой.

К концу прошлого XX века 
физика наработала достаточно

практических методов, позволя
ющих работать с отдельными 
атомами, изменять их - иными 
словами, руководить квантовыми 
процессами. Было показано, как 
управляя такой квантовой дина
микой, можно строить и компь
ютеры и связь между ними. Ори
гинальность момента в том, что 
специалисты математики, рабо
тая на опережение, уже пишут 
алгоритмы на квантовые компь
ютеры, которые физически еще 
не существуют. Но это не пус
тое, а вполне реальное дело, т.к. 
все законы их работы уже изве
стны, мысленно они уже постро
ены и термин «квантовая всемир
ная паутина» уже гуляет по све
ту. И так ж е по всему свету идет 
работа по их физическому воп
лощению.

Итак, XXI век начинается со 
взрыва нанотехнологии. В США 
еще президент Клинтон обнаро
довал и утвердил программу «На
ноинициатива», на которую пер
воначально было выделено 400 
миллионов долларов. Сколько 
выделяется сейчас, не афиширу
ется, но известно, что в пробле
ме заняты такие гиганты, как 
Motorola, Intel. Очень активна в 
этой области Европа - немцы, 
австрийцы, французы, итальян
цы, японцы, и это общеизвест
но, имеют лаборатории, осна
щенные самыми передовыми тех
нологиями.

Что ж е касается нашей стра
ны, то директор Физико-техно
логического института РАН ака
демик Камиль Валиев освещает 
ситуацию не в оптимистичных 
тонах: «Мы имеем от Миннауки 
для проекта по квантовым ком
пьютерам где-то 500-600 тыс.руб- 
лей в год». На эти ж е деньги ра
ботают и контрагенты из двух

институтов в Сибирс
ком отделении РАН. Но 
это все на теорию. На 
воплощение денег нет.

«Наш уровень пони
мания в этой науке нор
мальный, - сдержанно 
поясняет Валиев, - мы 
знаем все, что в этой 
области делается за ру
бежом, но эксперимент 
организовать не можем 
- бедные. Поэтому пред
видеть, что мы здесь бу
дем иметь успех, я не 
могу».

ГОВОРЯТ 
ФУТУРОЛОГИ 

(«Мир 
прогнозов»)

* В ближайшие 12-14 лет ком
пьютер из настольного станет на
стенным плоским экраном и бу
дет почти в каждом доме, как те
перь телевизор.

Все звуко- и видеозаписи, ко
торые мы сегодня покупаем на 
кассетах и компактных дисках, 
будут загружаться производите
лями прямо в сети Интернет и 
скачиваться потребителями отту
да же.

Никакой промежуточный но
ситель будет не нужен.

Наш комментарий: тепереш
ним пиратам придется переква
лифицироваться в управдомы.

* К 2034 году (какая точность) 
более половины населения про
мышленно развитых стран перей
дет от автомобилей с двигателя
ми внутреннего сгорания к элек
тромобилям; а из последних из
рядная доля будет питаться сол
нечной энергией. Первые полно
ценные электромобили на сол
нечной энергии ожидаются через 
3-4 года. По мощности и комфор
ту они не будут уступать при
вычным.

Наш комментарий: странам, 
живущим ныне на нефтедолла
ры, придется привыкать боль
ше работать.

' К 2009 году ожидается некое | 
подобие оргазматрона Вуди Але-1 
на: этакий аппарат виртуально-1 
синтетического секса, который | 
не только доставит клиенту все I 
заказанное и оплаченное, но и | 
щедро пополнит его скудную I 
игру воображения.

Наш комментарий: бедняжкам | 
путанам тоже придется пойти | 
на работу.

* Специалисты НАСА полага-1 
ют, что высадка человека на | 
Марс станет возможной уже к § 
2020 году. А к 2025 году мы так | 
или иначе услышим о конкрет-1 
ных контактах с внеземными | 
цивилизациями.

Наш комментарий: есть сти-1 
мул дожить до этого срока.

* Как это ни печально, но дей-1 
ствительно надежного средства | 
от алкогольного похмелья в бли-1 
жайшие годы не ожидается. В | 
лучшем случае, реальный сдвиг | 
в решении этой проблемы может | 
наступить к 2015 году.

Наш комментарий: а зачем? | 
Ведь еще в конце прошлого века | 
в старом проверенном средстве |
- огуречном рассоле - ученые I 
определили органическое соеди- { 
нение, помогающее при похме-1 
лье. И не нужно тратить деньги | 
на лишнюю фармакологию.

Прессу читала и прессовала f 
Мира ФЕДОТОВА. |
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С древнейш их времен врачеватели использовали целебные свойства на
стоев, отваров и эссенций, получаемых из листьев, плодов, семян и корней  
растений.

М ногие травы сегодня незаменимы  в косметологии, так как содерж ат  
уникальные биологически активные вещества, способны е питать, омола
живать и защищать кож у от воздействия факторов внешней среды. Лекар
ственных трав много, одни содержат алкалоиды, другие - витамины, тре
тьи - жиры и эфирные масла. В соответствии с этим их и используют в 
дерматологии и косметологии.

ПРОТИВО
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

И ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ

Экстракт шалфея великолепно дезин
фицирует и успокаивает воспаленную 
кожу, способствует восстановлению кле
ток, поэтому широко используется в кос
метических процедурах и средствах, по
могающих бороться с первыми призна
ками старения кожи, а также в кремах и 
сыворотках для ухода за зрелой кожей. 
Также шалфей нормализует работу саль-

ЕСТЬ В

ных желез и лечит угревую сыпь, поэто
му подходит даже для гиперчувствитель- 
ной кожи детей. Мускатный шалфей в 
свою очередь стимулирует рост волос, 
предотвращает их выпадение и появление 
перхоти, поэтому является частым ком
понентом шампуней и бальзамов для во
лос.

Экстракт липового цвета обладает ак
тивным успокаивающим и ранозаживля- 
ющим'свойством. Он укрепляет капилля
ры и ускоряет процесс регенерации кле
ток, вследствие чего улучшается цвет 
лица, повышается эластичность и упру
гость кожи. Липа особенно полезна при 
сухой коже, а уж  летом умываться золо
тистым и ароматным отваром липового 
цвета не только приятно, но и полезно: 
он отлично смягчает и увлажняет раздра
женную и обезвоженную кожу.

Экстракт зверобоя содержит эфирные 
масла, 10 дубильных веществ, витамин С, 
каротин. Зверобой восстанавливает клет
ки, омолаживает и успокаивает кожу. Его 
применяют еще и как антисептическое и 
вяжущее средство, снимающее воспале
ния и раздражения.

ТОНИЗИРУЮЩИЕ 
И ОЧИЩАЮЩИЕ

Петрушка очень полезна для кожи, по
скольку богата витамином А, который 
часто называют «витамином красоты». 
Петрушка оказывает тонизирующее дей
ствие, повышает упругость и эластич
ность кожи. Убедись в этом сама, приго-

ТРАВАХ И

товив маску из душистой травки: разот
ри зелень до образования кашицы и на
неси на кожу лица и шеи на 15—20 ми
нут, затем смой прохладной водой и на
неси обычный питательный крем.

Если у  тебя жирная и пористая кожа, 
используй кремы и бальзамы с календу
лой - она сужает поры, питает и успока
ивает кожу и устраняет избыток кож
ного сала. За счет биологически актив
ных веществ и витаминов, содержащих
ся в календуле, активизируется обмен ве
ществ в кожных покровах.

АНТИСЕПТИЧЕСКИЕ И 
ПРОТИВОВИРУСНЫЕ

Эфирное масло, получаемое из розма
рина, является одним из самых эффек
тивных природных антисептиков, успо
каивающих сухую, смешанную и про
блемную кожу. Также розмарин исполь
зуют для увлажнения кожного покрова, 
против застоя лимфы и для борьбы с цел
люлитом.

Масла, содержащиеся в мяте (прежде 
всего ментол), обладают многими полез
ными свойствами и входят в состав прак
тически всех средств по уходу за нога

ми.
Эфирное масло мелиссы применяется 

для лечения герпеса, фурункулов, угре
вой сыпи и кожных раздражений. Это мас
ло часто включают в состав средств по 
уходу за жирными волосами и для устра
нения перхоти.

Базилик выводит токсины, смягчает и 
омолаживает кожу, улучшая кровообра-

ЦВЕТАХ

щение. Особенно полезен для людей с про
блемной кожей. Благодаря изысканному 
аромату входит в состав многих средств 
по уходу за лицом.

РЕЦЕПТЫ ОТВАРОВ 
И МАСОК

• 4 стол, ложки дробленой овсянки за
лей 60 мл кипятка, размешай до получе
ния густой массы и добавь 2 чайн. ложки 
мелко нарезанных листьев мяты. Исполь
зуй эту маску для лица, шеи и тела — 
освежит кожу и снимет покраснения.

• Сок петрушки — простой и деше
вый способ отбелить кожу и удалить пиг
ментные пятна и веснушки: залей кипят
ком мелко нарезанную зелень петрушки, 
настаивай 20—30 мин, процеди, охлади и 
протирай лицо 2—3 раза в день.

• Приготовь настой для умывания (ре
комендуется при жирной,проблемной и 
чрезмерно потливой коже): 1 стол, лож
ку сухого зверобоя залей стаканом ки
пятка, затем смажь лицо питательным 
кремом.

ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА!

КУЛИНАРНЫЕ 
СОВЕТЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ГОТОВИМ ВМЕСТЕ Приготовление: 

шаг за шагом...
ОСТРЫЙ ПЕРЕЦ

... для солянки я тушу, припра
вив солью, перцем и щепоткой 
молотой корицы. В самом конце 
тушения добавляю лимонный 
сок.

Ирина М., Таганрог

• ЗАЛИВКА
... для торта приобретает более 

насыщенный цвет и становится 
ароматнее, если ее замешивать на 
смородиновом соке.

Мила Б., Москва

• КАРТОФЕЛЬНЫЕ
... ОЛАДЬИ Я ГОТОВЛЮ ТАК:
натираю картошку на крупной 

терке, поливаю молоком, взби
тым с яйцом, а затем выклады
ваю порциями на сковороду  
очень тонким слоем.

Лина С., Москва

• ЯЙЦА
... для омлета взбиваются пыш

нее, если к ним добавить несколь
ко капель уксуса или лимонного 
сока.

Оксана К., Воронеж
• БИСКВИТ
... получается пышнее и аромат

нее, если вместо крахмала ис

пользовать сухую смесь для ва
нильного пудинга.

Зинаида Е., Краснодар

• БОЛЬШИЕ КЛУБНИ
... молодого картофеля я наре

заю тонкими дольками, чтобы 
после жаренья на каждом кусоч
ке была хрустящая корочка ко
жицы.

Влада И., Белгород

ДИЕТИЧЕСКОЕ БЛЮДО 
ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ

Постное белое мясо в пикан
тном кисло-сладком соусе! Все
го 12 граммов жиров и минимум

1. Репчатый лук очистить и 
нарезать тонкими дольками. С 
куриных грудок срезать кожи
цу, если она есть, мясо вымыть и 
промокнуть салфеткой. Перец 
пеперони вымыть, срезать пло
доножку и, удалив семена, мел
ко порубить острым ножом.

2. Филе вымыть, обсушить и 
нарезать порционными кусками. 
В сковороде сильно разогреть 
растительное масло и обжарить 
в нем мясо (около 5 мин). Посо
лить и поперчить по вкусу. Вы
ложить в сковороду дольки лука, 
пеперони и, уменьшив огонь, 
продолжать жарить все вместе 
еще 2 мин.

3. Смешать дижонскую горчи
цу с лимонным соком. Переме
шать с мясом и луком. Влить 400 
мл горячей воды. Перемешать и 
подсластить щепоткой сахара. 
Варить около 10 мин. на сильном 
огне. За 3 мин. до готовности до
бавить маслины.

4. Мясо снять со сковороды, 
слегка остудить и нарезать наи
скось ломтиками. Разложить на 
тарелки. Луковый соус посолить, 
поперчить и полить мясо. Укра
сить, по желанию, листиками све
жей петрушки или другой пря
ной зеленью. На гарнир можно 
приготовить широкую лапшу, 
поленту или просто есть с баге
том.

Стручок вымыть, разрезать 
вдоль пополам и, удалив семена, 
нарезать очень тонкой соломкой. 
Семена не выбрасывать! Их мож
но высушить, а затем размолоть 
и добавлять, Например, в гуляш.

ГОРЧИЦА И ЛИМОН

Само по себе белое мясо пти
цы довольно пресное. Пикант
ную ноту ему придает соус из 
лимонного сока и горчицы. Ис
пользуя разные виды горчицы, 
можно изменять вкус блюда.

УВАРИВАЕМ СОУС
Для достижения кремообраз

ной консистенции соус нужно 
слегка уварить. Для этого его 
кипятят на сильном огне без  
крышки. Но можно просто доба
вить в соус немного муки или 
крахмала.

Полосу подготовила С.БАЙМИНОВА. .

• КАПУСТУ ПРИГОТОВЛЕНИЕ

калорий - настоящая находка 
для тех, кто заботится о своем 
здоровье и весе

Необходимые
продукты:

На 4 порции
* 150 г лука
* 500 г филе куриной грудки

■ * 1 стручок перца пеперони
* 2 стол, ложки растительного 

масла ‘ соль * молотый черный 
перец * 1 чайн. ложка дижонс- 
кой горчицы * 2 стол, ложки ли
монного сока * щепотка сахара * 
15 маслин без косточек
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