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Уважаемые жители Бурятии!
От имени Народного Хурала Рес­

публики Бурятия и от себя лично теп­
ло и сердечно поздравляю вас с го­
сударственным праздником, важным 
для всех жителей страны, - Днем Кон­
ституции Российской Федерации!

Основной закон страны,принятый 
в 1993 году, заложил основы постро­
ения правового государства, придал 
импульс развитию демократии и уп­
рочению гражданского мира и согла­
сия в обществе. Принятие новой Кон­
ституции ускорило динамичное и ста­
бильное экономическое развитие 
страны.

Конституция Российской Федера­
ции направлена на создание сильно­
го социального государства, обеспе­
чивающего каждому гражданину дос­
тойную жизнь и свободное развитие.

Главная задача государственной 
власти сегодня -  делать всё для того, 
чтобы повышался жизненный уровень 
населения Бурятии и всей России, что­
бы каждая семья чувствовала соци­
альную защищенность.

Как сказал Президент Российской 
Федерации Дмитрий Медведев:

«Россия по Конституции - социаль­
ное государство. Судьба конкретного 
гражданина, поддержка тех, кто нужда­
ется в помощи, сегодня выходит на 
первый план».

Уважаемые жители Бурятии! Все мы 
хотим видеть нашу Родину процвета­
ющей, сильной, независимой, где каж­
дый человек ощущает на себе заботу 
государства и сам заботится о его 
укреплении. Важную роль в этом про­
цессе играет Народный Хурал Рес­
публики Бурятия, принимающий такие 
законы, которые обеспечивают даль­
нейшее развитие экономики и соци­
альной сферы республики.

В этот праздничный день желаю 
всем жителям многонациональной 
Республики Бурятия крепкого здоро­
вья, оптимизма, семейного благополу­
чия и успехов во всех добрых начина­
ниях на благо родной Бурятии и всей 
России!

Председатель Народного 
Хурала Республики Бурятия 

М. М. ГЕРШЕВИЧ

ВЫПУСКНИКОВ 
ЖДУТ 

НА БИРЖЕ
Союз менеджеров Буря­

тии приглашает участни­
ков Президентской про­
граммы на первую регио­
нальную Биржу коопера­
ции, она пройдет 17 де­
кабря в культурно - досу­
говом центре ВСГТУ.
Людмила ОЧИРОВА

- Биржа кооперации -  это осо­
бый формат взаимодействия уча­
стников Президентской програм­
мы из разных сфер и отраслей 
народного хозяйства, который по­
зволяет им за минимальный пе­
риод времени установить макси­
мальное количество полезных про­
фессиональных контактов, -  гово­
рит президент этой региональной 
общественной организации Люд­
мила Лумбунова. -  А также по­
зиционирование выпускников как 
ресурса, потенциально готового к 
реализации перспективных эконо­
мических и социальных проектов.

Напомним, что за десять лет 
работы Президентской програм­
мы подготовки управленческих 
кадров для народного хозяйства 
в нашей республике прошли обу­
чение почти 600 молодых руково­
дителей высшего и среднего зве­
на, многие из них стажировались 
за рубежом.

В рамках биржи пройдут выс­
тавка предприятий, круглый стол 
«Способы эффективного взаимо­
действия органов власти, высших 
учебных заведений, общественных 
организаций, выпускников Прези­
дентской программы», новогодний 
бал. Мастер-класс «Практическая 
экономика в управлении деятель­
ностью предпринимателей» прой­
дет 20-21 декабря в здании БИП- 
КРО.

Кризис кризисом, а жизнь продолжается. И улан-удэн- 
цы не отказываются от корпоративной встречи такого 
феерического и искрометного праздника как Новый год. 
По крайней мере, в ряде крупных ресторанов Улан-Удэ 
уже раскуплены наиболее удобные дни проведения кор- 
поративов - 26 и 27 декабря. Стоит отметить, что ресто­
раны в большинстве своем предлагают к меню специ­
альные праздничные программы.

ВЫБОР ЗА ВАМИ

Так, ограниченное количество мест 
осталось в «Гэсэре» на 25 и 31 
декабря. Стоит поспешить на «Вече­
ра на хуторе близ Диканьки», так 
называется новогодняя программа, 
подготовленная артстудией «Празд­
ник». В «Гэсэре» шьют к празднику 
новые костюмы для официантов, за­
купают инвентарь. Все это веселье 
с украинской спецификой и отмен­
ной кухней обойдется посетителю в 
2200 рублей.

В «Байкал-Плазе» новогодняя 
программа подготовлена агентством 
«Самовар» и включает шоу-балет 
Мэдэгмы Доржиевой, артистов ори­
гинального жанра, Деда-Мороза, ро­
зыгрыши, стриптиз. Новинка -  разра­
ботаны три варианта меню стоимо­
стью в полторы, две и две с поло­
виной тысячи рублей. Выбор за вами.

А в центре загородного от­
дыха «Оранж һаус» на Верхней 
Березовке вас встретят шутники из 
«Comedy Ulan-Ude». Вас ждут море 
юмора и конкурсы. Условия те же, 
что у «Байкал-Плазы».

Не забудем о том, что многие 
рестораны предоставляют такую

услугу как кейтеринг -  выездное об­
служивание.

Также специальные праздничные 
программы предлагают и учрежде­
ния культуры. Так, филармония при­
глашает на традиционные новогод­
ние вечера с ресторанным обслужи­
ванием и огромным количеством 
«заграничных гостей». Перед гостя­
ми выступят «Урагша» и Жамбаповы, 
джаз-дуэт «Джем», Ольга Дымпилова, 
казачий ансамбль «Станица», циркачи, 
Дед-Мороз и Снегурочка, весь вечер 
будет живая музыка. Сюда можно 
прийти не только всем коллективом, 
но и с друзьями. Вечер обойдется в 
полторы тысячи рублей.

Четыре предновогодних вечера в 
Бурятском театре драмы будет 
царить музыкальная комедия «2009. 
Ищите женщину» по сценарию Ген­
надия Башкуева. Любимые песни в 
исполнении любимых артистов. Это 
здорово!

Впервые в Улан-Удэ Киевский 
цирк-шапито «Арлекин» с новогод­
ней программой, его гастроли прой­
дут с 26 декабря по 11 января.

ЧЕТЫРЕ НОЧИ 
Л0 ЦЕНЕ ТРЕХ
Байкальский филиал 

Российской гостинич­
ной ассоциации объеди­
нил самые известные 
гостиницы Улан-Удэ. 
Это  «Байкал-Плаза», 
«Гэсэр», «Бурятия», «Си­
бирь», «Одон», «Сагаан 
Морин», «Аян-Отель».

Напомним что, в этом году 
«Байкал-Плаза» получил ста­
тус четырехзвездочного отеля, 
на подходе к этому «Сибирь», 
а «Гэсэр» получил сертификат 
соответствия международному 
стандарту ISO 9001:2000.

И вот их первая совмест­
ная акция. «Зимний Улан -Удэ - 
четыре ночи по цене тр е х » . С 
25 декабря по 1 марта 2009 
года постояльцы после трех 
суток проживания могут бес­
платно остаться ещё на сутки. 
Вот такой праздничный пода­
рок!

Кстати, «Байкал-Плаза», «Си­
бирь», «Гэсэр» оказывают услу­
ги в высоком ценовом сег­
менте. Так, сутки проживания 
обойдутся клиенту соответ­
ственно от 2000 до 7000 руб­
лей (самое дешевое и самое 
дорогое размещение), 2200-6400 
и от 2300 до 6600. В цену 
включен завтрак, а в «Байкал- 
Плазе» дополнительно - охра­
няемая автостоянка, посещение 
сауны, фитнес -  зала, в «Сиби­
ри» -  посещение тренажерного 
зала, для номеров «студии» - 
баня или сауна.

Остальные гостиницы поде­
шевле: «Аян отель» - от 1300 
д о 4000 рублей, «Одон»- о т 550 
до 2900, «Сагаан Морин» - от 
1300 до 4440.

Правда, в акции не участвует 
«Бурятия». Здесь ссылаются на 
крупные скидки - до 20 процен­
тов -  предоставляемые при 
групповых заездах и постоян­
ным клиентам.

Добровольную сертификацию, ввозимой из 
других регионов водки, готовы ввести в Рес­
публике Бурятия участники алкогольного рын­
ка. Такое решение было принято 28 ноября 
на круглом столе "Алкогольный рынок: пер­
спективы развития", проведенного Байкаль­
ской ассоциацией участников алкоголь­
ного рынка.

С 1 по 31 декабря ОАО "Сибирьтеле­
ком" проводит среди абонентов акцию "В 
Новый год без долгов". По окончании акции, 
путем проведения лотереи, будут определе­
ны победители, на лицевой счет которых по­
ступит по 1000 рублей на оплату услуг связи.

Депутаты трех комитетов республиканско­
го парламента выступили против законопро­
екта, согласно которому спикер Народного 
Хурала получает единоличное право награж­
дать страждущих парламентскими грамота­
ми.

Свыше 1 тыс. жителей Бурятии были ог­
раничены в праве выезда за пределы Рос­
сийской Федерации судебными приставами 
РБ с начала 2008 года. Такая мера спо-

КО РО ТКО  О ГЛ А В КО М
собствовала полной оплате задолженности по 
115 исполнительным производствам на сумму 
свыше 18,6 млн. рублей. Наибольшее количе­
ство ограничений вынесено в отношении лиц, 
имеющих задолженность по алиментным обя­
зательствам, налогам и сборам, коммунальным 
платежам. В управлении Федеральной службы 
судебных приставов по Республике Бурятия дей­
ствует телефон доверия (2 1 -4 6 -7 9 ) и теле ­
фон дежурной части (21 - 20 - 86 ) .

Спектакль Бурятского театра драмы "Мак- 
сар. Степь в крови" претендует на пять номи­
наций в "Золотой маске-2009".

В Венгрии вышла в свет книга с первым 
комплексным изложением истории распрост­
ранения и развития буддизма в Забайкалье и 
европейской территории России "Земля Вад- 
жрапани”.

В разработке и выпуске энциклопедии при­
няли участие Государственный Эрмитаж, ин­
ститут монголоведения и буддологии СО РАН, 
музей истории религии, музей истории Буря­

тии, Агинский окружной краеведческий музей и 
другие институты истории и религии. Книга 
предназначена для широкого круга читателей.

Групповая заболеваемость сифилисом заре­
гистрирована в Тункинском районе.

Сейчас в районе в массовом порядке бе­
рутся анализы, идут подворовые обходы. Оча­
ги заболевания выявлены, работают 3 брига­
ды местных врачей и специалисты Кожно-ве­
нерологического диспансера, развернут стаци­
онар на 35 коек.

Первая группа мирового Содружества ано­
нимных алкоголиков "БурГАА" начала свою 
работу в Улан-Удэ в 2006 году. За два года 
были достигнуты впечатляющие успехи: стра­
дающие алкоголизмом люди, которым не по­
могли ни кодирования, ни врачи, бросают упот­
реблять спиртное, устраивают свою жизнь. Ано­
нимные алкоголики открыли в Улан-Удэ вто­
рую группу .Собрания проходят по понедель­
никам и четвергам в 19.00 по адресу: ул. Буйко, 
25.

С наступлением холодов Комитет образо­
вания Улан-Удэ напоминает родителям, что при 
температуре минус 33-34 градуса отменяют­
ся уроки у школьников начальных классов. Уча­
щимся 1-5-ых классов следует оставаться 
дома, когда на улице минус 35, при пониже­
нии столбика термометра до минус 36 гра­
дусов не будут учиться 1-6-ые классы.

Если температура опустится еще на один 
градус, к ним присоединяются учащиеся 7-ых 
и 8-ых классов. А при минус 38 градусах и 
ниже школа будет закрыта для всех .Самая 
достоверная информация о прогнозе погоды 
звучит на волнах Радио Бурятии.

Детский сад, начальная школа и гимназия 
будут объединены в одно образовательное уч­
реждение "Эврика". Это позволит малышам 
скорее адаптироваться в школе и лучше под­
готовиться к поступлению в вуз. Инвестор, вло­
живший свои средства в этот проект, может 
рассчитывать на значительные налоговые по­
слабления. Впоследствии муниципалитет вы­
купит образовательный комплекс у инвесто­
ра. Презентацию проекта на II съезде Попе­
чителей образования Республики Бурятия про­
вел мэр Улан-Удэ Геннадий Айдаев.
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Депутат и меценат
М .А.БАДАНОВ - депутат На­

родного Хурала Республики Бу­
рятия трех созывов, генераль­
ный директор ОАО «Байкал- 
Терминал». Родился в 1961 
году в селе Орлок Осинского  
района Иркутской области. 
Окончив в 1978 год Курумкан- 
скую среднюю школу, посту­
пил на физико-математичес­
кий факультет БГПИ.

Мунко БАЛАГАНОВ

Тогда его отец Александр М ат­
веевич работал начальником ПМК 
в Курумкане. Кстати, он является од ­
ним из первых в республике инже- 
неров-строителей, добропорядоч­
ный, отзывчивый человек.

М.А. Баданов по окончании БГПИ 
три года работал преподавателем 
физики и математики в Осинской 
школе.

Уже семейным работает в БГПИ.
Тогда, в начале 90-х годов, для  

молодых учителей, врачей, всех ра­
ботников бюджетной сферы жилищ­
ная проблема была неразрешимой. 
Только решительные и дальновид­
ные молодые специалисты уходили 
в первый молодежно-жилищный 
комплекс. Баданов тогда освоил но­
вые специальности, был бригади­
ром хозрасчетной бригады МЖК.

В трудные перестроечные време­
на, благодаря своей новаторской 
жилке, создает ЧП «Сим вол», и в 
нем просыпается интерес к пред­
принимательству.

А сейчас на базе тогдашнего ЧП 
«Сим вол» действует крупнейшее 
многопрофильное ОАО «Байкал- 
Терминап», в структуре которого из­
вестная «Торговая компания БИН» 
с сетью магазинов «Спутник», сви­
нокомплекс «Николаевский» и про­
чие объекты в Кабанском, Тарбага- 
тайском и других районах респуб­
лики.

Многопрофильность «Байкал-Тер- 
минала» способствует улучшению 
архитектурного облика столицы Бу­
рятии.

Чего стоит высотный жилой дом 
«Солнечная башня» и недавно со ­
оруженная перед ним 15 метровая 
медная скульптура, символизирую­
щая небесного покровителя.

Матвей Александрович является 
депутатом Народного Хурала РБ 3-х 
созывов по одномандатному Теле- 
центровскому округу (замечу - не 
партийным списком).

Чтобы получить признание мно­
гих людей, нужно иметь богатый 
внутренний мир и щедрую натуру, 
что свойственно М.А. Баданову.

На протяжении 8-9 ле т  М.А. Ба­
данов оказывает помощь в обустрой­
стве, капитальном, текущем ремон­
тах, приобретении оборудования, ап­
паратуры, музыкальных инстру­
ментов, спортивных форм, инвента- 
рей школам №№35, 63,45, прогим­
назии N»108, детсадам  «Золотой 
ключик», «С н е гур о ч ка », Б улж а - 
муур», поликлинике №2, амбула­
тории, больнице...

На эти цели потрачено 18 млн. 
рублей, кроме того, привлечено на 
ремонт дорог в 102 квартале и на 
бульваре Карла Маркса.

Восемь раз проводился «Сурхар- 
бан» на стадионе СОШ  №63 в 113 
квартале в рамках борьбы «За здо­

«По роду и честь» говорят в народе. Так и бывает, что 
способности, предпринимательская хватка, видение перс­
пективы, милосердие передаются по наследству. Ярким  
примером служит активная деятельность женщины-лиде­
ра в бизнесе республики И.В.Ш агдаровой, в родове отца 
которой были и коммерсанты. Ш агдаровз Индира Вале­
рьевна - генеральный директор торговой группы «АБСОЛЮТ», 
опытный, высокопрофессиональный руководитель, хорошо зна­
ющий проблемы и нужды современного рынка Республики 
Бурятия.

Лидер рынка

ровый образ жизни» с привлечени­
ем трудовых коллективов, жителей 
округа от 3 до 80 лет.

«Сурхарбан» проводится по пол­
ной программе культурно-спортив­
ного праздника. Бессменным орга­
низатором, главным судьей являет­
ся энергичный В.М.Сыдеев, заслу­
женный тренер России, спортивный 
обозреватель.

Ежегодно широко и организован­
но проводятся «Д ен ь П обеды », 
«День пожилого человека» и «М еж­
дународный день детства». «В и ­
новникам» этих торжеств вручают­
ся подарки, продуктовые наборы по 
200 рублей, проводятся развлека­
тельно-культурные мероприятия с 
приглашением известных артистов.

Спонсируются праздники «День 
матери», «День инвалида», юбиля­
ры 80, 85 и 90 ле т  получают подар­
ки. Кроме того, оказана помощь в 
участии в конкурсах учащимся 
СОШ  №№35, 63, 45 и гимназии 
N»108 с поездкой в Москву и Санкт- 
Петербург.

М.А. Баданов четко улавливает 
эффективность сегодняшних вложе­
ний для  будущего поколения, под­
держки одаренных, издания полез­
ной литературы и другое.

О М.А. Баданове очень тепло о т ­
зывается наш крупный ученый-ис­
торик, профессор Ширап Бсщиевич 
Чимитдоржиев за поддержку в из­
дании исторической литературы о 
Бурятии.

Очень много раз были оказаны 
помощь и поддержка учителям, уче­
ным, артистам, людям, попавшим 
в трудные жизненные ситуации.

Вот что говорит о М.А. Баданове 
директор СОШ №35 Людмила Ге­
оргиевна Пахомова:

«Мы с Матвеем Александрови­
чем сотрудничаем уже 9 лет. Наша 
школа построена в 1962 году, сейчас 
обучается 1500 учеников. Он каж­
дый год помогает.

Я хочу подчеркнуть уникальность 
личности М.А.Баданова, он очень 
умен, разносторонне развит, скро­
мен, не умеет себя выпячивать, при­
ятный собеседник и в то  же время 
принципиальный.

Сам участвует во всех культурных 
и спортивных мероприятиях, у  него 
прекрасный голос.

Такие же слова услышите от всех 
руководителей школ, детсадов...

Какдепутат прекрасен, все обеща­
ния и наказы исполняет сполна, 
очень ответственный перед избира­
телями».

У него крепкий тыл: жена Ольга 
Ивановна, сын Александр и дочь 
Светлана, которые всегда поддержи­
вают самого близкого им человека.

Евгения ПОПОВА, пресс-служба 
торговой группы «Абсолют»

Родилась в 1971 году в г. Улан- 
Удэ, закончила Новосибирский ме­
дицинский институт с отличием. 
Мать четверых детей. Ведут с му­
жем Ш агдаровым Баиром Д ор- 
жиевичем семейный бизнес. Ими 
была создана группа компаний 
«Абсолют», которая в настоящее вре­
мя включаете себя 15 разноформат­
ных магазинов, работающих по ме­
тоду самообслуживания, расположен­
ных в городе Улан -Удэ  и в селе 
Кабанск.

Благодаря умелому руководству 
И . В . Шагдаровой за 10 ле т  своего 
существования компании «Абсо ­
лю т» удалось стать одним из ли де ­
ров рынка розничной торговли. Во 
многом своему успеху компания 
обязана неизменной политике пре­
доставлять своим покупателям луч­
шие цены, большой ассортимент то­
варов и высококлассный сервис.

В настоящее время Т Г  «Абсолют» 
позиционируется в Республике Бу­
рятия как социально значимое пред­
приятие. Значительные инвестиции 
вкладываются в развитие бурятско­
го спорта, на поддержку образова­
тельных и культурных программ, 
организацию помощи социально не­
защищенным слоям  населения, 
Красному Кресту, общественным 
организациям родителей детей-ин- 
валидов, местных издателей, по­
мощь деятелям культуры (Бурятский 
цирк, театрам: кукол «Ульгэр», опе­
ры и балета, Бурятскому драмати­
ческому, КВН РБ, Художественному 
музею им. Самойлова). Оказывает­
ся помощь инвалидам-колясочни- 
кам, районам РБ (Кяхтинский, Ка- 
банский районы), школам-интерна­
там для  детей-сирот (шк. №2 и шк. 
№ 1 в Кяхте), центру социального об­
служивания населения, районным 
администрациям в организации го­
родских праздников, республикан­
ской общественной молодежной орга­
низации «Перспектива», ВАРК, С о ­
ветам ветеранов. ТГ  «Абсолют» ока­
зывает постоянную шефскую помощь 
детскому дому ребёнка «Аистёнок». 
Также компания предоставляет ра­

бочие места со стабильной заработ­
ной платой.

Директора компании «Абсолю т» 
Шагдаровы Баяр Доржиевич и Ин­
дира Валерьевна в 2007 году удос­
тоены званий заслуженных работни­
ков сферы обслуживания за большой 
вклад в развитие торговли Респуб­
лики Бурятия.

В 2007 году компания «Абсолют» 
стала лауреатом премии Президента 
Республики Бурятия и получила 
Диплом 1 степени за содействие сдер­
живанию роста цен на продоволь­
ственные товары первой необходи­
мости на потребительском рынке РБ.

По итогам конкурса «Лучшее 
предприятие торговли продоволь­
ственными товарами в Российской 
Федерации», который проходил в 
Москве в конце мая 2008 г ода, вто­
рое место заняла торговая группа 
«Абсолют».

Практически ежемесячно компа­
ния «Абсолю т» проводит акции, та ­
кие как: «Сезон удачи -призы в при­
дачу», «Бери больше, плати мень­
ше», «Победа низких цен», «Щ ед­
рый Белый месяц». Завершилась 
широкомасштабная акция «Абсолю­
ту  - 10». В ч е т ь  своего юбилея ТГ 
«Абсолю т» в течение десяти меся­
цев разыграла десять автомобилей, 
а также еженедельная акция «Мега- 
Мания от Абсолюта», Недавно про­
водился конкурс детского рисунка 
«Улан-Удэ  - мой любимый город!», 
в ходе которого 20 побеуiyi i елей были 
вознаграждены призами от ТГ «АБ­
С О Л Ю Т».

Мама - Бардалеева Светлана 
Борисовна, уроженка Эхирит-Бу- 
лагатского района, экономист. Рабо­
тала в системе финансов в отделе 
ценных бумаг.

Отец - Б ардалеев Валерий  
Баглеевич, родился в Ольхонском 
районе, с. Бугульдейка, по профес­
сии инженер-строитель. В данное 
время родители являются пенсионе­
рами. Коммерсанты в роду были по 
линии отца: ещё в дореволюционное 
время возили рыбу на баржах с 
Ольхона до г. Иркутска.

Цель благотворительности для  
Индиры Валерьевны - нести добро, 
помощь тем, кому необходимо.

Сг-г ■ ■■
по, что и т о г у  кон1 рса «Л  
шие лю ди Бурятии» подводят­
ся в конце календарного года, 
а чествование нынешних л а ­
уреатов состоится традицион­
но в бурдраме под самый «за­
навес» 2008-го.

Пришло 
поделиться м

е р у г а я . -'/■

Любовь ОРДЫНСКАЯ____
Как и в прошлые годы, на сцену 

поднимутся победители в разных 
номинациях, только имена будут 
новые (они уже опубликованы). 
Заранее поздравляя «последних 
героев», мы у себя в редакции ре­
шили узнать, а как поживают лау­
реаты «начала века молодого» и 
выбор наш пал на Райсу Иванов­
ну П ш еничникову. Знаем, что 
она человек чрезвычайно занятой. 
Догадываясь, что всё это время 
ректор ВСГАКИ, кроме академичес­
кой и основной административной 
работы, наливалась, говоря образ­
но, творческим соком, тем не ме­
нее, не рассчитывая на личную 
встречу, мы всё же поехали в Ака­
демию.

Так и есть! Одна из самых дос­
тойных героинь, победитель номи­
нации «Женщина года», уехала по 
делам (нередки в её биографии на­
учные командировки в регионы 
страны, за рубеж). Раиса Иванов­
на, делясь опытом с т ими, лз [ 
чает нанатехнологии в образова­
нии. И если б наше oipuc ш то N '
1 'II К  , 1 1 , ' .  У <С « 10  Н I ,J

флэшку», то досталась бы она, не­
сомненно, г-же Пшеничниковой. 
Опыт руководства педагогическим 
и студенческим коллективом столь 
большого учебного заведения Сиб- 
ФО, где обучаются очно и заочно 6 
тысяч человек, думаем, ещё ждет 
своего исследователя.

Академия культуры и искусств 
работает исправно, как часы. Мы 
совершили не спеша экскурсию. По­
рядок с улицы подчеркивает све­
жевыпавший снег. В фойе интерьер 
продуман до мелочей. Шторы, све­
тильники... - всё в нежных «маз­
ках» акварельных красок. На вер­
хних этажах во время перемены 
стайки девчат - студенток, а юно­
ши здесь подчеркнуто вежливы, 
галантны, ибо сама атмосфера 
«храма искусств» воспитывает. 
Мимо нас проносится «Мистер ар­
тистичность» А н др е й  Ч ирков. 
Где-то разучивает гаммы или ре­
петирует «на» «М исс артистич­
ность» Карина А в да ля н , в но­
ябре они участвовали в городском 
конкурсе «Красота, интеллект, та­
ла н т». С удовольствием знако­
мимся с якутской, тувинской ди ­
аспорой. Впрочем, звенит звонок и 
«молодая поросль» скрывается тот­
час в аудиториях, в которых - не в 
пример другим вузам - не тишь и 
благодать. Звуки рояля, чарующие 
голоса будущих певцов, дробь каб­
луков танцоров... в этом специфи­
ка института.

Вспомнив, что в российском ка­
лендаре есть теперь и такой празд­
ник, как День бухгалтера (нынче 
он выпадает на третье воскресенье 
декабря) мы идем в финансовую 
часть Академии. Главбуха зовут 
Оксана Иосифовна, это, скорее, 
королева цифр и отчетов, предста­
витель одной из самых востребо­
ванных профессий рыночного вре­
мени. Коллега Наталья Ильинич­
на - женщина под стать ей.

На прощанье заворачиваем в 
Управление кадров, начальник 
Анна Алексеевна Трифонова в 
этой должности не одно десятиле­
тие. У неё, кстати, тоже идеальный 
порядок на столе, а это уже характе­
ризует людей Раисы Ивановны. 
Спрашиваем, сколько во ВСГАКИ 
«сеятелей разумного, доброго, веч­
ного»? Оказывается, 300 препода­
вателей.

Вуз, которым руководит Р.Пше­
ничникова, успешно развивается.
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Социально ответственный 
бизнес в Бурятии - есть!

Эржена БАТОРОВА

Сотрудники Бурятской станции 
переливания крови выезжают на 
предприятия, в учебные заведения, 
организовывая Дни донора. Недав­
но такая акция прошла в Бурятском 
филиале ОАО "Сибирьтелекома". О 
желании стать донорами и выполнить 
свой гражданский долг заявили око­
ло 20 сотрудников компании. Алек­
сандр Востриков, специалист от­
дела маркетинга, считает, что сегод­
ня проблема донорства актуальна, 
как никогда. "Несчастные случаи 
происходят постоянно, и потребность 
в донорской крови существует все­
гда. Сдавая кровь, я выполняю свой 
гражданский долг и надеюсь, что моя 
кровь поможет другим", - говорит 
Александр.

Еще в студенческие годы Доржи 
Арьянов, инженер -  программист, 
являлся участником донорского дви­
жения. "Программа Служба крови - 
это уникальная возможность проин­
формировать население о деятель­
ности станции переливания крови. 
Обычно об этой деятельности мало 
что слышно", - отметил Доржи. Алек­
сандр и Доржи являются постоян­
ными донорами станции перелива­
ния крови.

"Мы рады, что "Сибирьтелеком" 
подключился к акции. Надеемся, что 
этому примеру последуют и другие

компании, движимые идееи социаль­
ной ответственности", -  говорит На­
талья Боркина, менеджер по орга­
низации донорского движения рес­
публиканской станции переливания 
крови.

В этом году благодаря програм­
ме "Служба крови” на республикан­
скую станцию переливания крови 
поступила партия биомедицинских 
холодильников, донорских кресел и 
лабораторного оборудования. При 
его использовании гарантируется 
полная безопасность донора, по­
скольку аппарат сам забирает кровь, 
отделяет плазму и возвращает ос­
тальные компоненты. То есть устра­
няется возможность ошибки из-за че­
ловеческого фактора. К тому же та­
кая процедура занимает не полтора 
часа, а 35-40 минут, что намного удоб­
нее для донора. Все аппараты -  за­
рубежного производства. Возмож­
ность заражения исключена - для 
сбора крови используются однора­
зовые комплекты, только они контак­
тируют с кровью.

Наряду с новым оборудованием 
центр получает доступ к единому фе­
деральному банку данных крови, воз­
можность обмена данными с тубер­
кулезными, кожвенерологическими 
диспансерами, а также с Центром 
гигиены и эпидемиологии.

Фото автора.

Впервые в Улан-Удэ про­
шел конкурс на зван ие  
"Лучший повар" пищебло­
ков больниц городского уп­
равления здравоохране­
ния.

Анатолий ГАВРИЛОВ
В конкурсе участвовали 9 пова­

ров со своими группами поддерж­
ки. Он проводился в три этапа . На 
первом комиссия управления здра­
воохранения города выезжала в 
больницы, проверяла состояние пи­
щеблоков и условия работы пова­
ров.

Второй этап прошел на базе ли­
цея № 16, где повара уже готовили 
блюда по меню -карточке и " зара­
батывали" баллы . При этом учиты­
валось в се : технология приготов­
ления , внешний вид повара .состо­
яние рабочего места, нарезки.

А на базе детской  больницы 
п.Стеклозавода проверялось при­
готовление домашних заданий и учи­
тывалось художественное выступле­
ние участников, исполнявших песни, 
частушки и стихотворения на темы 
питания.

В результате упорнейшей борьбы 
первое место заняла шеф -повар 
детской городской клинической боль­
ницы Варфоломеева Мария Ана­
тольевна -  повар 5 разряда с 10 -  
летним стажем, получив сертификат 
на сумму 20 тысяч рублей. Ей помо­
гали шеф-повар Аверина Тамара 
Николаевна и главная медсестра 
Трунева Светлана Юрьевна, ди ­
етсестра Котельникова Елена 
Викторовна, портная Гриценко  
Галина Васильевна.

Свою конкурсную работу Мария 
Анатольевна назвала : "Мунку Сар- 
дык":

Вершине Мунку Сардык
я это блюдо посвятила,

Когда его отведаешь-
Почувствуешь ты силу
И красоту священного

Байкала.
Чтоб сила эта никогда

не иссякала,
Из сибирской кухни,

из барана-это блюдо.
Прошу отведать это

авторское чудо.
Приятного аппетита !
Варфоломеева с чувством испол­

нила песни, частушки. Вот ее четве­
ростишие:

- Я не блондинка,
не брюнетка, 

Я не бизе, не шоколад, 
Готовлю классные

котлетки, 
Которым каждый будет рад.

Участники высказали пожелания, 
чтобы конкурсы поваров стали тра­
диционными и было бы здорово, 
если б проводились в республикан­
ском масштабе. Они весьма полез­
ны, так как требуют от участников 
работать над профессиональным 
мастерством, ответственнее подхо­
дить к проблемам общепита в ле ­
чебных учреждениях.

Сегодня легко пополнить ряды безработных. И виною 
тому мировой финансовый кризис. Если верить пред­
сказаниям астрологов, именно високосный год прино­
сит значительные и не лучшие изменения в жизнь лю­
дей. За решением проблем сознательные горожане идут 
в Центр занятости населения.

Яна КИМ

Внутри двухэтажного центра про­
изошли приятные изменения, тут сто­
ят терминалы, где можно, не затруд­
няя сотрудника,узнать о вакансиях.

Горожане, оставшиеся без рабо­
ты, могут обратиться в центр и встать 
на учёт. Надо подойти с паспортом, 
трудовой книжкой и документом о по­
лученной профессии. Если вас со­
кратили, могут даже поставить на 
получение пособия. И его получают 
не сразу и по степени бывшего до ­
хода. Молодой человек с небольшим 
стажем работы получает не больше 
девятисот рублей, кто-то две тысячи, 
кто три с лишним. Естественно, уво­
лившимся по собственному желанию1 
платят меньше. По словам специа­
листа Центра Веры Гандыбиной, 
максимальный размер пособия ра­
вен 3748 рублей вместе с район­
ным коэффициентом.

Девушка Алена в Центр приходит 
как на работу, она недавняя выпуск­
ница Новосибирского университета, 
экономист. 14 ее мечта -  устроить­
ся по специальности, но нигде не

берут. А окружающие ей тут и там 
твердят, что лучше на повара надо 
было учиться или на проводника. 
Психологически девушка уже подав­
лена и на просьбу сфотографиро­
ваться, выбегает из здания.

Юристов здесь всё-таки переучи­
вают. Как рассказывает специалист 
Центра Ирина Мурчина, человек с 
этой специальностью проходит крат­
косрочные курсы оператора ПК, бух­
галтерские курсы, идёт работать кад­
ровиком, что тоже неплохо.

А этот юноша пришёл сюда, когда 
его уволили по сокращению штатов 
из сети магазинов «Елена-Холдинг». 
Там оказались жесткие порядки -  
работников даже не предупредили об 
увольнении, выдали расчёт в одну 
треть обещанной зарплаты и просто 
закрыли за ними дверь.

Горожанка Баярма пришла сюда 
искать работу не себе, а брату. Ищет 
вакансии экономиста.

Таких, ищущих работу, в этом году 
было 32 тысячи по республике. Эту 
цифру озвучивает руководитель цен­
тра Светлана Зайцева.

Открыта «Горячая линия» Минэкономики РБ по тел.: 21 -5 5 -  
03, 22-01 -8 7  по вопросам введения новых систем оплаты труда 
и повышения минимального размера оплаты труда с 1 января 
2009  г. в размере 4 3 3 0  руб.

р я  разви ти я  мясного 
СКОТОВОДСТВА 

I  КОНЕВОДСТВА В БУРЯТИИ
В н е д а в н о  у т в е р ж д е н н о й  П р а в и т е л ь с т в о м  

р есп убли ки  Концепции разви ти я  а гр о п р о м ы ш ­
л енного  ком п лекса  и сел ьски х  те р р и то р и й  РБ  
на 2 0 0 9 -2 0 1 7  годы  и на п е р и о д  д о  2 0 2 0  года  
больш ое вн им ани е уд ел я ется  разви ти ю  м я сн о ­
го ск о то в о д ств а  и к о н е вод ств а .
П р е сс -служ б а  П резидента и П равительства РБ

Так, к 2010 году планируется увеличить среднесуточны й при­
р о с т  крупного  р о га то го  скота  д о  600-650 г и в п о сле дую щ и е  
годы  -  д о  800-850 г, а сдаточную  м ассу 1 головы  КРС до в ести  
д о  420-450 кг против 350-3/0 кг сегодняш них.

Чтобы до б и ться  поставленной цели , п р е д сто и т усоверш ен ­
ствовать всю селекционную  работу в племенны х р е п р о дук то ­
рах и товарных табунах, а также внедрить эфф ективны е те хн о ­
ло ги и  выращивания, нагула и откорма животны х.

С о гла сн о  Концепции, табунное  кон еводство  и м ясное ско ­
то в о д с тв о  в Б урятии  б у д е т  развиваться такж е в о тд але н н ы х 
м алонаселенны х районах. Э то  де ла е тся  д л я  того , чтобы о б е с ­
п еч и ть  за н я то сть  м е стн о го  населения и п о п о лн и ть  ресурсы  
м ясопродукции собственного  производства.

Д л я  п р и б ли ж ен и я  рынков сбы та  к се ль ско хо зяй ств ен н ы м  
тов ар опр ои зводи телям  и д л я  повышения э ф ф е кти в н о сти  о т ­
корма мясного скота намечено стр о и ть  в районах республики 
откормочные площ адки и скотоубойны е пункты.

НОВЫЙ ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ
Правительство республики установило величину прожиточ­

ного минимума в расчете на душу населения за II! квартал 
2008 года в размере 4 6 18  рублей. При этом величина про­
житочного минимума для трудоспособного населения состав­
ляет 50 19  рублей, пенсионеров - 3511 рублей и детей - 
4391 рубль.

В БУРЯТИИ НАШЛИ 
КРУПНОЕ МЕСТОРОЖДЕНИЕ ЗОЛОТА

"Н а ц и о н а л ьн а я  ге о л о го р а зв е д о ч н а я  к о м п а ­
ния" (НГРК) вы явила в Б ур яти и  крупное м е с т о ­
рож дение рудного зол о та  на лицен зи онн ом  уча­
стк е , п ри н ад л еж ащ ем  ком пании  "Гео м и н  М е ­
недж м ент". Д о го во р  на п о стр о ен и е  геол о ги чес­
кой м одели  участка "П еревальны й" м еж ду Н ГРК  
и 'Т е о м и н  М ен ед ж м ен т" бы л заклю чен в ию ле  
2 0 0 8  года , с о о б щ а е т  Ф и н а м -Л а й т .

В пределах территории, на которой производилась эксперти­
за, НГРК выделила 4 перспективные площади, где определила 
запасы участка -  до 100 тонн золота.

Для определения запасов участка "Перевальный" специа­
листы "Национальной геологоразведочной компании" произ­
вели дешифрирование космических снимков, аэрофотомате­
риалов, данных геофизического дистанционного зондирования 
земли (ДЭЗ), а также провели комплексный анализ результа­
тов работы Богдаринской экспедиции. Обобщенные и пере­
группированные данные, полученные с помощью анализа про­
веденных геологоразведочных работ, подтвердили предполо­
жения НГРК о перспективности Перевального.

В 2009 году на доразведку и финансирование поисково-оце­
ночных работ на данной площади "Геомин Менеджмент" пла­
нирует затратить до 500 миллионов рублей. Генеральным под­

рядчиком геологоразведочных работ выступит "Национальная 
геологоразведочная компания".

На выявленном рудном узле междуречья Бамбуйка-Ципа уже 
разведано и находятся в эксплуатации крупные месторожде­
ния золота, в том числе Ирокинда. "Мы рассчитываем, что 
наш прогноз запасов до 100 тонн золота будет подтвержден 
поисковыми и геологоразведочными работами на участке "Пе­
ревальный" летом 2009 года", -  уверен Игорь Ефремов.

Помимо изучения участка в Бурятии, в настоящий момент 
НГРК проводит экспертизу ряда других перспективных место­
рождений на возможность обнаружения крупных месторожде­
ний благородных металлов в Забайкалье.

ГОРЯЧИЕ ДНИ ’МЯСНОГО ДВОРА"
В  Б и ч у р е  р а б о т а е т  ф и л и а л  О О О  "М я с н о й  

д в о р " . И з года  в год  п ред п р и яти е  н а р ащ и ва ет  
об ъ ем ы  п р о и зв о д ств а . С  первы х д ней  во згл ав­
л я е т  р а б о ту  п ред п р и яти я  Н адеж да Кононова.

Б ичур ский  "М ясн ой  д в о р "  зак упа ет крупны й рогаты й ско т 
как в с е ль хо зп р е дп р и я ти я х , так и у  населения. За  3 квартала 
2008 го да  з д е с ь  зак упле н о  898 го ло в  ско та  на 3,5 м и лли он а  
рублей у  сельскохозяйственны х предприятий и 632 на 9,1 м ил­
ли о н а  р уб ле й  -  у  н а селен и я . С к о т  при в о зя т сю да  не то льк о  
бичуряне, но и из Кяхты, Селенгинского, М ухоршибирского рай­
онов, да ж е  из се ла  Красный Никой Забайкальского края.

Закуп скота проводится круглогодично, но в осенне-зимний 
период работы прибавляется.

Кто из животноводов сталкивался с проблемой реализации 
мясной продукции, знает, как непросто выгодно продать выра­
щенный скот. А в Бичурском "Мясном дворе" нет волокиты, к 
клиентам здесь относятся вежливо, да и цены приемлемые, 
деньги выплачивают своевременно. Поэтому у предприятия 
есть свои постоянные клиенты.

Умело организует труд людей мастер цеха Святослав Цы- 
бикжапов, четко, оперативно ведет учет и отчетность бухгал­
тер Галина Афанасьева.

В э то м  году в рам ках  национального проекта "Здоро­
вье" начата реал и зац и я программы по развитию Службы
крови в стр а н е . Ее  цель - значи тел ьн ое  увеличени е  лю­
д е й , регулярно сд а ю щ и х  кровь.

ГРЯДЕТ ЛИ 
БЕЗРАБОТИЦА
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С успехом прошёл очередной республиканским Ф е с­
тиваль русской песни. На гала-концерте 3 декабря в 
театре  русской драм ы  коллективы  из тринадцати  райо­
нов республики, городских учреждений культуры, учеб­
ных заведений показали свое мастерство. «Спасибо 
всем, кто приехал сю да , - сказал во время награждения 
участников фестиваля заместитель Председателя Прави­
тельства РБ по социальному развитию Б.Г. Бальжиров. - 
Все, что мы услышали сегодня, - это идёт из глубины 
народной души». Фестиваль живет и будет жить, сказал 
и.о министра культуры РБ Т.Г. Цыбиков.

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПРОДУКТ -
музыкальной культура народе

Даржана ЦЕЛОВАЛЬНИКОВА Мастерство исполнителей рус­
ской песни оценивало жюри в со­

ставе известных специалистов РЦНТ, ВСГАКИ, министерства культу­
ры Л .Е .  Кирилловой, В .М . Мантатовой, В.Н. Долж енко, Н .Ни­
китиной, Е .В . Курманкуловой под председательством заслужен­
ного деятеля искусств России и Бурятии Н.Б.Осипова. Творчество 
наших самодеятельных коллективов высоко ценится и за пределами 
Бурятии. Наши мастера становились лауреатами, дипломатами меж­
дународных, российских и межрегиональных фестивалей и конкурсов, 
носят звания народных коллективов. Летопись некоторых ансамблей, 
хоров насчитывает десятки лет, не одно поколение исполнителей. Пример 
- народный ансамбль «Ивушки» Прибайкальского района, «Добродея» 
Муйского района, русский народный хор «Надежда» ДК «Авиатор» из 
поселка аэропорта. Их примеру следуют хор «Калинушка» из Бабушкина 
Кабанского района, ансамбль «Раздолье» БГСХА и другие коллективы.

На фестивале можно видеть мастерство лучших исполнителей, квин­
тэссенцию, если можно так выразиться, народной музыкальной куль­
туры. Но каков же их вклад в экономику районных муниципальных 
образований, городских округов? Роль их несомненна и очевидна, хотя 
пока еще нет механизма, инструмента для подсчета экономической 
эффективности. Существуют индикаторы в планах социально-эконо­
мического развития муниципальных образований для учреждений 
культуры. Но индикаторов этих мало, как мало и бюджетных средств, 
выделяемых для самодеятельных коллективов и в целом для культуры.

Дальновидными, а значит, успешными будут политики, предста­
вители региональной, муниципальной власти, спонсоры, умеющие 
разглядеть в народном творчестве важный ресурс социально-эконо­
мического развития. Фестиваль русской песни получил поддержку Пра­
вительства РБ, министерства культуры и, конечно же, большую по­
мощь РЦНТ, ВСГАКИ. Специальные призы участникам вручили пред­
ставители партии «Справедливая Россия», а также 00 «Русская об­
щина» - руководитель ЗАО «Кондитерпром»-«Амта» С .И .П ронин , 
депутат НХ РБ И.А.Бобков.

Хотелось бы обратить внимание экономистов, распорядителей бюд­
жетных средств на такой аспект деятельности коллективов народного 
творчества, как участие, в создании туристического продукта, на их 
роль в деятельности будущей ОЭЗ ТР «Байкальская гавань».

...В Байкальском природном биосферном заповеднике, на его усадь­
бе в Танхое, на берегу Байкала, собрались участники международного 
форума охотоведов, ассоциаций добровольных охотничьих обществ. 
Было это два года назад, совещание проходило в Иркутске, а в Танхое 
и других особо охраняемых природных территориях его участники 
побыли, чтобы своими глазами увидеть богатства России, Сибири, 
Байкала. Пересекли на катере Байкал из Листвянки, и вот они у нас, в 
Бурятии. Всего полдня побыли в Танхое гости, но из того, что они увиде­
ли, им запомнится и выступление хора «Россияночка». Директор за­
поведника В.И .Сутула традиционно приглашает русский хор из сосед­
него Выдрина. Много примечательного есть в Танхое, но, как-то так 
получается, что нет устойчивого коллектива исполнителей такого уровня.

Гости Байкала, а были среди них австрийцы, немцы, англичане, с 
удовольствием послушали «Россияночку». Душу русского народа они 
увидели в песне, как объяснялся после через переводчика очень высо­
копоставленный гость из Великобритании. Честь и хвала «Россияноч- 
ке»! На прогретой солнцем поляне, среди могучих кедров, на фоне си­
ней безбрежной дали Байкала выдринцы, истинные мастера, высту­
пили замечательно. После «Россияночка» выступила на Дне Байкала

в Танхое, где ее мастерство увидели туристы из Благовещенска, Крас­
ноярска, Сахалина, Екатеринбурга, отдыхающие туристического цен­
тра в городе Байкальске. Хор, в составе которого много пожилых жен­
щин; и сам бывает благотворителем - выступил на Пасхальном ма­
рафоне в городе Бабушкин Кабанского района. С удовлетворением я 
узнала, что на прошедшем фестивале «Россияночка» лучше всех ис­
полнила обязательную песню.

Это вехи истории одного только коллектива. А их в Бурятии - де­
сятки! Лучших, народных, вносящих свой вклад в экономику му­
ниципальных образований. Преподнести, продать туристический 
продукт, услугу с участием музыкальных коллективов можно наи­
более эффективно. Это понимают руководители МО «Кабанский рай­
он», поселений на байкальском побережье, где поддерживают бу­
рятские народные ансамбли «Байгалай д о лги н » из Ранжуров.а, 
«Худара» из Корсакова, русский хор «Калинушка» из Бабушкина 
и другие коллективы.

Организаторы туристических маршрутов, туроператоры просто обя­
заны ходить на музыкальные фестивали, конкурсы, знать напере­
чет лучшие коллективы, заключать с ними договора на обслужива­
ние посетителей турзон. Осмотр памятников природы, дегустация 
блюд русской и бурятской кухни «продаются» эффективнее с учас­
тием музыкальных коллективов.

Выступления песенных и хореографических, инструментальных 
коллективов органично входят в представительскую часть деловых 
визитов, совещаний, форумов. Это хорошо знают главы районов, 
которым приходится встречать на границах своих территорий раз­
личные делегации самого разного уровня. Обряды, приветствие го­
стей, величальные песни - в этом не обойтись без самодеятельных 
артистов.

Обладателями наград фестиваля русской песни стали «Рябинуш­
ка», «Го р н и ц а », «Р осинка», «Зазнобуш ка» из Заиграевского 
района, «Черемушки» из села Булык Джидинского, «Ивушка» из 
Ильинки, «Прибайкалье» из Турунтаева Прибайкальского, «Р ус ­
ская песня» из села Куйтун Тарбагатайского района, «Русский 
самоцвет» из Мухоршибири, «Ухажеры» из Бичуры, «Сударуш ­
ка» из Сотникова Иволгинского, «Добродея» из Таксимо Муйского, 
«Песня русская» из Селенгинска, «Неугомонные» из Каменска, 
«Россияночка» из Кабанского района и многие другие. Среди го­
родских - «Р аздо лье» и «Багряница» БГСХА, «Живица» БРУКИ, 
хор регионального отделения ВОС «Гармония», вокальная группа 
народного хора «Надежда» ДК «Авиатор» и другие.

Ф ото Р -Н . БАЗАРОВА.

Книга о верховном Суде Бурятии
В конце сентября в Республиканской 

типограф ии была издана книга «В е р ­
ховный суд  Бурятии: история и совре­
м е н н о с ть » ,  по св ящ ё н н а я  8 5 -л е ти ю  
Верховного суда республики.

Александр ПЕТРУНИН,
член Союза журналистов России

Сто десять страниц текста и фотографий. В ре­
зультате получилась красочная книга-альбом.

Открывается книга поздравлениями Председа­
теля Верховного Суда Российской Федерации 
В.М.Лебедева, Генерапьного директора Судебного 
департамента при Верховном Суде РФ А.В. Гу­
сева и Президента - Председателя Правительства 
Бурятии В.В.Наговицына.

Напечатан текст Государственного гимна Рос­
сии.

В главе «Из истории суда...» опубликованы вы­
ступления - «Государственная автоматизирован­
ная система «Правосудие» и «Судебная коллегия по 
уголовным делам Верховного суда РБ сегодня» Г.А. 
Осокина, «Правосудие - основа государства» Л.В. 
Киселёвой, «О  работе судебного состава по адми­
нистративным делам Судебной коллегии по граж­
данским делам Верховного суда РБ и «О  работе 
квалификационной коллегии судей РБ» Т.А. Шаг- 
даровой, «Совету судей РБ исполнилось 15 ле т»

П.Е.Логвиненко и «Научная деятельность в Вер­
ховном суде РБ» Е.А. Мурзиной.

Материалы «Человек и власть: через призму зако­
на» Н.Сухаревой и «Наставница молодых» А.Пет- 
рунина опубликованы в главе «Лица и характеры. 
Интервью с судьями».

Далее идёт фотогаллерея «Госслужащие аппарата 
Верховного суда Республики Бурятия».

В главе «Международные отношения» напечата­
ны: информация «Обменялись опытом с монгольс­
кими судьями» А.Петрунина и статья «Междуна­
родное сотрудничество: история и перспективы» 
У. А. Амоголоновой.

Статьи «Принципы Европейской Конвенции о за­
щите прав человека и основных свобод в правопри­
менительной практике судов республики» А.О. Хо- 
риноева и «Права человека и опыт их защиты Ко­
миссией по правам человека в Республике Бурятия» 
Э. Раднаевой - в главе «Новое. Европейский Суд».

В главе «Наша гордость» опубликованы списки 
участников Великой Отечественной войны, работав­
ших в Верховном суде Республики Бурятия, и су ­
дей, работающих в настоящее время, которые на­
граждены орденами и медалями Родины и носят 
различные почётные звания.

Специальная глава уделена Судебному департа­
менту при Верховном суде Бурятии со статьёй «Д е ­
сять лет пролетели как миг» Ж. Дашиевой.

Завершает книгу-альбом глава «Без судейской 
мантии. На досуге». Так сказать, для чтива опубли­
кованы статья «Фемида и спорт» А.Петрунина, сти­
хотворная ода «К 70-летию Верховного суда Буря­
тии» судьи в отставке А. Иванова (ныне покойно­
го), миниатюра «Хотели как лучше» А.Петрунина 
и новелла «Расчленёнка по-семейному» А.Доржие- 
ва и А.Петрунина.

Центральное место в главе «Из истории суда...» 
занимает одноимённый материал Председателя 
Верховного суда Бурятии Анатолия Орхоковича 
Хориноева.'Здеоь автор, заслуженный юрист Рос­
сии и кандидат юридических наук, используя ар­
хивные материалы, пишет о судоустройстве РСФСР 
и Бурятии после Октябрьской революции.

Постановлением ВЦИК от 11 сентября 1923г. 
высший судебный орган республики именовался 
Главным судом Бурят-Монгольской АССР. В д е ­
кабре 1937 года он был переименован в Верхов­
ный суд  БМАССР. Нынешняя деятельность судей 
Верховного суда республики описывается в подза­
головке «Верховный суд сегодня...»

Это вторая книга о работе Верховного суда рес­
публики. Первая книга «Верховный суд Бурятии» 
вышла в октябре 2003 года. Кстати, впервые за 
80-летнюю историю Верховного суда республики. 
Две книги - своеобразный итог деятельности пресс- 
службы Верховного суда Бурятии.

Эяөктронга система
информации появилась 

в центре занятости Улан-Удэ
Терм ин а лы  эле ктр о н н о й  ин ф орм а­

ционной систем ы  установили в ц ен т­
ре занятости населения У ла н -У д э . На­
р я ду  с банком данны х о сущ е ств ую ­
щих вакансиях рабочих м ест они со ­
де р ж а т  проф ессиональную  инф орм а­
цию и консультации юридической по­
м о щ и .

«В о с то к -Т е л е и н ф о р м »________________

Дополнительно данные о вакансиях раз­
мещены на информационных стендах.

На втором этаже центра вывешен список 
адресов и телефонов ряда улан-удэнских 
предприятий. Оформление на учет сокра­
щенных людей, как прежде, производят спе­
циалисты центра.

По информации центра занятости Улан- 
Удэ, в настоящий момент число вакансий в 
городе составляет 7 тыс. мест, в целом по рес­
публике эта цифра составляет более 12 тыс.

Окон© 2  тыс официально 
безработных насчитывается 

в Улан-Удэ
1985 ула н -удэ н ц е в  на сегодня при­

знаю тся о ф и ц и а льн о  безработны м и. 
Как соо б щ и л начальник о тд е л а  ана­
лиза , мониторинга рынка труда  и ин­
формирования населения служ бы  за­
нятости Ула н -Удэ  Сергей Жерлов, это 
составляет чуть менее 1% от численно­
сти городского трудоспособного населе­
ния.

Всего с начала года число высвобожден­
ных с рабочих мест человек равно 1037, в 
аналогичный период прошлого года -  1261. 
В январе -  феврале 2009 года вследствие 
сокращений на городских промышленных 
предприятиях в центр занятости ожидается 
приход 287 человек. В частности, о будущей 
оптимизации своей работы заявили цемен­
тный завод, завод железобетонных изделий, 
целлюлозно - картонный комбинат.

- Сегодня ситуация на рынке труда остает­
ся стабильной, уровень безработицы невы­
сокий. В случае если она изменится, потоку 
горожай, оставшихся без работы, будут пред­
ложены переквалификация, повышение ква­
лификации, пособия или временная обще­
ственная работа. Во многом успех трудоуст­
ройства будет зависеть от вспомогательных 
мер, предпринимаемых высшим руковод­
ством региона, -  подчеркнул Сергей Жерлов.

Улан-Удэнское отделение 
ВСЖД вводит дополнительные 

пассажирские поезда
П оезд №525/526 сообщением Улан - 

У д э  -  И ркутск , назначенный в связи 
с предпраздничным увеличением пас­
сажиропотока, будет отправляться с 25 
по 30 декабря  о т  станции У л а н -У д э  
ежедневно в 16 часов 55 минут м ест­
ного времени. Об этом сообщает пресс- 
с л у ж б а  У л а н -У д э н с к о г о  о тд е л е н и я  
В С Ж Д  -  ф илиала ОАО «Р Ж Д ».

Поезд, сформированный их семи вагонов, 
четыре из которых купейные, будет прибы­
вать в Иркутск в 7 часов 32 минуты утра. 
Также отправление поезда запланировано на 
нечетные дни - 3, 5, 7, 9 и 11 января 2009 
года. Стоимость билета в день назначения 
поезда, 25 декабря в купейный вагон соста­
вит 1058 рублей, в общий вагон 264,40 руб­
лей. В дальнейшем цена будет изменяться в 
зависимости от периода, согласно принятой 
ОАО «РЖД» системе регулирования тарифов.

Также произойдут изменения в формиро­
вании поезда №361/362 Иркутск-Наушки. 
С 21 декабря к двенадцати основным ваго­
нам состава будут дополнительно прицеп­
ляться еще пять - три плацкартных, один 
купейный и один общий.

Улан-Удэнское отделение ВСЖД напоми­
нает, что с 24 ноября было изменено время 
отправления поезда, который прибывает из 
Наушек в Улан-Удэ в 22 часа 10 минут, и 
отправляется в Иркутск в 23 часа местного 
времени/

В канун Нового года в направлении Моск­
вы из Улан-Удэ отправятся три поезда: №5 
«Улан-Батор -  Москва», №339 «Чита-Мос- 
ква», и поезд №1 «Россия» сообщением Вла- 
дивосток-Москва. На восток 31 декабря из 
Улан-Удэ проследуют шесть поездов, среди 
которых скоростной электропоезд №802 
«Улан-Удэ -  Чита», три скорых и два пасса­
жирских поезда.
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«Бурятская ассоциация потребителей» - сегодня и завтр<
А .З УР Б А Н О В А , п р ези ден т РОО 
«Бурятская ассоциация по тр е б и те ле й », 
государственный советник РФ 3 класса

За 2008 год в РОО  
«Бурятская ассоциация 
потребителей» поступи­
ло 1970 жалоб различ­
ного характера, из них 
92 процента подтверж­
дены.

- Какова степень дове­
рия к потребительском у 
общ еству?

- Количество обращений 
потребителей по сравнению 
с прежними годами значи­
тельно возросло, а опросы, 
которые ежегодно проводит 
экспертная служба РОО

«БАП», показывает существенно более высо­
кую оценку потребителями пользы от обраще­
ний к нам. Другое дело, что общее восприятие 
меняется по мере привыкания к тому, что мы 
есть и готовы прийти на помощь. Когда-то не­
мало людей не верили своему счастью, обна­
ружив, что есть место, где бесплатно или за 
небольшую плату помогут написать претен­

зию или исковое заявление, провести экспер­
тизу. Теперь, благодаря СМИ и личному опы­
ту, многие считают это само собой разумею­
щимся. Эти люди не задают вопросов: а как, 
за счет чего существует это Общество потре­
бителей? Чтобы их восприятие о нас улучши­
лось, наша помощь должна становиться более 
комфортной и эффективной для них.

А этого добиться без ресурсов весьма не­
просто. Но есть и другая часть потребителей, 
среди которых каждый - сам себе защитник. 
Это радует, потому что свидетельствует о рас­
тущем правосознании, и потому, что каждый 
продвинутый потребитель - потенциальный 
консультант для широкого круга своих род­
ственников, друзей, сотрудников, соседей, а в 
перспективе - один из наших интернет-кон­
сультантов.

- По какому пути долж но идти разви­
ти е  систем ы  защиты прав п о тр е б и те ­
ле й  в нашей республике? Каким обра­
зом это  правозащ итное направление 
долж но разделяться м еж ду общ ествен­
ными организациями и органами вла ­
сти , и насколько синтезироваться?

- Сегодня очевидно, что без государствен­
ной поддержки развить эту систему до полно­
ценного уровня невозможно.

Необходимо принятие в республике всесто­
ронней Программы защиты прав потребите­

лей. Каким же должно быть его содержание? 
Полагаю, оно определяется составом основных 
прав потребителей и способами их защиты.

Самые важные права - на безопасность, на 
информацию, на возмещение ущерба. Безо­
пасность товаров и услуг, жизни, здоровья и 
имущества потребителя - сфера ответственно­
сти государства. У нас же есть возможность 
участвовать в подготовке нормативных тре­
бований к безопасности, памятуя, что чем они 
выше, тем дороже будут эти товары и услуги. 
Мы также можем подсказать госорганам, где 
они его недостаточно контролируют или где по­
являются новые угрозы, доселе не замеченные.

Право на информацию, считаю, шире обя­
занностей изготовителя, продавца и т.п., про­
писанных в ст.9 и ст. 10 Закона РФ «О защи­
те прав потребителей», за исполнением кото­
рых должны следить государственные орга­
ны. Это необходимые, но недостаточные ус­
ловия рационального потребительского выбо­
ра, которые лишь гарантируют невведение по­
требителя в заблуждение. Но как ему выб­
рать лучшее для себя в многообразии конку­
рирующих на прилавке товаров? На этот воп­
рос потребителям отвечают на основе сравни­
тельных экспертиз специальные массовые 
издания, выпускаемые в большинстве раз­
витых стран союзами потребителей, напри­
мер, «Справочник потребителя», издаваемый

РЕЕСТР УЧАСТНИКОВ республиканского фонда «Защита и доверие», 
удостоенных Диплома и Знака «ДОВЕРИЕ ПОТРЕБИТЕЛЯ»

I. ЗАО «Улан-Удэнская макаронная фабрика», г.Улан-Удэ;
2.ОАО «Бурятхлебпром», г. Улан-Удэ;
3. ОАО «Байкалфарм», г. Улан-Удэ;
4. ООО «Ликата», г. Улан-Удэ;
5. ИП Сокольников Л.А. Предприятие по производству колбас­

ных изделий, мясных полуфабрикатов, хлебобулочных, конди­
терских изделий, п.Селенгинск Кабанского района;

6. ИП Скосырский Н. А. Кондитерская компания «Мишутка», г. 
Улан-Удэ;

7. ИП Корытова С. А. Хлебопекарня, г. Улан-Удэ;
8. ИП Кокорин В. И. Хлебопекарня, п. Селенгинск Кабанского 

района;
9. Филиал ООО «Росгосстрах - Сибирь» - «Управление по РБ»;
10. БФ ОАО «Военно-страховая компания», г. Улан- Удэ;
I I .  ПК «Титан» магазин № 12, г. Улан-Удэ;
12. ОАО Универмаг «Центральный», г. Улан-Удэ;
13. ООО «Снежный барс». Магазин «Фабрика компьютеров»;
14. ООО «Технодом» - установка окон, дверей, витражей;
15. ОАО Строительно-торговая компания «Агимут»;
16. ООО «Окна от Ермака» - установка пластиковых окон, две­

рей, витражей;
17. ООО СПК «Пирамида» - установка пластиковых окон, две­

рей, витражей;
18. ООО «Терем Плюс» - строительные материалы;

19. ООО Компания «СМ Т» - установка пластиковых окон, витра­
жей, остекление балконов;

20. Филиал ООО «Сахаювелир» ювелирная компания, магазин, 
г. Улан-Удэ;

21. Магазин «Сапфир» ИП Соболева Л.В.;
22. ИП Власова В.И. Магазин «Амелия», п. Селенгинск Кабанско­

го района;
23. ИП Щербакова Ж.В. Салон одежды «Жантиль»;
24. ИП Шабаринов С.К., Магазин «Синар»;
25. ИП Гаврилов С.Ю., Магазин «Обувь XXI века»;
26. ИП Денисенко А.В, Магазин «Юничел»; ■
27. ИП Зубкова С.П., Магазин «Роман», г. Улан-Удэ;
28. ИП Потапцева Е.В. Салон-магазин «Мир уюта»
29. ВОГТУ, Столовая. Центральное производство, г. Улан-Удэ;
30. ООО «Десем», Кафе «Бурятская кухня» Дашибалова Н. Б., г. 

Улан-Удэ;
31.000 «Асмик», Кафе Казарян P.M., г. Улан-Удэ;
32. ООО «Се Ля Ви», Кафе Ерохина Л.С., г. Улан-Удэ;
33. ООО «Бурят Голд Стар- I», Кафе «Кингсбургер», г. Улан-Удэ;
34. ОАО «Новости», киоски № 7 и № 77, г. Улан-Удэ.

Уважаемые потреби тели !
Бурятской Ассоциацией потребителей для решения конфликтных 

ситуаций на потребительском рынке товаров, работ и услуг открыта 
Горячая Линия -  те ле ф о н  455666.

РОО «Б АП ».
Потребности быстро растут, значит, надо 

потребителя просвещать. Опять-таки по зако­
ну это - обязанность государства, но без на­
шей инициативы и постоянного давления у 
него всегда найдутся задачи поважнее.

Право на возмещение ущерба обеспечива­
ется государством исключительно через судеб­
ную систему, связываться с которой потреби­
телю, естественно, не хочется, поэтому имен­
но здесь широчайшее поле для нас. Кроме того, 
кто, кроме нас, будет оппонировать органам 
власти, подчас принимающим решения вразрез 
с интересами потребителей, а то и с законом?

- И защ ищ ать граждан исками б за­
щ иту н еопределенного  круга по треби ­
телей при системных массовых наруше­
ниях их прав?

- Конкретное разделение труда между раз­
ными органами власти и общественными 
организациями, то есть состав функций, за­
дач, исполнителей программы и их полномо­
чий определится в процессе их взаимодей­
ствия при подготовке программы.

- В защ ите  прав п о тр е б и те ле й  на­
сколько логичен д и а ло г  общ ественных 
объединений и бизнеса?

- Абсолютно логичен. Убеждена, у потреби­
телей и бизнеса на рынке общая судьба. Если 
плохо предпринимателям, потребители зап­
латят дороже. Если плохо потребителям, пред­
приниматели получат меньший доход. Поэто­
му так важна общая согласованная позиция 
двух сторон рыночных отношений перед орга­
нами власти. А ее выработка невозможна без 
диалога.

Именно для этого «Бурятская Ассоциация 
Потребителей» разработала и приняла Рес­
публиканскую программу «Защита потреби­
телей через доверие к продавцам на рынке 
товаров, работ и услуг Республики Бурятия». 
Для реализации программы, обеспечивающей 
равные возможности во взаимоотношениях 
потребителей и продавцов, образован Фонд 
защиты прав потребителей «Защита и дове­
рие». Фонд является единоличным обладате­
лем Диплома и Знака «Доверие потребите­
лей». Условием присоединения к республи­
канской программе является:

1. Подписание договора присоединения
2. Взятие повышенных обязательств по 

вопросам качества продукции, работ и услуг, 
по защите прав потребителей.

Сегодня, уважаемые потребители, мы хо­
тим довести до Вашего сведения Реестр учас­
тников Республиканского Фонда «Защита и 
доверие», удостоенных Диплома и Знака «До­
верие потребителя».

«Кризис надо пережить 
как плохую погоду»

Им енно та к  ска за ли  мне в 
одном из филиалов коммерчес­
кого банка, а их, «чуж их» кре­
ди тн ы х учр е ж де н и й , в нашем 
380-тысячном Ула н -Удэ  ни мно­
го ни мало 22.

Любовь КИРИЛЛОВА
Головные офисы находятся «от 

Москвы до самых до окраин...» На­
пример, в центре столицы Бурятии 
разместился банк, координаты кото­
рого можно найти во Владивостоке. 
В связи с новым витком финансо­
вого кризиса он поднял ставки до 
36% (и это, видимо, по-божески). 
Хоть персонал, что называется, «при 
плохой игре держит мину» (т.е. вы­
ражение лица), а напряженность 
чувствуется. Иные пришлые банки 
увеличили ставку годовых аж до 45 
процентов. И сразу отток клиентов - 
заёмщиков, тонкий людской ручеек...

К чему я веду речь о банках? Ну, 
конечно, «приспичило» оформить 
очередной потребительский кредит! 
Так уж мы устроены: ворчим, кри­
тикуем, клянемся: ни ногой впредь 
в кредитное учреждение, ан, нет, 
рука сама тянет дверь на себя. Итак, 
финиш календарного года. До этого 
семья моя брала в долг деньги в 
«Банке Москвы» (под 19%), в «Рус­
ском стандарте» (21,8%), куплены, 
в общем-то, нужные вещи: грузови­
чок и шуба дочери. Нынешней вес­
ной в «Сбербанке» оформили кре­
дит еще на 30 тысяч (на ремонт квар­
тиры). Выплатили сполна. Так что 
наша кредитная история чиста, как 
свежий снег. Теперь робко подумы­
ваем о металлочерепице для дачи.

ЦЕНЫ
Расчеты показали, потребуется при­
мерно двадцать «кусков». Плюс 
надо менять рамы и ставни, обно­
вить крыльцо, это еще столько же. А 
труд плотника? Запросит минимум 
10-12 тысяч рублей. Значит, надо 
оформлять документы сразу на 50 
тысяч.

Обхожу на этой неделе банки. 
«Веер» услуг, в принципе, прежний. 
Только... в одном месте говорят: Мы 
ужесточили требования к заем­
щикам, нужен залог в виде не­
дв иж им ости», в другом - «В р е ­
менно не выдаем кредиты ». И 
неожиданно вечером муж, вернув­
шись с работы: «Завтра еду в «Рос­
банк» менять старую пластиковую 
карту на новую!» И я с ним. Ещё не 
развеялся туман над городом (ка­
кой нынче перепад температур, на­
род то в шубах, то в демисезонном 
пальтецо), а супруг уже беседует со 
специалистом Натальей Ф едоров­
ной Туровой, человеком очень вос­
питанным, вежливым. Она и её 
коллега Татьяна Васильевна С о- 
бенникова одеты в сине-белую 
униформу и похожи в чем-то на стю­
ардесс. Невольно подумалось: «Кри­
зис приходит и уходит, а банки ос­
таются!»

Короче говоря, приглянулся нам 
«Рождественский бонус», действу­
ющий до 28 февраля 2009 года. Это 
не кредит, а вклад. Минимальная 
сумма - 15000 рублей, ставка 11% 
годовых. Все вклады страхуются. 
Вышли мы на крыльцо, глотнули 
воздуха, решили пока не брать ни в 
одном банке деньги в долг, а отнес­
ти сбережения в «Росбанк», продав 
дачу. Или все же купить черепицу? 
Вот дилемма.

«Веселый молочник»
Кому не знаком логотип этого молока, про­

изводимого то ли в Красноярске, то ли Шад- 
ринске?! А между прочим, упаковка нашего 
АО «Молоко» ничуть не хуже: юрта, коровы 
на лугу...

Любовь ХАЛБАЕВА__________________ _______
Уже три недели в Улан-Удэ идут ярмарки выходного 

дня, а я ещё ни разу не сделала существенной покупки 
(имею в виду стегно мяса). Наконец, с удовольствием 
брожу меж рядов крытого павильона на улице. М-да... 
куски жирной баранины, темно-красной конины, мра­
морной говядины, слоёной свинины упали в цене по­
чти на четверть и прав мой брат - журналист, когда

смакует этой ярмарки краски. Но ярмарка-то молоч­
но-мясная! На Центральном рынке торгуют «белой 
пищей» снаружи.и внутри. Кружок замороженного мо­
лока из Гурульбы стоит всего 25 рублей. Есть жидкое в 
пластиковых бутылках, цена такая же. С приходом хо­
лодов упали надои и это отражается на сметане и творо­
ге, но и они в продаже.

Далее иду в сам рынок и ноги буквально несут меня 
в сторону веселой молочницы Марины Ринчиновой, 
у которой отовариваюсь не первый раз. За это время 
меж нами установились приятельские отношения. Мы 
подначиваем друг друга. Обычно, придя в молочный 
отдел, я играючи смотрю то в одну сторону, то в другую, 
специально кручу головой... Марина издалека делает 
замечание: «Куда?» или шутит: «Ни шагу влево и впра­
во! Сразу сюда, ко мне, тетя Люба...» А ведь она доро­
жит мной как покупательницей, потому что беру «мо­
лочку» литрами, килограммами, за ценой не постою.

Но... в это утро за прилавком вижу другое лицо. Это 
новая продавщица, очаровательная Галина Леон и ­
довна Могзоева, кстати, моя землячка из Кудинской 
долины. Знакомимся, рассказываю об уличной ярмар­
ке, вспоминаем Усть-Орду, Олой с их тучными стада­
ми. Спрашиваю, где «веселая молочница»? Мне отве­
чают: «Рубит масло». Решаю купить сей свежий про­
дукт рублей на 400 (это два кило). Масло отменное, из 
натуральных сливок, не то что привозное за «стольник», 

•из восстановленного молока.
Однако Марина задерживается, тем временем я об­

хожу другие торговые ряды, возвращаюсь, рассматри­
ваю витрины других молочниц. И в это время сзади: 
«Решили мне изменить, да?» Это голос моей Марины, 
молодой, здоровой, румяной, о таких говорят «кровь с 
молоком», она родом из края голубых озер - Еравны. 
Кроме бруска масла, охотно беру у неё сырки (по 17 руб. 
за штуку), сметана здесь преимущественно бичурская 
(куплю ближе к Новому году, чтоб смазать черемухо­
вый торт). Сыр хвалят мухоршибирский. «Чужие» (из 
других регионов) ну, очень дорогие. Куплю кило ближе 
к торжествам...

Вот и весь ассортимент, если б не Маринин «дове­
сок» в виде улыбки, она дорого стоит. Эта девушка из 
племени счастливых людей.

Ф ото С .Д О Н Д О КО ВО Й .
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00,  16.00,

19.00, 01.30 Новости
10.05 «Малахов+»
11.20 «Модный при­

говор»
12.20 «Контрольная  

закупка»
13.20 « У Б О Й Н А Я  

СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие н ово­

сти
15.30 «Понять. Про­

стить»
16.20 «ОГОНЬ  

ЛЮБВИ»
17.10 «Давай поже­

нимся!»
18.10 «Федеральный 

судья»
19.20 «Жди меня»
20.10 СЛЕД»
21.00 « М О Н Т Е К ­

Р И С Т О »
22.00 Время
22.30 Т/С « Н А ­

СЛЕДСТВО»
23.30  «К аш пировс­

кий против Чумака»
00.30 «Познер»
01.50 «Гении и зло­

деи»
02.20 «Х/Ф «П ЕНЕ­

ЛОПА»
04.00 Х/Ф  « Л У Ч ­

Ш ИЙ СПОСОБ УМЕ­
РЕТЬ»

РОССИЯ
06.00 «Доброе утро, 

Россия!
10.05 Х/Ф «МЫ ИЗ 

Д Ж АЗА»
1 1.45, 18.55 «Дежур­

ная часть»
12.00,  15.00,  18.00,

21.00 Вести
12.30,  18.30, 21.30  

Вести-Бурятия
12.50 Мультфильм
13.00 Х/Ф «ВАРВА­

РИНЫ СВАДЬБЫ»
15.20 Вести-Сибирь
15.40 Х/Ф «ВРЕМЯ  

СЧАСТЬЯ»
17.30 «КУЛАГИН И 

ПАРТНЁРЫ»
19.10 «Ж ЕНЩ ИНА  

БЕЗ ПРОШЛОГО»
20.00 «Р О Д Н Ы Е  

ЛЮ ДИ»
21.45 «С покойной  

ночи, малыши!»
22.00 « Р А Й С К И Е  

ЯБЛОЧКИ»
23.50 «Городок»
00.45 «Вести +»
01.05 «Честный д е ­

тектив»
01.35 «Синемания»

НТВ
07.00 Сегодня утром
09.50 «Гослото»
10.00 «Кулинарный  

поединок»
1 1.00, 14.00, 17.00,

20.00, 00.00 Сегодня
11.20, 16.30,  19.30

«Чрезвычайное проис­
шествие»

11.55 «Следствие  
вели...»

12.55 «Квартирный 
вопрос»

14.30 Х /Ф  «УБЕЙ  
М ЕНЯ ! НУ, П О Ж А ­
ЛУЙСТА»

17.40 «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА»

20.40 «ГЛУХАРЬ»
22.40 «И снова  

здравствуйте!»
23.40 «Безумный  

день»
00.25 «Ты см еш ­

ной!»
01.15 «Ш кола з л о ­

словия»
02.10 «Про автомо­

билю.
02.45 « З А Л О Ж Н И ­

КИ ДЬ ЯВОЛА»
04.40  «П реступле­

ние и стиле модерн»
05.15 «Д Е Т Е К Т И В  

РАШ»
06.05 «С К О РА Я  

ПОМОЩЬ»

КУЛЬТУРА
08.00 «Евроньюс»
1 1.00, 20.30, 00.30  

Новости культуры
11.20 «В главной  

роли...»
11.50 Х /Ф  «ЧИ-  

ЗАМ »
13.40 «А.Кабаков»
14.35 «М ой Э р м и ­

таж»

15.05 Х/Ф « К О М ­
М УНИСТ»

17.00 Мультфильм
17.25 « М А Г Н А  

АУРА»
17.50 «Н аедине  с 

природой»
18.25 Фестиваль  

«Площадь искусств»
20.55 Х/Ф  «ПОЕЗД  

ИДЕТ НА ВОСТОК»
22.20 «Ю.Райзман»
23.05 «Л.Броневой»
23.35 «Тем време­

нем»
00.55 «Искусство  

Видение»
01.25 «Вернись в 

Сорренто»
01.55 «Ю.Белов»
02.25 Муз.момент
02.40 «Отражение

славы»
03.35 «Мировые со­

кровища культуры»

тнт
08.30 Мультсериал
09.00, 20.30 «И нст­

рукция по прим ене­
нию»

09.30 « C o s m o p o l i ­
t an»

10.30, 14.30, 21.00  
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕ­
СТЕ»

11.00 «Г У М А Н О И ­
ДЫ В КОРОЛЁВЕ»

11.30 «С А Ш А  
+МАШ А»

12.00 Мультфильмы
15.00 Х рист. п р о ­

грамма
15.30, 22.00 «Дом-2»
16.45 Х/Ф «БАНДЫ  

НЬЮ-ЙОРКА»
19.00,  20 .00, 23.00  

«Восточный экспресс»
19.20 «Хорошоу»
19.30, 21.30 « У Н И ­

ВЕР»
23.30 Х/Ф «РОБИН  

ГУД, И ЛИ  М Л А Д Е ­
НЕЦ НА 30 М ИЛЛИ­
ОНОВ»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.20 «Репортерские 
истории»

06.45 «Объектив»
07.30 «ТОР-GEAR»
08.30, 14.00 «Званый 

ужин»
09.30, 22.00 « С О Л ­

ДАТЫ»
10.30, 13.30, 17.30,

20.30,  00.30 «24»
11.00, 19.00 «В час 

пик»
12.00 «Час суда»
13.00 «Ш кольное  

ТВ»
15.00 Х /Ф  « Д Н Е В ­

НИКИ МЕРТВЕЦОВ»
16.50, 04.30 «Даль­

ние родственники»
17.00 «Пять и сто­

рий»
18.00, 21.00 «NEXT»
20.00, 00 .00,  02.15  

Новости дня
23.00, 05.00 «Гром­

кое дело»
01.00 «Актуальное  

чтиво»
01.15 «Военная тай­

на»
02. 45 Х \Ф  « М А С ­

КА»

СТС-Б АЙКАЛ
06.00 «ЗЕН А  - К О­

РОЛЕВА ВОИНОВ»
06.55 Мультфильмы
07.30, 17.00"ПАПИ-  

НЫ ДОЧКИ»
08.00,  20.00 « Р Ы ­

ЖАЯ»
09.00,  13.30, 18.30,  

00.00 - «Истории в де­
талях»

09.30 «КТО В ДОМЕ  
ХОЗЯИН?»

11.00, 19.00 « М О Я  
П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ»

12.00, 17.30 «Не мо­
жет быть!»

13.00, 14.00 М ульт­
фильмы

16.00 "ДЖ И Н Н  
ДОМ А»

16.30 «Галилео»
21.00"РАНЕТКИ»
22.00 Х /Ф  « М У Ж ­

Ч И Н А  ПО ВЫЗО-  
ВУ-2»

23.35 «6 кадров»
00.30 «Кино в дета­

лях»
01.30 «Ч А С ТИ  

ТЕЛА»
03.30 Музыка

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро»
10.00,  13.00, 16.00,

19.00, 00.30 Новости
10.05 «Малахов+»
11.20 «Модный при­

говор»
12.20 «Контрольная  

закупка»
13.20 « У Б О Й Н А Я  

СИЛА»
14.20, 05.20 «Детек­

тивы»
15.00 Другие н ово­

сти
15.30 «Понять. Про­

стить»
16.20 «ОГОНЬ  

ЛЮБВИ»
17.10 «Давай поже­

нимся!»
18.10 «Федеральный 

судья»
19.20 «Пусть гово­

рят»
20.10 «СЛЕД»
21.00 « М О Н Т Е К ­

РИСТО»
22.00 Время
22.30 « Н А С Л Е Д ­

СТВО»
23.30 «Не хочу ж е­

ниться»
00.50 «На ночь гля­

дя»
01.40 «И стории из 

будущего»
02.10 Х/Ф  «СИЛЫ  

ПРИРОДЫ »
03.50 Х/Ф «ГРАНЬ  

ОДЕРЖ ИМОСТИ»

РОССИЯ
06.00 «Доброе утро, 

Россия!»
06.07, 06 .35, 07.07,

07 .35,  08 .07,  08.35,
09.05, 09.30 Вести-Бу- 
рятии

09.55 «Мунхэ зула»
10.10 «Улгур»
10.25 «Сагай сууря- 

ан»
10.45 «С Л У Ж БА  

ДОВЕРИЯ»
1 1.45, 18.55 Д еж ур­

ная часть
12.00, 15.00, 18.00,

21.00 Вести
12.25, 18.30,  21.30  

Вести-Бурятия
12.45 Мультфильм
12.55 Т/С « Б А Н ­

Д И Т С К И Й  П Е Т Е Р ­
БУРГ»

15.20 Вести-Сибирь
15.40 «У Л И Ц Ы  

Р А З Б И Т Ы Х  Ф О Н А ­
РЕЙ»

16.35 «Суд идет»
17.30 «КУЛАГИН И 

ПАРТНЕРЫ»
19.10 «Ж Е Н Щ И Н А  

БЕЗ ПРОШЛОГО»
20.00 «Р О Д Н Ы Е  

ЛЮ ДИ»
21.45 «С покойной  

ночи, малыши!»
22.00 « Р А Й С К И Е  

ЯБЛОЧКИ»
23.50 «Г.Потемкин»
00.45 «Вести+»
01.05 Х /Ф  « О С Е Н ­

НИЙ МАРАФОН»

НТВ
07.00 Сегодня утром
10.00 «Наше все!»
11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 00.00 Сегодня
11.25 «Чистосердеч­

ное признание»
12.00 Т/С  «Д Е Н Ь  

ГНЕВА»
13.00,  01.50 «Суд  

присяжных»
14.35 «МУР ЕСТЬ  

МУР «
16.30, 19.30 «Ч р ез­

вычайное п роисш е­
ствие»

17.35 «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА»

20.40 «ГЛУХАРЬ»
22.40 «Следствие  

вели...»
23.40 «Безумный  

день»
00.25 «Ты смешной»
01.15 «Главная д о ­

рога»
02.50 Х /Ф  С М Е Р ­

ТЕЛЬНАЯ БИТВА-2"
04.25 «Углеводород­

ная война»
05.20 «Д Е Т Е К Т И В  

РАШ»
06.10 «С К О РА Я  

ПОМОЩЬ»

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
1 1.00, 20 .30, 00:30  

«Новости культуры»
11.20 «В главной  

роли...»
11.50 Х/Ф  «ТА С А ­

МАЯ Ж ЕНЩИНА»
13.30 «Тем време­

нем»

14.25 «Academia»
14.55 Х/Ф « П А Ц А ­

НЫ «
16.30 «М.Линдер»
17.00 Мультфильм
17.25 Х/Ф «М АГНА  

АУРА»
17.50 «Н аеди не с 

природой»
18.20 «Плоды п р о ­

свещения»
18.50 «Э н ци к л оп е­

дия»
19.00 «Собрание ис­

полнений»
20.00 «Н оч н ой  п о ­

лёт»
20.55, 02.55 «Ступе­

ни цивилизации»
21.50 «Больше, чем 

любовь»
22.15 «Кто мы?»
23.05 «Л.Броневой»
23.30 «Мировые со­

кровища культуры»
23.45 «Апокриф»
00.55 Х /Ф  « О С Е Н ­

НЯЯ СОНАТА»

ТНТ
07.00,  09.00,  19.00,

20.00, 23.00 «В осточ ­
ный экспресс»
' 07 .30, 20.30 «И нст­

рукция по прим ене­
нию»

08.00 «Такси»
08.30 Мультсериал
09.30 «C o s m o p o li ­

ta n »
10.30 « Г У М А Н О И ­

ДЫ В КОРОЛЁВЕ»
11.00 «Женская  

лига»
11.30,  14.30, 21.00  

«СЧАСТЛИВЫ ВМ Е­
СТЕ»

11.30 «С А Ш А +М А -  
ША»

12.00 Мультфильмы
15.00 Христ. п р о ­

грамма
15.30, 22.00 «Дом-2»
16.35 Х/Ф «РОБИН  

ГУД, И Л И  М Л А Д Е ­
НЕЦ НА 30 М И Л Л И ­
ОНОВ»

19.20 «Хорошоу»
19.30, 21.30 « У Н И ­

ВЕР»
23.30 Х /Ф  «Д В А  

НУЛЯ»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.05 «Вечер с Кео-  
саяном»

06.30,  13.30, 17.30,
20.30,  00 .30 ,  03.40
«24»

07.00,  10 .30, 13.00,
20.00, 00.00, 03.10 Н о­
вости дня

07.35 «Возвращение  
к папуасам»

08.00 «Выжить в ме­
гаполисе»

08.30, 14.00 «Званый 
ужин»

09.30,  22.00 « С О Л ­
ДАТЫ »

11.00,  19.00 «В час 
пик»

12.00 «Час суда»
15.00 Х /Ф  « М А С ­

КА»
17.00 «Пять и ст о ­

рий»
18.00, 21.00 «NEXT»
23.00 «Ч резвы чай­

ные истории»
01.00 «А ктуаль­

ное чтиво»
01.15 Х /Ф  « А К У ­

ЛЫ»
04.10  Х /Ф  « М Я С ­

Н ИК»

СТС-Б АЙК АЛ
06.00 «ЗЕН А  - К О­

РОЛЕВА ВОИНОВ»
06.55 Мультфильмы
07.30,  17.00 « П А ­

ПИНЫ ДОЧКИ»
08.00,  20 .00  « Р Ы ­

ЖАЯ»
09.00,  13.30, 18.30,  

00.00 Истории в дета­
лях

09.30 «КТО В ДОМЕ  
ХОЗЯИН?»

10.00, 21 .00  « Р А ­
НЕТКИ»

11.00, 19.00 «МОЯ  
П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ»

12.00, 17.30 «Не мо­
жет быть!»

13.00, 14.00 Мульт­
фильмы

16.00 « Д Ж И Н Н  
ДОМ А»

16.30 «Галилео»
22.00 Х/Ф «С Н А Й ­

ПЕР-3»
23.45 «6 кадров»
00.30 «Слава Богу,

ты пришёл!»
01.45 « Ч А С Т И  

ТЕЛА»
03.45 Музыка

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.30 Новости
10.05 «М алахов+»
11.20 «Модный при­

говор»
12.20 «Контрольная 

закупка»
13.20 « У Б О Й Н А Я  

СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие ново­

сти
15.30 «Понять. Про­

стить»
16.20 «ОГОНЬ  

ЛЮБВИ»
17.10 «Давай поже­

нимся»
18.10 «Ф едерал ь­

ный судья»
19.20 «Пусть гово­

рят»
20.10 «СЛЕД»
21.00 « М О Н Т Е К ­

РИСТО»
22.00 Время
22.30 « Н А С Л Е Д ­

СТВО»
23.30 «Л.Броневой»
00.50 «На ночь гля­

дя»
01.40 «И стории  из 

будущего»
02.10 Х/Ф  « И Д Е Н ­

ТИ Ф ИК А Ц И Я »
03.30 Х/Ф «БАДДИ  

Д О М А Ш Н И Й
КИНГ-КОНГ»

05.00 «Наука звез­
дных войн»

РОССИЯ
06.00 «Доброе утро, 

Россия!»
06.07, 06 .35, 07.07,

07 .35,  08 .07 ,  08.35,
09.05, 09.30 Вести-Бу­
рятия

09.55 «Русская П а­
лестина»

10.45 « С Л У Ж БА  
ДОВЕРИЯ»

1 1.45, 18.50 « Д е ­
журная часть»

12.00, 15.00, 18.00,
21.00 Вести

12.30, 18.30, 21 .30  
Вести-Бурятия

12.50 Мультфильм
13.00 « Б А Н Д И Т С ­

КИЙ ПЕТЕРБУРГ»
15.20 Вести-Сибирь
15.40 « У Л И Ц Ы  

Р А З Б И Т Ы Х  Ф О Н А ­
РЕЙ»

16.35 «Суд идёт»
17.30 « К У Л А Г И Н  

И ПАРТНЕРЫ»
19.10 «Ж ЕНЩ ИНА  

БЕЗ ПРОШЛОГО»
20.00 «Р О Д Н Ы Е  

ЛЮ ДИ »
21.45 «С покойной  

ночи, малыши!»
22.00 « Р А Й С К И Е  

ЯБЛОЧКИ»
23.50 «Спасти от  

Освенцима»
00.45 «Вести+»
01.05 Х/Ф «ЖИВЕТ  

ТАКОЙ ПАРЕНЬ»

НТВ
07.00 Сегодня утром
10.00 «Наше дело»
11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 00.00 Сегодня
11.25 «Комната от­

дыха»
12.00 «ДЕНЬ ГНЕ­

ВА»
13.00, 01.50 « С у д  

присяжных»
14.35 «М У Р  ЕСТЬ  

М УР»
16.30, 19.30 «Чрез­

вычайное п р о и сш е­
ствие»

17.35 « В О З В Р А ­
ЩЕНИЕ МУХТАРА»

20.40 «ГЛУХАРЬ»
22.40 «У Л И Ц Ы  

Р А З Б И Т Ы Х  Ф О Н А ­
РЕЙ»

23.40 «Безумный  
день «

00.25 «Ты см еш ­
ной!»

01.15 «Б орьба  за 
собственность»

02.50 Х/Ф «ЗА ПРЕ­
Д Е Л А М И  Р А Н Г У ­
НА»

04.45 «П р еступл е­
ние в стиле модерн»

05.15 «Д Е Т Е К Т И В  
РАШ»

06.10 « С К О Р А Я  
ПОМОЩЬ»

КУЛЬТУРА
7.30 «Евроньюс»
11.00, 20 .30 ,  00.30  

Новости культуры
11.20 «В главной  

роли»

11.50 Х/Ф  « К А П И ­
ТАН БЛАД»

13.55 «Апокриф»
14.35 «Странствия  

музыканта»
15.05 Т/сп. «МЕСЯЦ  

В ДЕРЕВНЕ «
16.15 «Застывшая  

память»
17.00 Мультфильм
17.25 Т/С « В О Л ­

ШЕБНОЕ ДЕРЕВО»
17.50 «Н аеди не с 

природой»
18.20 «Плоды п р о­

свещения»
18.50 « Э н ци к лоп е­

дия»
19.00 М ировы е Со­

кровища культуры»
19.15 «Неизвестный  

Свиридов»
20.00 «Н очн ой  п о ­

лет»
20.55, 02.55 «Ступе­

ни цивилизации»
21.50 «В л а с т ь  ф а к­

т а »
22.30 «В.Пудовкин»
23.10 «Л.Броневой»
23.45 «Цвет време­

ни»
00.55 Х/Ф « В И Т У С »

ТНТ
7.00, 9.00, 19.00,

20.00, 23.00 «Восточ-  
ный экспресс»

07.30, 20.30 «И нст­
рукция по прим ене­
нию»

08.00 «Такси»
08.30 Мультсериал
09.30 « C o s m o p o l i ­

tan»
10.30 « Г У М А Н О И ­

ДЫ В КОРОЛЁВЕ»
11.00 «Женская  

лига»
11.30, 14 .30, 21.00  

«СЧАСТЛИВЫ ВМ Е­
СТЕ»

12.00 Мультфильмы
15.00 Х рист. п р о ­

грамма
15.30, 22.00 «Дом-2»
17.15 Х \Ф  «Д В А  

НУЛЯ»
19.20 «Хорошоу»
19.30, 21.30 « У Н И ­

ВЕР»
23.30 Х /Ф  «С Н Е Ж ­

НЫЙ ЧЕЛОВЕК»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.05 Вечер с Кеоса- 
яном»

6.30, 13.30,  17.30,
20.30, 00.30 «24»

07 .00 .10 .30 ,  13.00,
20.00, 00.00, 03.10 Н о­
вости дня

7.35 «Возвращение к 
папуасам»

08.00 «Выжить в ме­
гаполисе»

8.30, 14.00 «Званый 
ужин»

9.30,  22 .00  « С О Л ­
ДАТЫ»

11.00, 19.00 « В час 
пик»

12.00 «Час суда»
15.00 Х /Ф  « А К У ­

ЛЫ»
17.00 «Пять и сто­

рий»
18.00, 21.00 «NEXT»
23.00 «Детективные  

истории»
01 .00  « А к т у ­

альное чтиво»
01.15 Х /Ф  «М Е Г А -  

ЛОДОН»
04.00 Х/Ф «СТРАХ.  

СОМ»

СТС-Б АЙК АЛ
06.00 «ЗЕНА - К О­

РОЛЕВА ВОИНОВ»
06.55 Мультфильмы
07.30,  17.00 « П А ­

ПИНЫ ДОЧКИ»
08.00, 20 .00 «Р Ы ­

ЖАЯ»
09.00, 13.30, 18.30,  

00.00 Истории в дета­
лях

09.30 «КТО В ДОМЕ  
ХОЗЯИН?»

10.00,  21.00 « Р А ­
НЕТКИ»

И . 00, 19.00 «М О Я  
П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ»

12.00, 17.30 «Не мо­
жет быть!»

13.00, 14.00 Мульт­
фильмы

16.00 « Д Ж И Н Н  
ДОМ А»

16.30 «Галилео»
22.00 Х/Ф «П ЕЩ Е­

РА»
23.50 «6 кадров»
00.30 «Слава Богу,  

ты пришел»
01.45 «Ч А С Т И  

ТЕЛА»
03.45 Музыка

Четверг, 18

ПЕРВЫЙ к а н а л
06.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 00.30 Новости
10.05 «М алахов+»
11.20 «Модный при­

говор»
12.20 «Контрольная  

закупка»
13.20 «У Б О Й Н А Я  

СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие н ово­

сти
15.20 «Понять. Про­

стить»
16.20 «О ГО Н Ь  

ЛЮБВИ»
17.10 «Давай поже­

нимся!»
18.10 «Федеральный 

судья»
19.20 «Пусть го в о ­

рят»
20.10 «СЛЕД»
21.00 

«МОНТЕКРИСТО»
22.00 Время
22.30 « Н А С Л Е Д ­

СТВО»
23.30 «Г.Волчек»
01.00 Хоккей. Сб.  

России - сб. Финляндии
03.20 Х/Ф «ДИРЕК­

ТОР»
05.00 «Наука звезд­

ных войн»

РОССИЯ
06.00 «Доброе утро, 

Россия!»
06.07,  06 .35 ,  07 .07,

0 7 .35 ,  08 .07 ,  08 .35,
09.05,  09.30 Вести-Бу­
рятия

9.55 «Бамбаахай»
10.05 «Толи»
10.30 «Буряад орон»
10.45 «С Л У Ж БА  

ДОВЕРИЯ»
11.45, 18.55 «Дежур­

ная часть»
12.00, 15.00, 18.00,

21.00 Вести
12.30, 18.30, 21.30  

Вести-Бурятия
12.50 Мультфильм
13.00 « Б А Н Д И Т С ­

К ИЙ ПЕТЕРБУРГ»
15.20 Вести-Сибирь
15.40 « У Л И Ц Ы  

Р А З Б И Т Ы Х  Ф О Н А ­
РЕЙ»

16.35 «Суд идёт»
17.30 «КУЛАГИН И 

ПАРТНЕРЫ»
19.10 «Ж Е Н Щ И Н А  

БЕЗ ПРОШЛОГО»
20.00 « Р О Д Н Ы Е  

Л Ю ДИ»
21.45 «Спокойной  

ночи, малыши!»
22.00 « Р А Й ­

СКИЕ ЯБЛОЧКИ»
23.50 «Э.Лотяну»
00.45 «Вести+»
01.05 Х/Ф  « А В И А ­

ТОР»

НТВ
07.00 Сегодня утром
09.50 «Гослото»
10.00 «Наше все!»
11.00, 14.00, 17.00,

20.00, 00.00 Сегодня
11.25 «Русские не

сдаются!»
12.00 «ДЕ Н Ь ГНЕ­

ВА»
13.00, 01.50 «Суд  

присяжных»
14.35 «М У Р  ЕСТЬ  

М УР»
16.30, 19.30 «Ч р ез­

вычайное п р оисш е­
ствие»

17.35 «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА»

20.40 «ГЛУХАРЬ»
22.30 «К барьеру!»
23.40 «Безумный  

день»
00.25' «Ты, см еш ­

ной!»
01.1 5 «Авиаторы»
02.50 Х/Ф « В ПОГО­

НЕ ЗА СВОБОДОЙ»
05.15 « Д Е Т Е К Т И В  

РАШ»
06.10 «С К О РА Я  

ПОМОЩЬ»

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроныос»
11.00, 20 .30 ,  00.30  

«Новости культуры»
11.20 «В главной  

роли...».
1 1.50 Х /Ф  «ЛЮ БИ  

М Е Н Я , И ЛИ П О ­
КИНЬ МЕНЯ»

13.55 «П исьм а из 
провинции»

14.20 Т/сп. « М Е ­
СЯЦ В ДЕРЕВНЕ»

16.25 «Кто мы»
17.00 Мультфильм
17.25 «В О Л Ш Е Б ­

НОЕ ДЕРЕВО»
17.50 «Н аедине с 

природой»
18.20 «Плоды п р о­

свещения»
18.50 «Энциклопе­

дия»
19.00 «Мировые со­

кровища культуры»
19.15 «Билет в Боль­

шой»
20.00 «Н очной  п о ­

лет»
20.50, 02.55 «Ступе­

ни цивилизации»
21.45 «Черные д ы ­

ры. Белые пятна»
22.25 «Русские про­

тив Фишера»
23.05 «Л.Броневой»
2 3 .3 5  «Культурная  

революция»
0 0 .5 0  « А М Е Р И ­

КАНСКИЙ ДРУГ»

ТНТ
07.00, 09 .00, 19.00,

2 0 .0 0 , 2 3 .00  «В осточ­
ный экспресс»

07.30, 20.30 «И нст­
рукция по прим ене­
нию»

08.00  «Такси»
08.30 Мультсериал
09.30 «C o s m o p o li­

ta n »
10.30 «ГУМ АНОИ­

ДЫ В КОРОЛЁВЕ»
11.00 «Женская ли­

га»
11.30,  14.30, 21.00  

«СЧАСТЛИВЫ ВМЕ­
СТЕ»

12.00 Мультфильмы
15.00 Христ. п р о­

грамма
15.30, 22.00 «Дом-2»
17.20 Х/Ф «СНЕЖ­

НЫЙ ЧЕЛОВЕК»
19.20 «Хорошоу»
19.30, 21.30 « У Н И ­

ВЕР»
23.30 Х/Ф «ТРАССА 

ШЕСТЬДЕСЯТ»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.05 «Вечер с Кео- 
саяном»

06.30,  13.30, 17.30, 
00.30, 03.30 «24»

07.00,  10.30, 13.00,
20.00, 00.00, 03.00 Но­
вости дня

07.35 «Возвращение  
к папуасам»

08.00 «Выжить в ме­
гаполисе»

08.30, 14.00 «Званый 
ужин»

09.30, 22.00 «С О Л ­
ДАТЫ »

11.00,  19.00 «В час 
пик»

12.00 «Час суда»
15.00 Х /Ф  «М ЕГА-  

ЛОДОН»
16.45 «Дальние род­

ственники»
17.00 «Пять и сто­

рий»
18.00, 21.00 «NEXT»
20.30 «Радар-спорг»
23.00 «Секретные  

истории»
0 1 .00  «А ктуаль­

ное чтиво»
01.15 Х /Ф  «Ч Е Р ­

НАЯ ДЫРА»
04.00 Х /Ф  «М А Т Ь  

БЕЗ СЛЕЗ»

СТС-Б АЙК АЛ
06.00 «ЗЕНА - КО­

РОЛЕВА ВОИНОВ»
06.55 Мультфильмы
07.30.17.00 «П А П И ­

НЫ ДОЧКИ»
08.00, 20.00 «Р Ы ­

ЖАЯ»
09.00, 13.30, 18.30, 

00.00 Истории в дета­
лях

09.30  «КТО В ДОМЕ  
ХОЗЯИН?»

10 . 0 0 , 2 1 .0 0  « Р А ­
НЕТКИ»

11 .0 0 , 19.00  «МОЯ  
П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ»

12 .0 0 , 17.30  «Не мо­
жет быть!»

13.00, 14.00 Мульт­
фильмы

16.00 «Д Ж И Н Н  
Д О М А»

16.30 «Галилео»
2 2 .0 0  Х /Ф  « Т У ­

МАН»
00.30 «Слава Богу, 

ты пришёл»
01.45 «Ч А С Т И  

ТЕЛА»
03.45М узыка
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П ятн и ц а, 19

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро»
10.00,  13.00, 16.00,
19.00 Новости
10.05 «Малахов +»
11.20 «Модный приго­
вор»
12.20 «К онтрольная  
закупка»
13.20 « У Б О Й Н А Я  
СИЛА»
14.20.06.10 «Детекти­
вы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. П р о ­
стить»
16.20 «ОГОНЬ ЛЮ Б­
ВИ»
17.10 «Давай п о ж е ­
нимся!»
18.10 «Федеральный  
судья»
19.20 «Пусть говорят»
20.00 «Поле чудес»
21.00, 22.30 Вечер  
Ю.Николаева
22.00 Время 
00.00 Х/Ф «САД»
03.00 Х/Ф «ПРИЗРАК  
ДОМА НА ХОЛМЕ»
04.40 Х /Ф  « М И С С  
СЭДИ ТОМПСОН»

РОССИЯ
06.00 « Д о б р о е  утро,  
Россия!»
0 6 . 0  7 ,
0 6 . 3 5 , 0 7 . 0 7 , 0 7 . 3 5 ,
08.07.08.35.09.05.09.30  
Вести-Бурятия
09.55 «Мусульмане»
10.05 « Мой серебря­
ный шар. Б.Андреев»
11.00 «СЛУЖ БА Д О ­
ВЕРИЯ»
12.00, 15.00, 18.00,
21.00 Вести
12.20, 18.30. 21.30 Ве­
сти-Бурятия
12.50 Мультфильм
13.00 « Б А Н Д И Т С ­
КИЙ ПЕТЕРБУРГ»
15.20 Вести-Сибирь
15.40 «У Л И Ц Ы  Р А З ­
БИТЫХ ФОНАРЕЙ»
16.35 «Суд идёт»
17.30 «К У Л А Г И Н  И 
ПАРТНЕРЫ»
18.55 «Деж урная  
часть»
19.10 « Ж Е Н Щ И Н А  
БЕЗ ПРОШЛОГО»
20.00 « Р О Д Н Ы Е  
ЛЮ ДИ»
21.45 «С покойной  
ночи, малыши!»
22.00 «Юрмала-2008»
23.50 Х\Ф «ЛЮБОВ­
НИ К И »
01.35 Х\Ф «СОЛДАТ»
03.15 Х/Ф «ИМЯ ЕМУ  
СМЕРТЬ»

НТВ
07.00 Сегодня утром
10.00 «Наше все!»
11.00, 14.00,
17.00.20.00,Сегодня
11.25 «Лихие 90-е»
12.00 «ДЕНЬ ГНЕВА»
13.00, 02.05 «Суд при­
сяжных»
14.35 «М У Р  ЕСТЬ  
МУР»
16.30 «Спасатели»
17.35 « В О З В Р А Щ Е ­
НИЕ МУХТАРА»
19.30, 20.35 «Чрезвы­
чайное происшествие»
21.00 «Суперстар»
23.35 Х\Ф «МОСКОВ­
СКИЙ ЖИГОЛО»
01.35 «Все сразу!»
03.10 Х /Ф  «Д Е Н Ь,  
К О Г Д А  С Б Е Ж А Л И  
МОИ РОДИТЕЛИ»
04.55 « Д Е Т Е К Т И В  
РАШ»
05.50 «СКО РАЯ П О ­
МОЩЬ»

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.00, 20 .30 ,  00 .00
«Новости культуры»
11.30 «Х уд .  музеи  
мира»
12.00 Х \Ф  «О ТЕ Ц  
СЕРГИЙ»
13.30 «Культурная ре­
волюция»
14.25 «Русские против 
Фишера»

15.05 Х /Ф  «ВЕРЬТЕ  
МНЕ, ЛЮДИ»
17.00 «В музей - без по­
водка»
17.20 «За семью печа­
тями»
17.50 «Наедине с при­
родой»
18.20 «Плоды просве­
щения»
18.50 «Энциклопедия»
19.00 «Разночтения»
19.30 «Партитуры не 
горят»
20.00 «В.Хенкин»
20.55 «Сферы»
21.40 Х/Ф «ПОДВОД­
НОЕ ТЕЧЕНИЕ»
23.35 «Г.Волчек»
00.50 «Кто там»
01.20 Х/Ф  «ТОЛ ЬКО  
МЕЖДУ НАМИ»
02.55 Концерт
03.35 «М ировы е с о ­
кровища культуры»

ТИТ
07.00,  0.9.00,19.00,
2 0 .0 0 .2 3 .0 0 ,« В о с т о ч ­
ный экспресс»
07.30, 20.30 «Инструк­
ция по применению»
08.00 «Такси»
08.30 Мультсериал
09.30 «Cosmopolitan»
10.30 «ГУМАНОИДЫ  
В КОРОЛЁВЕ»
11.00 «Женская лига» 
1 1.30,14.30 « С Ч А С Т ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ»
12.00 Мультфильмы
15.00 Христ.програм­
ма
15.30, 22.00 «Дом-2»
16.40 Х\Ф «ТРАССА  
ШЕСТЬДЕСЯТ»
19.20 «Хорошоу»
19.30 «УНИВЕР»
21.00 «Интуиция»
23.30 «Наша Russia» 
00.00 Т/С «ЛЮБОВЬ  
НА РАЙОНЕ»
01.00 «Секс»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.05 «Вечер с Кеоса- 
яном»
06.30 .13 .30 ,  17.30,
20.30 «24»
07 .00 .10 .30 ,  13.00,
2 0 . 0 0 . 0 1 . 2 0 , Н овости  
дня
07.30 «Радар-спорт»
08.05 «Выжить в мега­
полисе»
08.30,  14.00 «Званый  
ужин»
09.30, 22.00 «СОЛД А­
ТЫ»
11.00, 19.00 «В час 
пик»
12.00 «Час суда»
15.00 Х\Ф  «Ч Е РН А Я  
Д Ы РА »
16.50 «С ам ое см еш ­
ное»
17.00 «Пять историй»
18.00.21.00,«NEX T»
23.00 Х\Ф «ВЫКУП»
01.50 Сеанс для взрос­
лых
03.25 «Голые и смеш­
ные»
03.55 Х/Ф  «ЗИ М Н ЯЯ  
Ж АРА»

СТС-БАЙКАЛ
06.00 «ЗЕНА - КОРО­
ЛЕВА ВОИНОВ»
06.55 Мультфильмы
07.30,  17.00 « П А П И ­
НЫ ДОЧКИ»
08.00,  20 .00  «Р Ы ­
Ж АЯ»
09.00, 13.30,18.30 Ис­
тории в деталях
09.30 «КТО В Д О М Е  
ХОЗЯИН?»
10.00 «РАНЕТК И»
1 1 . 0 0 . 1 9 . 0 0 , «М О Я  
П Р Е К Р А С Н А Я  
НЯНЯ»
12.00.17.30,«Не может 
быть!»
13.00,  14.00 М ульт­
фильмы
16.00 « Д Ж И Н Н  
ДО М А »
16.30 «Галилео»
21.00 Х \Ф  «К ОРО Л Ь  
АРТУР»
23.20 Х\Ф  «Г РО М О ­
ВОЕ СЕРДЦЕ»
01.35 «ЧАСТИ ТЕЛА»
03.35 « О Д И Н О К И Е  
СЕРДЦ А»

С уббота, 20

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.50,  07 .10 Х /Ф

«СОТРУДНИК ЧК»
0 7 . 0 0 . 1  1 . 0 0 , 1 3 . 0 0  

Новости
08.30 «И грай , гар­

монь»
09.10 «Дисней-клуб»
10.00 «Слово пасты­

ря»
10.20 «Здоровье»
11.10 «Смак»
11.50 «Л.Броневой»
13.10 Х/Ф  « П Р О ­

СТЫЕ ВЕЩИ»
15.00 Х/Ф «К А П И ­

ТАН ХУК»
17.10 «Спецназ»
18.10 Концерт
19.50, 22.20 «Ледни­

ковый период»
22.00 Время
23.30 «П рожектор-  

перисхилтон»
00.00 «Что? Где? 

Когда?»
01.30 Хоккей. Сб.  

России -сб.Чехии
03.30 Хоккей. Сб.  

Швеции -сб .Ф инлян­
дии

05.30 Х\Ф «ЛЮБОВ­
НОЕ ПИСЬМО»

РОССИЯ
07.15 «Здоровье»
07.50 «Вся Россия»
08.00 «Сельский  

час»
08.30 «Д иалоги  о 

животных»
09.00,  12 .00,15.00,

21.00 Вести
0 9 . 1 0 . 1 2 . 1 0 . 1 5 . 2 0  

Вести-Бурятия
09.20 «Военная про­

грамма»
09.40 «Субботник»
10.20 Х \Ф  « С П А Р ­

Т А К  И К А Л А Ш Н И ­
КОВ»

12.25 «Мы и налоги»
12.35 «Родом из д е ­

ревни»
12.50 «К и н ем а т о г ­

раф»
13.00 «Спорт-центр»
13.20 Комната смеха
14.15 «Сенат»
15.30 Х\Ф «ПОСЛЕ­

Д Н И Й  П Р И К А З  Г Е ­
НЕРАЛА»

17.10 «Новая волна»
18.55 «Звездный  

лёд»
21.40 Х\Ф «НАЧАТЬ  

СНАЧАЛА, МАРТА»
01.20 Х/Ф «11 ДРУ­

ЗЕЙ ОУШЕНА»
03.20 «Горячая д е ­

сятка»

НТВ
06.45 Х \Ф  «Д Е Н Ь,  

К О Г Д А  С Б Е Ж А Л И  
МОИ РОДИТЕЛИ»

08.30 «Сказки Баже­
нова»

09.00.11.00.14.00.17.00.
20.00 Сегодня

09 .20  «З олотой  
ключ»

09.45 «Без рецепта»
10.20 «Смотр»
11.20 «Главная доро­

га»
11.50 «Кулинарный  

поединок»
13.00 «Квартирный  

вопрос»
14.25 « О с о б о  о п а ­

сен!»
15.05 «Л.Берия»
16.05 «Своя игра»
17.25 «Ж енский  

взгляд». С .Павлиаш -  
вили»

18.00 Т/С « Ш П И ­
ОНСКИЕ ИГРЫ»

20.25 «Профессия - 
репортёр»

20.55 « П р огр ам м а  
максимум»

21.50 «Русские сен­
сации»

22.45 «Ты не пове­
ришь!»

23.35 Х\Ф  « Г А Н Г ­
СТЕР»

02.30 «Золотая утка»
03.30 «Дас ист фан- 

тастиш»
04.05 Х\Ф  « П О Д ­

ГЛЯДЫВАЮЩИЙ»
06.05 «СКОРАЯ ПО­

МОЩЬ»

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.10 «Библейский  

сюжет»
11.40 Х \Ф  « Б Е С ­

П РИ Д А Н Н И Ц А »
13.05, 15.45 «Миро­

вые сокровищ а куль­
туры»

13.20 «Кто в доме  
хозяин»

13.50 Х\Ф «РОЖДЕ-  
С Т В Е Н С К И Й  
ГИ М Н »

15.20 «Путешествия 
натуралиста»

16.00 «Ф.Хитрук»
16.55 «Романтика

романса»
17.35,  02.55 «Э в о ­

люция Европы»
18.25 Т\сп. « К Р У ­

ТОЙ МАРШРУТ»
20.50 «Магия кино»
21.30 Х/Ф  « П Р И Н ­

ЦЕССА ВОРОВ»
23.00 «Н овости  

культуры»
23.25 Х/Ф «ЧЕТВЕ­

РО П О Х О Р О Н  и 
ОДНА СВАДЬБА»

01.00 «Приключения 
Д.Крикшенка»

01.50 «Дж.Леннон»
03.45 « М .М у с о р г с ­

кий»

ТИТ
. 10.00 « Вос-  
экспресс» 
,20.30 «Инст-  

по примене-

Х рист .прог-

10.30 Местное

«Лица»  
«Ш кола ре-

07.30  
точный

08.00  
рукция 
нию»

08.30  
рамма

09.00,
ТВ

09.30
1 1 . 0 0

монта»
12.00 «К расота  на 

экспорт
13.00 «Кто не хочет 

стать миллионером»
14.00 «Клуб бывших 

жён»
15.00 « C o s m o p o l i ­

tan»
16.00 «Танцы без  

правил»
17.00 Х\Ф «ВОРОН»
19.00 «Ж енская  

лига»
21.00 «На ночь гля­

дя»
22.00 «Дом-2»
23.00 «Комеди клаб»
00.00 «Наша Russia»
00.30 «Убойная ли­

га»
01 .40  « У бойн ой  

ночи»
02.10 «Секс»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

06.10 Муз.канал
07.00,  10.30, 13.30  

Новости дня
07.30 «Япония»
08.00, 03.45 « П А Н ­

ТЕРА»
08.55 «Проверено на 

себе»
09.50 «Д ело техни­

ки»
10.05 «Я -путеш е­

ственник»
11.00 «Ш кольное  

ТВ»
11.30 «Самое шоки­

рующее»
12.30 «ТОР GEAR»
14.00 «Военная тай­

на»
15.00 Х \Ф  « В Ы ­

КУП»
17.20 «Дорогая пере­

дача»
17.30 «Ч резвы чай­

ные истории»
18.30 «В час пик»
19.30 «Репортерские 

истории»
20.00 «Неделя»
21.00 Х \Ф  «П У Т Е ­

ВОЙ ОБХОДЧИК»
0 1 .0 0 .0 3 .1 5 ,«Голые  

смешные»
01 .30  «Сеанс для 

взрослых»

СТС-БАЙКАЛ
06.00 Фильмы ВВС
08.05 Мультфильмы
08.30.16.30 Истории  

в деталях
09.00 «Детские ша­

лости»
10.45 Мультфильм
11.20 Х\Ф «КОРОЛЬ  

ФУТБОЛА»
13.00 Мультфиль­

мы
16.00 «6 кадров»

17.00 «Самый умный 
коллекционер»

19.00 Х/Ф «БОЙ С 
ТЕНЬЮ»

21.30 Х \Ф  «БОЙ С 
ТЕНЫО-2»

00.30 Премия
«ELLE»

01.30 Х/Ф «РЭЙ»
04.10 Фильм ВВС
05.00 Музыка

Воскресенье, 21

ПЕРВЫЙ к а н а л
0 7 . 0 0 . 1  1 . 0 0 , 1 3 . 0 0  

Новости
07 .10  Х\Ф  «З О Л О ­

ТОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ  
СИН ДБ АДА»

08.50  «Служу О т­
чизне»

09 .20  «Дисней-  
клуб»

10.10 «Умницы и ум­
ники»

11.10 «Непутевые  
заметки»

11.30 «П ок а  все 
дома»

12.20 «Фазенда»
13.10 «Ералаш»
13.30 « Д У Р Н У Ш ­

КА»
15.10 « М И С С И С  

ДАУТ Ф АЙ Р»
17.10 « А .Ф р е й н д ­

лих»
18.40 «Большие гон­

ки»
20.00 «Минута сла­

вы»
22.00 Время
23.00 «П оследний  

герой»
00.00 Хоккей. Сб. 

России - сб.Швеции
02.00 Х\Ф «СТАРС-  

КИ И ХАТЧ»
03.50  Хоккей. Сб.  

Чехии -сб.Финляндии

РОССИЯ
06.40 Х\Ф «НАГРА­

Д И Т Ь  (П О С М Е Р Т ­
НО)»

08.05 «Вокруг све­
та»

09.00 «Сам себе ре­
жиссёр»

09.45 «Утренняя по­
чта»

10.25 Х/Ф «СЧАС­
ТЛИВЫЙ ЗУБ»

1 2 . 0 0 . 1 5 . 0 0 . 2 1 . 0 0  
Вести

12.10, 15.20 Вести-  
Бурятия

12.50 «Городок»
13.20 «Сто к о д н о ­

му»
14.15 «Парламентс­

кий час»
15.30 «Дежурная  

часть»
16.05 «Честный д е ­

тектив»
16.35 «Как стать  

счастливым»
17.20 Х \Ф  « Д О Б ­

Р А Я  П О Д Р У Ж К А  
ДЛЯ ВСЕХ»

19.10 «Смеяться раз­
решается»

22.00 Х \Ф  « П Р Е ­
ВРАТНОСТИ СУДЬ­
БЫ»

23.55 «Имя Россия»
00.55 Х\Ф «УЛЬТ­

РАФИОЛЕТ»
02.25 Х/Ф «ТУПОЙ  

И ЕЩЁ ТУПЕЕ»

НТВ
06.50 «Птицы»
08.30 «Дикий мир»
09.00.11.00.14.00.17.00.20.00 

Сегодня
09 .20  «Русское  

лото»
09.45 «Их нравы»
10.25 «Едим дома»
11.20.21 .25  « Ч р ез ­

вычайное п роисш е­
ствие»

11.55 «Про автомо­
били»

12.30 «Авиаторы»
13.00 «Дачный о т ­

вет»
14.20 Х \Ф  « С О Л ­

Н ЕЧНЫ Й УДАР»
16.05 «Своя игра»
17.20 « Б о р ь б а  за 

собственность»
18.00 « Ш П И О Н С ­

КИЕ ИГРЫ»
20.55 «Чистосердеч­

ное признание»
22.00 «Главный  

герой»
23.00 «Русские не 

сдаются!»
23.30 «Наша тема»
00.05 Х \Ф  « С А Х А ­

РА»
02.35 Х \Ф  « П Е Р Е ­

ЕЗД»
04.25 «Д Е Т Е К Т И В  

РАШ » •
06.05 « С К О РА Я  

ПОМОЩ Ь»

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроиыос»
11.10 «О бы кновен­

ный концерт»
11.40 Х \Ф  «С Е М Е ­

РО СМЕЛЫХ»
13.10 « С .Г ер а си ­

мов»
13.40 «М уз.киоск»

14.00 М\ф «Вук»
15.10, 02.55 «Пушта

- земля соли и песка»
16.10 «Что делать?»
16.50 «Эпизоды»
17.30 «Прогулки по 

Бродвею»
18.00 Гала-концерт
19.00 Опера «Боге­

ма»
21.10 Х/Ф «СОБА­

ЧЬЕ СЕРДЦЕ»
23.25 «П оследний  

день Помпеёв»
00.20 Х\Ф «СТРАН­

СТВУЮЩАЯ НЕВЕС­
ТА»

01.55 « Е .А г р а н о ­
вич»

02.35 М\ф для взрос­
лых

03.45 «Г орацио  
Нельсон»

ТИТ
07.30, «Измени свой 

мир»
08.00 Х рист. п р о ­

грамма
08.30 .20 .30  «И н ст ­

рукция по прим ене­
нию»

09.0 0 Мультфильм
09.15 «С А Ш А +М А -  

ША»
09.30 «Лица»
10.00 «С утра п о ­

раньше»
11.00 «Ш кола ре­

монта»
12.00 «Плата за ско­

рость»
13.00 «Кто не хочет 

стать миллионером»
14.00. 00.30 «Смех  

без правил»
15.00 Х\Ф «ВОРОН»
17.00 Х\Ф «ВЛАСТЬ 

ОГНЯ»
19.20 «Тело на з а ­

каз. Мужская версия»
20.00 Местное ТВ
21.00 «Битва экстра­

сенсов»
22.00 «Дом-2»
23.00 «К ом еди  

Клаб»
00.00 «Женская  

лига»
01.30 « У бойн ой  

ночи»
02.05"Секс»

РЕН-ТВ-
ТИВИКОМ

07.00 Т/С «ЧИСТО
ПО жизни»

07.35 «Япония»
08.05, 04.20 «П А Н ­

ТЕРА»
09.00 «Ради жизни»
09.30 «Кулинарные  

штучки»
09.45 Х\Ф «ШИЗА»
11.30 «Самое смеш­

ное»
12.30 «Шаги к успе­

ху»
13.30 «24»
14.00 «Неделя»
15.00 «Репортерские 

истории»
15.30 «Частные ис­

тории»
17.20 М.Задорнов
19.00 Х/Ф «СУПЕР- 

ТЕЩА ДЛЯ НЕУДАЧ­
НИКА»

21.00 «Большая ис­
тория»

23.00 «Фантастичес­
кие истории»

00.00"Самое ш оки­
рующее»

0 1 . 0 0 ” М и р о в о й 
бокс»

01.30 «Сеанс для 
взрослых»

СТС-БАЙКАЛ
06.00 Фильмы ВВС
08.05 Мультфильмы
08.30.16.00 Истории  

в деталях
09.00 Мультсериал
09.15 «Самый ум ­

ный»
11.00 «Галилео»
12.00 «Снимите это 

немедленно»
13.00 Мультфильмы
16.30 «Звездная мисс 

Россия»
17.00 К онцерт  гр. 

«Ранетки»
19.00 « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ»
21.00 Х\Ф «ДОБРО  

П О Ж А Л О В А Т Ь  В 
РАЙ»

23.00 « Х ор ош и е  
шутки»

01.00 Х/Ф «ТЕХАС­
СКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗО­
ПИЛОЙ»

02.50  Х \Ф  « П О Р Т ­
РЕТ ВАМПИРА»

04.35 Фильм ВВС
05.10 Музыка.

Л И Ш А Я  ЕДА

Ж Е Н О Ю Н
ФИ Г Н Р Ы

Нет смысла в том, чтобы снова гово­
рить, сколько калорий нужно употреб­
лять каждый день, какую пользу и к а ­
кой вред наносят диеты , если вы о т­
носитесь к тому большинству лю дей, 
которые не отказывают себе в том, что­
бы что-нибудь пожевать в перерывах 
меж ду завтраком и обедом или пол­
дником и ужином.

Не надо отказываться от своих при­
вы чек. Ведь м ожно д а ж е  похудеть, 
если зам ен ить  кексы  или чипсы на 
вполне определенны е продукты. При 
их уп о тр еб л е н и и  о р ган и зм  с м о ж е т  
потратить значительно больше кало­
рий, чем получит от самой пищи. Итак, 
что ж е это за  волшебные продукты? 
Разумеется - овощ и, фрукты и ягоды.

СЕЛЬДЕРЕЙ: Главный элемент вегета­
рианского стола, он является хрустящей за­
куской, которой можно наслаждаться, не вол­
нуясь ни о каких калориях, при том, что в сель­
дерее высокое содержание сахара и натрия.

АПЕЛЬСИНЫ: Собираясь утром на рабо­
ту, прихватите с собой апельсин - перекусить 
этим сочным фруктом не только полезно, по­
тому что он содержит много витамина С, но и 
безопасно для фигуры - апельсин содержит 
в среднем 45 калорий, так что есть его не 
стыдно.

МАНДАРИНЫ: Мандарины содержат не 
больше калорий, чем апельсины, при этом не 
такие кислые. Пара мандаринов в день за­
менят вам любимые цитрусовые леденцы или 
просто станут приятным добавлением к обе­
ду или ужину. Кстати, их особенно рекоменду­
ют зимой: для борьбы с "зимней депресси­
ей" диетологи советуют есть все оранжевое.

ГРЕЙПФРУТ: Грейпфрут больше апельси­
на, но содержит меньше сахара, и половина 
грейпфрута содержит только 36 калорий, и что 
самое важное - 78% ежедневной нормы ка­
лия.

МОРКОВЬ: Морковь не только способ­
ствует рздоровлению волос и глаз, она еще 
является сладкой и полезной закуской. А по­
скольку к ее пережевыванию придется при­
ложить немало усилий, то будьте уверены - 
потратите вы заметно больше калорий, чем 
употребите.

АБРИКОСЫ: Богатые на питательные ве­
щества абрикосы -  отличное лакомство с от­
рицательными калориями. Они не только по­
могут вашей талии стать тоньше, но и укре­
пят иммунитет.

САЛАТ: Сочный салат, зеленый или фио­
летовый - не так уж и важно - отличная осно­
ва для салата. Калорий в нем практически 
нет, зато много витаминов. К тому же листья 
салата ртанут отличным украшением для мно­
гих блюд.

ПОМИДОРЫ: Кусочки помидора украсят 
ваш бутерброд, салат или омлет, придав ему 
отличный вкус, но не добавят никаких кало­
рий.

ОГУРЦЫ: Салат из одного только салата 
-  не самая веселая еда. А вот помидоры и 
огурцы в нем -  уже полноценная еда. Огурцы 
точно так же содержат минимум калорий, при 
этом, как любые овощи, долго переваривают­
ся, создавая ощущение сытости.

АРБУЗ: Традиционное лакомство летне­
го периода - арбуз - восхитительная альтер- 
нативаюладостям. Сочный, сахарный арбуз 
содержит так мало калорий, что только на на­
резание его на дольки вы потратите больше 
сил, чем приобретете.

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА: Сырая цветная ка­
пуста почти не содержит растительных жи­
ров и калорий, так что смело добавляйте ее в 
ваш овощной коктейль.

ЯБЛОКИ: Яблоко в день - это не только 
еда, но и ваш доктор: витамин С для борьбы 
с инфекциями и железо для укрепления сер­
дечно-сосудистой системы. Но и это еще не 
все достоинства: даже в сладком яблоке всего 
лишь около 80 калорий.

ОСТРЫЙ ПЕРЕЦ ЧИЛИ: Лишние припра­
вы и прочие украшения часто портят здоро­
вую пищу, привнося в нее жиры и калории. 
Ваше оружие в борьбе даже с нездоровой 
пищей - острый перец: он помогает организ­
му расщеплять жиры и бороться с лишними 
калориями.

КАБАЧОК: Кабачок - универсальная еда 
для борцов с калориями. Его можно испечь, 
сварить или законсервировать вместе с об­
лепихой (жарить не рекомендуется) или при­
готовить любым другим способом. В 100 грам­
мах кабачка всего 15 калорий, поэтому сде­
лать его основным элементом диеты - от­
личный вариант.

Введение в рацион "отрицательных" пище­
вых продуктов не только поможет похудеть, 
сокращая количество потребляемых калорий, 
но и улучшит метаболизм и разнообразит 
меню. Ешьте и худейте - и теперь это не рек­
ламный лозунг, а реальность.

По материалам Bootstrapper.
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Семь чудес Бурятии
Мы продолжаем опрос известных людей республики о семи чудесах природы 

Бурятии в связи с объявленным Министерством природы конкурсом.

З аслуж енны й худож ник  
России, лауреат Государ­
ственной премии Бурятии, 
главный художник Бурятс­
кого театра драмы Баль- 
ж иним а Д ор ж и еви ч  Д О Р - 

I Ж ИЕВ:
- Селенгинские степи. Осо­

бенно красива О ронгойская  
I степь. Там снимали кино «Зо- 
I лотая юрта». В Оронгое любят 
работать многие художники, по­

тому что там исконно бурятские пейзажи - горы и степь, 
где даже поется хорошо. Например, Роман Сидорович 
Мэрдыгеев написал тут свою картину «Баян Тала» 
(«Богатая степь»),

- А где это?
- Там, где Старый Оронгой: поворот Селенги, крутая 

гора, сопки, причем каждая сопка имеет свое бурятс­
кое название. Чувствуется, что места здесь обжитые и 
облюбованные. Степью пахнет. Не случайно в этой до ­
лине было много дацанов. Сакральные места. Что ин­
тересно: все картины, которые я написал в Оронгое, 
раскупили.

Долина, по которой протекают Чикой и Селенга, 
может стать государственным заповедником, потому 
что такой потрясающей красоты больше нигде нет. Ха- 
мар-Дабан уникален. Восхищают виды Тунки сво­
ей величавостью. Удивительное место есть возле 
Анинского дацана в Хоринском районе. В тихую 
погоду там изумительно: могут прилетать лебеди и 
такая благодать, что располагает человека к медита­
ции.

А вчера природа буйствовала, ветер был сильный.
Вообще, северный ветер создал викингов. Кто был в 

агинских степях, знает, какие ветра там дуют страш­
ные. Характер воспитывается в таких условиях, со­
противление появляется.

- А как вам питерский климат? (Бальжинима

Доржиевич окончил Академию художеств СССР, Ле­
нинградский институт живописи, архитектуры и скуль­
птуры имени И. Репина -авт.).

- Нормально адаптировался, хотя климат там ужасно 
сырой.

А в Бурятии климат сухой, мы - центр континента, в 
высокогорной местности живем.

Красива наша природа. Об этом Чехов писал, чело­
век, который многое видел. Такие просторы у нас, и 

песни бурятские потому протяж­
ные и длинные.

Директор РЦНТ, заслужен­
ный работник культуры Рос­
сии, лауреат Государствен­
ной премии Правительства 
РФ Н ад еж д а Галсановна  
ДОНСОРОНОВА:

- Б айкал . Удивительны е 
места есть в Окинском райо­
не. Нигде нет таких звезд, как в 
Баунтовском районе, когда на 

черном бархате неба даже иголку некуда вставить: 
столько звезд, что от них даже светло.

Саяны, Кы нгерга - «Хынгерга» - «барабан» с 
бурятского, ударный инструмент у восточных народов. 
Ударишь, и звук долго-долго держится. Эта река дей­
ствительно как барабан задевает самые душевные стру­
ны.

В Курумкане мне понравились горы, как в Тунке. 
Почему-то показалось, что они - продолжение Саянских 
гор, такие же гольцы. Они поражают своим величием и 
кажущейся близостью. Конечно, на самом деле они да­
леки, но было ощущение, что можно их потрогать.

- А любимые места?
- Мы с Анатолием Андреевичем любили отдыхать 

на Краснояровском озере в Иволгинском районе, на 
котором он вырос. Оно очень маленькое и теплое. В Ерав- 
не есть озеро Долгое - Ута нуур, с голубой глиной. 
Зачем ехать к Мертвому морю, когда есть у нас такое 
озеро, целебное, наверное.

В Новый год - 
с новыми тарифами

Вообще-то, кое-кого новые тарифы вовсе и не коснулись. 
К примеру, более чем двадцатикратное увеличение тари­
фа за найм муниципального жилья - от 1 до 5 рублей за 
один квадратный метр - коснется немногих - тех, кто до  
сих пор не приватизировал жилье, а их в общ ем количе­
стве собственников совсем  немного, по мнению муници­
пальных работников, это  должно подтолкнуть людей к при­
ватизации своего жилища.

Наталья КОВАЛЬЧУК
С нового года незначительно подорожает холодная вода, поставляе­

мая в квартиры улан-удэнцев, - на 8,6 процента. Теперь за каждый его 
кубометр горожанин должен будет заплатить 6 рублей 80 копеек. А вот 
горячая вода обойдется дороже на 13,7 процента - за ее кубометр при­
дется выложить 58 рублей 31 копейку.

Чуть меньше вырос тариф на водоотведение - на 13,3 процента: кубо­
метр стоков в январе будет стоит 9 рублей 29 копеек.

Дороже станет для улан-удэнцев вывоз и утилизация твердых быто­
вых отходов. Иными словами, услуги предприятия по санитарной очи­
стке города - «Байкалэкоресурса» возрастут на 14,9 процента.

Не забыты и льготы отдельным категориям граждан. Так, за счет 
городского бюджета им будут оказаны льготы на услуги зрелищного 
характера, предоставляемые муниципальными творческими коллек­
тивами и культурно-досуговыми учреждениями. Эти скидки порой 
будут весьма значительны. Например, ветеранам войны и тружени­
кам тыла предусмотрена 100-процентная скидка при посещении куль­
турно-массовых мероприятий, ветеранам труда и инвалидам - 50.

А дети, находящиеся под попечительством и опекой, могут посещать 
занятия в детских кружках совершенно бесплатно. А детям из неполных 
семей и детям-инвалидам предусмотрена 50-процентная скидка при 
посещении кружков.

В 2009 году повысятся импортные пошлины но автомобили
Изменения в таможенный тариф РФ в отношении некоторых моторных транс­

портных средств были приняты в правительстве России 5 декабря. Импортные 
пошлины повышены на ввоз легковых и грузовых автомобилей, также меняет­
ся срок отнесения легковых автомобилей к категории подержанных с 7 до 5 лет. 
Об этом сообщает пресс-служба Президента РБ.
«Восток-Телеинформ» Ставки пошлин на новые автомобили повысят с 25 до
-------------------------------------------------------   30% «с соответствующим увеличением» евросоставляю­
щей пошлины. Также предлагается увеличить ставку в евро - на 20 %. Такая же ставка будет 
действовать и для машин от трех до пяти лет. Пошлину на них повысят с 25 до 35 %. Загра­
дительные пошлины введены на ввоз автомобилей старше пяти лет. Ранее такой барьер 
действовал только для машин старше 7 лет. Таким образом, ввоз в Россию машин старше 5 
лет полностью прекратится.

Как отмечают в Правительстве РФ, эти меры направлены на поддержку отечественных 
производителей автомобилей. Машины, собираемые в России иностранными производите­
лями, также попадают под таможенную защиту. Следующими шагами поддержки отечествен­
ного автопрома должны стать, согласно плану правительства России, субсидирование произ­
водителям процентных ставок по кредитам, взятым на техническое перевооружение, и под­
держка лизинговых схем продаж автомобилей.

Постановление правительства России о повышении пошлин вступит в силу после новогод­
них праздников.

Поднял на тещу 
не только руку...

Александр САНИН__________________

Жил-был в одном селе молодой парень. Пришло 
время: женился. Но между супругами пробежала 
чёрная кошка. Стали ежедневно ссориться и ру­
гаться. Дело дошло до официального развода. Сча­
стливой семейной жизни не получилось. Парень 
винил во всём, конечно, тёщу и затаил жестокую 
обиду.

Однажды ночью, в два часа, крепко подвыпив­
ший, он подошёл к дому тёщи и стал стучать в 
окно. Однако она не стала впускать его в дом. Но 
ему было не только море по колено, но и рама 
веранды - не препятствие. Он снял стекло и поднял 
крючок, запирающий дверь изнутри...

«На почве личных неприязненных отношений 
нанёс не менее шести ударов кулаками обеих рук в 
область грудной клетки, правого плеча и головы

Судейские истории
потерпевшей, высказывая при этом угрозу убий­
ства, которую последняя восприняла реально. От его 
ударов она упала, ударившись крестцом о порог, 
расположенный между кухней и спальней. Он схва­
тил её за руки и потащил в спальню, где бросил на 
кровать...» (Из материалов предварительного след­
ствия.)

Ему были предъявлены обвинения по статье 139, 
части первой (нарушение неприкосновенности жи­
лища) и по статье 131, части второй (изнасилова­
ние). Вначале он от всего отказывался: мол, не я и 
хата не моя. Приговором районного суда ему на­
значили наказание в виде четырёх лет восьми меся­
цев лишения свободы в исправительной колонии 
строгого режима.

Вердикт Кассационной инстанции Верховного 
суда республики: приговор районного суда оста­
вить без изменения.

Игра на публику
Был такой случай. Один парень изнасиловал девушку. Насильника вычислили и аресто­

вали. В общей камере, где он сидел, ему посочувствовали вначале. Потом обрисовали воз­
можное нерадостное будущее на зоне.

Парень заскучал. От былого героизма не осталось и следа. На суде он искренне изображал 
раскаяние. В последнем слове просил, чтобы его не лишали свободы.

Судья удалился в совещательную комнату писать приговор. Нервы у парня на пределе. Он, 
как настоящий факир, каким-то образом вынул лезвие «Невы» и полоснул себя по горлу. 
Было много крови и женского визга. Но он остался жив, ему быстро перевязали бинтом горло. 
Впоследствии он получил законные четыре года лишения свободы.
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